Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia nr 27/2022 z dnia 16.05.2022 r.

PROCEDURA ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
NA TERENIE PLACOWKI DZIENNEGO DOMU SENIOR+
W TRAKCIE TRWANIA STANU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejsza Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego wprowadzona na
terenie placowki od 16 maja 2022 roku dotyczy wszystkich pracownikow Dziennego
Domu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli, zwanego dalej DDS+ oraz uczestnikow
uczeszczajacych do placowki.

Celem procedury jest zminimalizowanie zagrozen zwigzanych zakazeniem
koronawirusem lub wystgpienia choroby COVID-109.

Procedura okre$laja dziatania, ktore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowaé
ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

§2
OBOWIAZKI KIEROWNIKA PLACOWKI

Kierownik ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujgce
w placéwce do wymogow rezimu sanitarnego a nastepnie przedstawia jej do akceptacji
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.

Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich §rodkéw do
dezynfekcji oraz ochrony osobistej.

Organizuje pracg personelu zgodnie z przyjetymi zasadami bezpieczenstwa zdrowotnego.
Planuje organizacj¢ pracy Dziennego Domu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli na
podstawie analizy zebranych informacji od uczestnikow, ktorzy decyduja si¢
uczestniczy¢.

Przekazuje uczestnikom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje
o odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje zwigzang z uczestnictwem w zajeciach w DDS+.
Zapewnia w dalszym ciggu €0 najmniej jedno pomieszczenie do izolacji w razie
pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania uczestnika lub pracownika (pomieszczenie nr
12).

Wyposaza pomieszczenie wymienione w pkt. 6 w co najmniej 2 zestawy ochronne,
w skiad, ktorych wchodza: fartuch ochronny, 2 pétmaski z filtrem FFP2 lub FFP3,
co najmniej 3 pary regkawiczek.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (r¢kawiczki, maseczki, fartuchy
itd.) oraz srodki higieniczne do dezynfekcji rak 1 powierzchni.

Dopilnowuje, aby w holu glownym przy wejsciu w dalszym ciggu byt umieszczony
bezdotykowy dozownik z ptynem do dezynfekcji ragk na bazie alkoholu (min. 60%),



10.

a W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych byty mydta antybakteryjne oraz instrukcje
z zasadami prawidlowego mycia ragk stanowiace zalacznik nr 1 (umieszczone
w widocznych miejscach w placéwcee) a przy dozownikach z plynem instrukcje do
dezynfekcji rgk stanowigce zalacznik nr 2 (umieszczone w widocznych miejscach
w placowce). Ponadto w kazdym z pomieszczen DDS+ umiejscowione sg S$rodki
do dezynfekcji rak.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czesto odkaza
rece plynem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji
wspomnianej w pkt. 9 i myje rgce zgodnie z instrukcja stanowiaca zalacznik nr 1.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik Dziennego Domu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli zobowigzany

jest do samoobserwaciji.

W  przypadku wystgpienia objawow chorobowych (duszno$ci, kaszel, goraczka)

pozostaje w domu i kontaktuje si¢ z lekarzem rodzinnym, a nastgpnie zawiadamia

kierownika placowki o diagnozie lekarskiej i ewentualnym zwolnieniu chorobowym.

Do placowki pracownicy wchodzg i wychodzg tylko przez wejscie gtowne.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czgsto odkazaja

rece plynem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji

stanowiacej zalacznik nr 2 (umieszczonej w widocznych miejscach w placowce) i myja

rece zgodnie z instrukcja stanowiaca zalgceznik nr 1.

Pracownicy DDS+, w szczeg6lnosci sprzataczka:

a. Wietrza sale, w ktorej organizowane sg zajecia i positki.

b. Wykonuja codzienne prace porzadkowe na Swoim miejscu pracy, natomiast
sprzataczka utrzymuje w czystosci ciggi komunikacyjne i sanitariaty.

c. Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wiaczniki $wiatta, uchwyty,
porgcze krzeset 1 powierzchnie plaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkow

d. Sprzataczka potwierdza wykonanie czynno$ci z ppkt. b, ¢, d na karcie stanowiacej
zalacznik nr 3a, 3b.

€. Sprzataczka dodatkowo czuwa nad sprzataniem 1 dezynfekcja pomieszczen
w przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

Pielegniarka lub wyznaczony przez kierownika pracownik DDS+ czuwa i odpowiada za

odizolowanie uczestnika, u ktorego stwierdzono objawy chorobowe (goraczka,

duszno$ci, zawroty glowy, kaszel itp.).

Pomoc kuchenna:

a. Przestrzega  warunkéw  wymaganych  przepisami  prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.
Oproécz srodkoéw  higieny osobistej fartuchow stosuje rekawiczki.
Utrzymuje wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowiska pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, a w szczeg6lnosci naczyn stolowych oraz sztu¢cow
wielokrotnego uzytku poprzez mycie w zmywarce w temp. pow. 60 stopni lub
wyparzanie w temperaturze 90 stopni.



Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie oraz sprzety punktu
wydawniczego i zmywalni - potwierdzaja wykonanie czynnosci (zalacznik nr 3c).
Pomoc kuchenna dba o higieniczny odbior positkow od kierowcy. Dostarczane
pieczywo powinno by¢ przykryte czystym materiatem, papierem oraz higienicznie
zabezpieczone folig. Kierowca nie wchodzi na teren placowki, produkty
i zabezpieczone w termosach positki zostawia za drzwiami.

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1. Przychodza do placowki bez objawdw chorobowych.
2. Nie przychodza do placowki, jezeli w domu przebywa kto§ z objawami chorobowymi
COVID-19.

Stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nie przychodzenia do

placowki, jesli wezesniej chorowali.

Przed przybyciem do placowki uczestnik zobowigzany jest do zmierzenia temperatury.

Jezeli temperatura uczestnika wynosi 37° 1 powyzej uczestnik nie moze skorzystaé
z pobytu w placéwce.

5. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z palcowki odkazaja rece plynem do
dezynfekcji rak wg instrukcji stanowiacej zalacznik nr 2 (umieszczonej w widocznych
miejscach w placéwcee) 1 myja rece zgodnie z instrukcja stanowigca zalacznik nr 1.

§5
ORGANIZACJA PRACY W PLACOWCE

1. Od 16 maja 2022 roku drzwi do placowki nadal pozostaja zamknigte od 7.00-15.00.
Wejscia do placowki sygnalizuje si¢ ogolnym dzwonkiem.

2. W dalszym ciggu przestrzegane jest zmniejszenie zaggszczenia osob przebywajacych
w DDS+ w jednym pomieszczeniu.

§6

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA OBJAWOW CHOROBOWYCHU

W TRAKCIE POBYTU U UCZESTNIKA LUB PRACOWNIKA

1. Uczestnik, u ktorego stwierdzono objawy chorobowe (dusznosci, kaszel gorgczke,
zawroty glowy):

a.
b.

Jest bezzwtocznie odizolowany W wyznaczonym pomieszczeniu.

Pielggniarka lub osoba wyznaczona pozostaje z uczestnikiem w wyznaczonym
pomieszczeniu do momentu odbioru uczestnika przez rodzing Iub po
przeprowadzeniu konsultacji z lekarzem rodzinnym. .

Pielegniarka lub osoba wyznaczona w trakcie odizolowania uczestnika jest
zabezpiecza w: fartuch ochronny, poétmaske z filtrem FFP2 lub FFP3 i rekawiczki.



d. Pielgegniarka lub osoba wyznaczona bezzwlocznie zawiadamia rodzing lub lekarza
rodzinnego o zaistnialej sytuacji. Od decyzji lekarza rodzinnego lub rodziny zalezy
dalsze postgpowanie z uczestnikiem.

e. O stanie zdrowia uczestnika i decyzji lekarza uczestnik/rodzina powiadamia
placowke, z czym zwigzane jest dalsze postepowanie.
f. W przypadku "zwyktej infekcji" uczestnik od nastgpnego dnia pozostaje w domu.
2. Pracownik, u ktérego stwierdzono objawy chorobowe (dusznosci, kaszel, gorgczke,
zawroty glowy) zglasza fakt kierownikowi i bezzwlocznie udaje si¢ do lekarza
rodzinnego lub miejsca zamieszkania.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego wchodzg w zycie na podstawie
Zarzadzenia Dyrektora MOPS.

2. Procedury obowiazuja do odwotania nie dluzej niz do czasu odwotania stanu zagrozenia
epidemicznego w kraju.

3. Procedury zostaty opracowane przez Kierownik Dziennego Domu Senior +.

Matgorzata Gotfryd

(podpis Kierownika DDS+)

Akceptacja:
Piotr Pier§cionek

(podpis Dyrektora MOPS)



Zalacznik nr 1 do Procedur zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie placéwki Dziennego
Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrozenia epidemicznego

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Ps L 3
Catkowity czas: o
30 sekund
‘ ’ 00

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
4

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovp[ @/GIS_gov_pl @/gis.gov.pl



Zalacznik nr 2 do Procedur zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie placéwki Dziennego

Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrozenia epidemicznego
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Zalacznik nr 3a do Procedur zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie placowki Dziennego Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrozenia
epidemicznego

KARTA KONTROLI DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI DOTYKOWYCH W SALI (nazwa)

Data

Godzina

Dezynfekowane powierzchne (wykonanie dzialania zaznaczy¢ X)

Klamki

Blaty w
pomieszczeniach

Podloga

Dezynfekcja
lampa
bakteriobodjczg

Wietrzenie sali
(wykonanie
dzialania
zaznaczy¢ X)

Podpis pracownika




Zalacznik nr 3b do Procedur zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie placéwki Dziennego Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagroZenia

epidemicznego

KARTA KONTROLI DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI DOTYKOWYCH INNYCH POMIESZCZEN

Data

Godzina

Dezynfekowane powierzchne (wykonanie dzialania zaznaczy¢ X)

Przedsionek/szatnia

Sanitariaty
uczestnikow

Lazienka
personelu

Klamki

Wejscie do
placowki —
drzwi gléwne

Wietrzenie
szatni
(wykonanie
dzialania
zaznaczy¢ X)

Podpis pracownika




Zalacznik nr 3c do Procedur zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie placéwki Dziennego Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrozenia

epidemicznego

KARTA KONTROLI DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI PUNKTU WYDAWNICZEGO ORAZ ZMYWALNI

Data

Godzina

Dezynfekowane powierzchne (wykonanie dzialania

zaznaczy¢ X)

Punkt wydawniczy

Zmywalnia

Podpis pracownika







