
                                     Załącznik Nr 2 do Zarządzenia nr 27/2022 z dnia 16.05.2022 r.  

 

PROCEDURA ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA ZDROWOTNEGO 

NA TERENIE PLACÓWKI DZIENNEGO DOMU SENIOR+ 

W TRAKCIE TRWANIA STANU  ZAGROŻENIA EPIDEMICZNEGO 

 

 

 

§1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Niniejsza Procedura zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego wprowadzona na 

terenie placówki od 16 maja 2022 roku dotyczy wszystkich pracowników Dziennego 

Domu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli, zwanego dalej DDS+ oraz uczestników 

uczęszczających do placówki. 

2. Celem procedury jest zminimalizowanie zagrożeń związanych zakażeniem 

koronawirusem lub wystąpienia choroby COVID-19. 

3. Procedura określają działania, które zminimalizują możliwość zakażenia, ale mimo 

wszystkich podjętych środków bezpieczeństwa, nie pozwolą w 100% wyeliminować 

ryzyka związanego z zakażeniem.  

 

§2 

OBOWIĄZKI KIEROWNIKA PLACÓWKI 

 

1. Kierownik ustala regulaminy wewnętrzne i dostosowuje procedury obowiązujące 

w placówce do wymogów reżimu sanitarnego a następnie przedstawia jej do akceptacji 

Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stalowej Woli.  

2. Współpracuje z organem prowadzącym w celu zapewnienia odpowiednich środków do 

dezynfekcji oraz ochrony osobistej. 

3. Organizuje pracę personelu zgodnie z przyjętymi zasadami bezpieczeństwa zdrowotnego.  

4. Planuje organizację pracy Dziennego Domu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli na 

podstawie analizy zebranych informacji od uczestników, którzy decydują się 

uczestniczyć. 

5. Przekazuje uczestnikom informację o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje  

o odpowiedzialności za podjętą decyzję związaną z uczestnictwem w zajęciach w DDS+. 

6. Zapewnia w dalszym ciągu co najmniej jedno pomieszczenie do izolacji w razie 

pojawienia się podejrzenia zachorowania uczestnika lub pracownika (pomieszczenie nr 

12). 

7. Wyposaża pomieszczenie wymienione w pkt. 6 w co najmniej 2 zestawy ochronne,  

w skład, których wchodzą: fartuch ochronny, 2 półmaski z filtrem FFP2 lub FFP3,  

co najmniej 3 pary rękawiczek. 

8. Zapewnia środki ochrony osobistej dla pracowników (rękawiczki, maseczki, fartuchy 

itd.) oraz środki higieniczne do dezynfekcji rąk i powierzchni.  

9. Dopilnowuje, aby w holu głównym przy wejściu w dalszym ciągu był umieszczony 

bezdotykowy dozownik z płynem do dezynfekcji rąk na bazie alkoholu (min. 60%),  



a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych były mydła antybakteryjne oraz instrukcje 

z zasadami prawidłowego mycia rąk stanowiące załącznik nr 1 (umieszczone 

w widocznych miejscach w placówce) a przy dozownikach z płynem instrukcje do 

dezynfekcji rąk stanowiące załącznik nr 2 (umieszczone w widocznych miejscach  

w placówce). Ponadto w każdym z pomieszczeń DDS+ umiejscowione są środki  

do dezynfekcji rąk. 

10. Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki /w trakcie pracy często odkaża 

ręce płynem do dezynfekcji rąk na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji 

wspomnianej w pkt. 9 i myje ręce zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik nr 1. 

 

§3 

OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW 

 

1. Każdy pracownik Dziennego Domu Senior + przy MOPS w Stalowej Woli zobowiązany 

jest do samoobserwacji.  

2. W przypadku wystąpienia objawów chorobowych (duszności, kaszel, gorączka) 

pozostaje w domu i kontaktuje się z lekarzem rodzinnym, a następnie zawiadamia 

kierownika placówki o diagnozie lekarskiej i ewentualnym zwolnieniu chorobowym. 

3. Do placówki pracownicy wchodzą i wychodzą tylko przez wejście główne. 

4. Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki /w trakcie pracy często odkażają 

ręce płynem do dezynfekcji rąk na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji 

stanowiącej załącznik nr 2 (umieszczonej w widocznych miejscach w placówce) i myją 

ręce zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik nr 1. 

5. Pracownicy DDS+, w szczególności sprzątaczka: 

a. Wietrzą salę, w której organizowane są zajęcia i posiłki. 

b. Wykonują codzienne prace porządkowe na swoim miejscu pracy, natomiast 

sprzątaczka utrzymuje w czystości ciągi komunikacyjne i sanitariaty. 

c. Dezynfekują powierzchnie dotykowe - poręcze, klamki, włączniki światła, uchwyty, 

poręcze krzeseł i powierzchnie płaskie, w tym blaty stołów do spożywania posiłków  

d. Sprzątaczka potwierdza wykonanie czynności z ppkt. b, c, d na karcie stanowiącej 

załącznik nr 3a, 3b.  

e. Sprzątaczka dodatkowo czuwa nad sprzątaniem i dezynfekcją pomieszczeń  

w przypadku stwierdzenia zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19. 

6. Pielęgniarka lub wyznaczony przez kierownika pracownik DDS+ czuwa i odpowiada za 

odizolowanie uczestnika, u którego stwierdzono objawy chorobowe (gorączka, 

duszności, zawroty głowy, kaszel itp.).  

7. Pomoc kuchenna: 

a. Przestrzega warunków wymaganych przepisami prawa, dotyczącymi 

funkcjonowania zbiorowego żywienia. 

b. Oprócz środków  higieny osobistej fartuchów stosuje rękawiczki. 

c. Utrzymuje wysoką higienę mycia i dezynfekcji stanowiska pracy, opakowań 

produktów, sprzętu kuchennego, a w szczególności naczyń stołowych oraz sztućców 

wielokrotnego użytku poprzez mycie w zmywarce w temp. pow. 60 stopni lub 

wyparzanie w temperaturze 90 stopni. 



d. Po zakończonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie oraz sprzęty punktu 

wydawniczego i zmywalni - potwierdzają wykonanie czynności  (załącznik nr 3c). 

e. Pomoc kuchenna dba o higieniczny odbiór posiłków od kierowcy. Dostarczane 

pieczywo powinno być przykryte czystym materiałem, papierem oraz higienicznie 

zabezpieczone folią. Kierowca nie wchodzi na teren placówki, produkty  

i zabezpieczone w termosach posiłki zostawia za drzwiami.  

 

§4 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

 

1. Przychodzą do placówki bez objawów chorobowych.  

2. Nie przychodzą do placówki, jeżeli w domu przebywa ktoś z objawami chorobowymi 

COVID-19.  

3. Stosują się do zaleceń lekarskich, które mogą określić czas nie przychodzenia do 

placówki, jeśli wcześniej chorowali.  

4. Przed przybyciem do placówki uczestnik zobowiązany jest do zmierzenia temperatury. 

Jeżeli temperatura uczestnika wynosi 37° i powyżej uczestnik nie może skorzystać  

z pobytu w placówce. 

5. Bezwzględnie przy każdym wejściu/wyjściu z palcówki odkażają ręce płynem do 

dezynfekcji rąk wg instrukcji stanowiącej załącznik nr 2 (umieszczonej w widocznych 

miejscach w placówce) i myją ręce zgodnie z instrukcją stanowiącą załącznik nr 1. 

 

§5 

ORGANIZACJA PRACY W PLACÓWCE  

 

1. Od 16 maja 2022 roku drzwi do placówki nadal pozostają zamknięte od 7.00-15.00. 

Wejścia do placówki sygnalizuje się ogólnym dzwonkiem. 

2. W dalszym ciągu przestrzegane jest zmniejszenie zagęszczenia osób przebywających  

w DDS+ w jednym pomieszczeniu.  

 

 

§6 

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA OBJAWÓW CHOROBOWYCHU 

W TRAKCIE POBYTU U UCZESTNIKA LUB PRACOWNIKA 

 

1. Uczestnik, u którego stwierdzono objawy chorobowe (duszności, kaszel gorączkę, 

zawroty głowy): 

a. Jest bezzwłocznie odizolowany w wyznaczonym pomieszczeniu.  

b. Pielęgniarka lub osoba wyznaczona pozostaje z uczestnikiem w wyznaczonym 

pomieszczeniu do momentu odbioru uczestnika przez rodzinę lub po 

przeprowadzeniu konsultacji z lekarzem rodzinnym. .  

c. Pielęgniarka lub osoba wyznaczona  w trakcie odizolowania uczestnika jest 

zabezpiecza w: fartuch ochronny,  półmaskę z filtrem FFP2 lub FFP3 i rękawiczki. 



d. Pielęgniarka lub osoba wyznaczona bezzwłocznie zawiadamia rodzinę lub lekarza 

rodzinnego o zaistniałej sytuacji. Od decyzji lekarza rodzinnego lub rodziny zależy 

dalsze postępowanie z uczestnikiem.  

e. O stanie zdrowia uczestnika i decyzji lekarza uczestnik/rodzina powiadamia 

placówkę, z czym związane jest dalsze postepowanie.  

f. W przypadku "zwykłej infekcji"  uczestnik od następnego dnia pozostaje w domu. 

2. Pracownik, u którego stwierdzono objawy chorobowe (duszności, kaszel, gorączkę, 

zawroty głowy) zgłasza fakt kierownikowi i bezzwłocznie udaje się do lekarza 

rodzinnego lub miejsca zamieszkania. 

 

 

§7 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Procedury zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego wchodzą w życie na podstawie 

Zarządzenia Dyrektora MOPS.  

2. Procedury obowiązują do odwołania nie dłużej niż do czasu odwołania stanu zagrożenia 

epidemicznego w kraju.  

3. Procedury zostały opracowane przez Kierownik Dziennego Domu Senior +.   

 

Małgorzata Gotfryd 

                               …………………………………… 

     (podpis Kierownika DDS+) 

 

Akceptacja: 

            Piotr Pierścionek  

…………………………………. 

      (podpis Dyrektora MOPS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Załącznik nr 1 do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego na terenie placówki Dziennego 

Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrożenia epidemicznego 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego na terenie placówki Dziennego 

Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrożenia epidemicznego 

 

 

 



 



Załącznik nr 3a do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego na terenie placówki Dziennego Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrożenia 

epidemicznego 

 

 

KARTA KONTROLI DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI DOTYKOWYCH W SALI (nazwa) ………………………………………  

    

Data Godzina 

Dezynfekowane powierzchne (wykonanie działania zaznaczyć X) Wietrzenie sali 

( wykonanie 

działania 

zaznaczyć X) 

Podpis pracownika 
Klamki 

Blaty w 

pomieszczeniach 
Podłoga 

Dezynfekcja 

lampą 

bakteriobójczą  

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            

    

  

            



Załącznik nr 3b do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego na terenie placówki Dziennego Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrożenia 

epidemicznego 

 

 

KARTA KONTROLI DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI DOTYKOWYCH INNYCH POMIESZCZEŃ 

  

Data Godzina 

Dezynfekowane powierzchne (wykonanie działania zaznaczyć X) Wietrzenie 

szatni 

(wykonanie 

działania 

zaznaczyć X) 

Podpis pracownika 
Przedsionek/szatnia 

Sanitariaty 

uczestników 

Łazienka 

personelu 
Klamki 

Wejście do 

placówki – 

drzwi główne  

 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  



Załącznik nr 3c do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego na terenie placówki Dziennego Domu Senior+ w trakcie trwania stanu zagrożenia 

epidemicznego 

 

 

KARTA KONTROLI DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI PUNKTU WYDAWNICZEGO ORAZ ZMYWALNI 

  

Data Godzina 

Dezynfekowane powierzchne (wykonanie działania 

zaznaczyć X) 

Podpis pracownika 

Punkt wydawniczy Zmywalnia 

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 


