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PROCEDURA BEZPIECZEŃSTWA 

PODCZAS PRZEBYWANIA I ŚWIADCZENIA USŁUG  

W KLUBIE TRZEŹWEGO ŻYCIA PRZY MOPS W STALOWEJ WOLI W TRAKCIE 

OGŁOSZONEGO STANU ZAGROŻENIA EPIDEMICZNEGO  

 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa w Klubie i ochrony przed rozprzestrzenianiem się COVID-19  

w okresie funkcjonowania Klubu Trzeźwego Życia w trakcie ogłoszonego stanu zagrożenia epidemicznego.  

I. Obowiązują następujące zasady: 

1. W placówce stosuje się aktualne wytyczne Ministra Zdrowia, Głównego Inspektora Sanitarnego oraz 

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 

2. Klub Trzeźwego Życia pracuje według następującego harmonogramu: poniedziałek, środa, piątek od 

8.00 do 16.00 natomiast  wtorek i czwartek od 10.00 do 18.00. 

3. W czasie  trwania stanu zagrożenia epidemicznego zajęcia kółka kulinarnego „Klubowe przygody  

w kuchni”  odbywać się będą w  Klubie przy zachowaniu reżimu sanitarnego: 

- uczestnicy korzystający z zajęć kulinarnych zobowiązani są do dezynfekcji rąk oraz pracy  

  w rękawiczkach jednorazowych, 

- za barem może przebywać tylko jedna osoba,  

- uczestnikami zajęć mogą być jedynie osoby zdrowe bez żadnych objawów chorobowych.  

4. Do Klubu nie będą wpuszczani: uczestnicy oraz inne osoby z objawami chorobowymi wskazującymi 

na infekcję.  

5. Uczestnicy Klubu w dalszym ciągu są zobowiązani do dezynfekcji rąk przed wejściem do placówki 

płynem (zawierającym co najmniej 60% stężenie alkoholu) ustawionym przy wejściu głównym. 

6. W trakcie zajęć prowadzonych w Klubie nadal jest zalecane zachowanie odpowiedniego dystansu. 

7. Wsparcie indywidualne odbywa się jedynie w Punkcie Konsultacyjnym, gdzie musi być zachowany 

dystans między instruktorem terapii uzależnień, a osobą korzystającą.   

8. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego mycia rąk przez 30 sekund mydłem i wodą lub środkiem 

dezynfekującym zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz 

dezynfekowanie po sobie deski i wc płynem zamieszczonym w toalecie. 

9. Korzystający z zajęć zobowiązani są do wkładania szklanek, kubków, łyżeczek bezpośrednio do 

zmywarki przy wcześniejszym wypłukaniu oraz zdezynfekowanie po sobie stolika przecierając go 

środkiem do mycia powierzchni i papierowym ręcznikiem, który powinien wyrzucić do specjalnie 

oznakowanego i zamykanego kosza na śmiecie. 

10. Uczestnicy mogą korzystać tylko z jednego komputera wyznaczonego przez instruktora terapii. Po 

każdym skorzystaniu z niego zobowiązani są do zdezynfekowania klawiatury, myszki i biurka. 

11. Każda osoba w Klubie zobowiązana jest do zapoznania się z zasadami mycia i dezynfekcji rąk oraz 

zasadami higieny podczas kaszlu lub kichania.  

12. Opiekun Klubu zobowiązany jest do zapoznania uczestników Klubu z wprowadzanymi zasadami 

dotyczącymi jego funkcjonowania.  



II. Klub Trzeźwego Życia zapewnia : 

1. Środki czystości i do dezynfekcji oraz rękawiczki jednorazowe, które zapewnią bezpieczne  

    korzystanie z pomieszczeń. 

2. Płyn do dezynfekcji rąk - przy wejściu do budynku, w WC oraz w sali klubowej i sali do  

    prowadzenia Mitingów AA. 

3. Informacje graficzne dotyczące zasad prawidłowego mycia rąk w pomieszczeniach  

    sanitarno-higienicznych oraz instrukcje dotyczące prawidłowego mycia rąk przy  

    dozownikach z płynem. 

 III. Osoba pracująca w Klubie (instruktor terapii uzależnień) zobowiązana jest do: 

1. Stosować zasady profilaktyki zdrowotnej: 

a. Regularnego mycia rąk przez 30 sekund mydłem i wodą lub środkiem dezynfekującym 

zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, 

b. Kasłania, kichania w jednorazową chusteczkę lub wewnętrzną stronę łokcia, 

c. Unikania kontaktu z osobami, które źle się czują; 

2. Dezynfekować ręce niezwłocznie po wejściu do budynku placówki, przed zrobieniem ciepłych  

          napoi uczestnikom zajęć. 

3. Informować dyrektora lub osobę go zastępującą o kontakcie z osobą podejrzewaną o SARS- 

          CoV-2 

4. Postępować zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczeństwa; 

             5.      Promować wśród uczestników zdrowy i higieniczny tryb życia 

IV.  Raz na tydzień wyznaczany będzie jeden z uczestników, który wspierał będzie pracownika Klubu 

w utrzymaniu pomieszczeń w odpowiednim stanie sanitarnym zarówno przed rozpoczęciem zajęć jak  

i po ich zakończeniu ze szczególnym uwzględnieniem: 

1. Systematycznej dezynfekcji i mycia: m.in. ciągów komunikacyjnych, poręczy, włączników 

światła, klamek, uchwytów, poręczy krzeseł, siedzisk i oparć krzeseł, blatów stołów, z których 

korzystaj uczestnicy i personel  drzwi wejściowych do placówki, kurki przy kranach, wszelkie 

powierzchnie płaskie oraz toalety. 

2. Regularnego wietrzenia pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia.  

Sporządziła: Paulina Śleszyńska – starszy instruktor terapii uzależnień  

 

Akceptacja: 

         Piotr Pierścionek                    Barbara Dul  

………………………………         ………………………………… 

       (Dyrektora MOPS)                                        (Kierownik Działu) 


