Zatacznik Nr 6 do Zarzadzenia Nr 39/2020 z dnia 29.05.2020 r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE KUCHNI PRZY MOPS
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Procedury bezpieczenistwa wprowadzone na terenie Kuchni w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow KUCHNI przy MOPS
w Stalowej Woli oraz uczestnikdw korzystajacych z positkéw przygotowywanych przez
KUCHNIE przy MOPS .

Celem procedur jest wznowienie pracy KUCHNI przy MOPS oraz zminimalizowanie
zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19,

Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizuja mozliwo$é zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowaé
ryzyka zwigzanego z zakazeniem .

KUCHNIA przy MOPS stosuje si¢ do wytycznych Ministra Pracy, Rodziny i Polityki
Spotecznej, Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Wojewody
Podkarpackiego, Prezydenta Miasta Stalowej Woli.

§2
OBOWIAZKI KIEROWNIKA KUCHNI

Kierownik ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujace
w KUCHNI przy MOPS do wymogéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach
pandemii korona wirusa i choroby COVID-19 a nastepnie przedstawia jej do akceptacji
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.

Wspolpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkéw do
dezynfekcji oraz ochrony osobistej.

Organizuje prace personelu na okres wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach
pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Planuje organizacj¢ pracy KUCHNI przy MOPS w Stalowej Woli na podstawie analizy
zebranych zdalnie informacji od Dyrektoréw i Kierownikow placowek korzystajacych
z positkéw w czasie pandemii.

Przekazuje pracownikom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (rekawiczki, przytbice lub
maseczki, fartuchy itd.) oraz $rodki higieniczne do dezynfekcji ragk i powierzchni.

Dopilnowuje, aby na klatce schodowej przy wejsciu umieszczono dozownik z ptynem do
dezynfekcji rgk na bazie alkoholu (min. 60%), a w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych byly mydta antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidtowego mycia
rgk stanowigce zalgcznik nr 5 (umieszczone w widocznych miejscach w placowce)




a przy dozownikach z plynem instrukcje do dezynfekcji rak stanowigce zalacznik nr 4
(umieszczone w widocznych miejscach w placowce).

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czesto odkaza
rece plynem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji
wspomnianej w pkt. 9 i myj rgce zgodnie z instrukcjg stanowiacg zalgcznik nr 5.
Dopilnowuje aby przed wejsciem do Kuchni, na klatce schodowej wisiata instrukcja jak
zdejmowaé rekawiczki jednorazowe stanowigce zalgcznik nr 6 (umieszczone
w widocznych miejscach w placowce) oraz kosz na zuzyte rekawiczki.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik KUCHNI przy MOPS w Stalowej Woli zobowigzany jest do
samoobserwacji i pomiaru temperatury dwa razy dziennie.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie kierownika placowki.

Do placéwki pracownicy wchodza i wychodza tylko przez wejscie klatka schodowa
z boku budynku .

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki/ w trakcie pracy/ przed
rozpoczgciem pracy/ przed kontaktem z zywnoscia, ktéra jest przeznaczona do
bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona/po obrobce lub kontakcie
z zywnoscig surowa, nieprzetworzona/ po zakonczeniu procedur czyszczenia, / po
dezynfekcji/ po skorzystaniu z toalety/ po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa/ po
jedzeniu, piciu czgsto odkazajg rece plynem do dezynfekeji rak na bazie alkoholu (min.
60%) wg instrukcji stanowigcej zalacznik nr 4 (umieszczonej w widocznych miejscach
w placdéwcee) i myja rece zgodnie z instrukcjg stanowigcg zalgeznik nr 5

Pracownicy nie opuszczajg zbednie miejsca pracy.

Pracownik Kuchni.

a. Przestrzega  warunkdw  wymaganych  przepisami prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

b. Oprocz s$rodkéw  higieny osobistej fartuchow, czepkow, stosuje rekawiczki
jednorazowe.

c. Utrzymuje wysoka higieng¢ mycia i dezynfekcji stanowiska pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow.

d. Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie oraz sprzety punktu
wydawniczego i zmywalni - potwierdzaja wykonanie czynnosci (zalgcznik nr 1).

e. Pomoc kuchenna dba o higieniczny odbioér positkéw od kierowcy/dostawcy ( ubrany
w fartuch ochronny, maskeg, rekawiczki). Dostarczane pieczywo powinno by¢
przykryte czystym materiatlem, papierem. Kierowca nie wchodzi na teren placoéwki,
towar zostawia za drzwiami.

f.  Wykonujac zadania utrzymujg odlegtos¢ dwoch metréw pomiedzy stanowiskami

pracy.



g. Regularnie wykonywane jest czyszczenie powierzchni wspélnych, w tym klamek,
drzwi 1 okien, poreczy, blatow, opar¢ krzesel, framug i skrzydet drzwi, uchwytéw
oraz dezynfekowanie shuchawki telefonu i wigcznikow $wiatet.-potwierdzone
wykonanie czynnosci (zalgcznik nr 2)

h. Pracownicy na biezaco sprzatajg i dezynfekujg toalete (przynajmniej 4 razy
dziennie).

7. Obowiazki Intendenta.

a. Dba o czysto$¢ magazynu spozywczego, wstep do magazynu ma tylko intendentka.
Wydaje towar kucharce wystawiajgc go na stoliku obok magazynu.

b. Dba o higieniczny odbiér towaru od dostawcow. Nalezy pamieta¢ o koniecznosci
utrzymania odlegtosci (min. 2 m.) oraz koniecznos$ci zastaniania ust i nosa. Dostawca
winien stosowa¢ fartuch ochronny oraz rgkawiczki jednorazowe.

c. Platnosé¢ za towary jest bezgotdéwkowa.

§4
WYDAWANIE I TRANSPORT GOTOWYCH POSILKOW

Wydawanie positkow odbywa si¢ na miejscu, przy bufecie zabezpieczonym foliowg
zastong .

Wielorazowe naczynia i1 sztuéce sg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze nie nizszej niz 60° C. Wigksze naczynia sg optukiwane wrzgtkiem
o temperaturze nie nizszej niz 90° C.

Termosy z positkiem odbiera pracownik MOPS (kierowca) ubrany w fartuch ochronny,
rekawiczki jednorazowe. Pracownik ma kazdorazowo wykonany pomiar temperatury.
Srodek transportu jest czysty, w dobrym stanie. Srodek transportu jest uzywany do
transportu zywnosci, nie stanowi zrédta zanieczyszczenia.

Pojemniki transportowe do zywnosci musza by¢ czyste, w dobrym stanie, nie
uszkodzone, latwe do mycia i dezynfekcji. Muszg zabezpieczalé zywnos$¢ przed
zanieczyszczeniem. Pieczywo przewozi si¢ w pojemnikach przykryte czystym
materiatem lub papierem.

§5
PRACA W KUCHNI O PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego (po przyjeciu dostaw) drzwi do placdéwki sa
zamknigte.

Zakupy i1 zamoéwienia towar6w odbywajg sie $ciezkg komunikacji telefonicznej lub
pocztg elektroniczng.



§6
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. Pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem Iub choroby
COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczke):
a. Zgtasza fakt kierownikowi .
b. Kierownik odsyta pracownika do domu.
c. Kierownik bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktére podejmujg dalsze

kroki bezpieczenstwa.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie na podstawie Zarzadzenia Dyrektora MOPS.
2. Procedury obowigzujg do odwotania.
3. Procedury zostang uruchomione przez dyrektora z chwila, gdy:
1) Organ prowadzacy:
a. Zapewni Srodki higieniczne potrzebne do biezacego funkcjonowania placowki.
b. Zaopatrzy pracownikéw w indywidualne S$rodki ochrony osobistej:
jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice, nieprzemakalne
fartuchy z dtugim rekawem.
2) PSSE w Stalowej Woli wyrazi pozytywna opini¢ dotyczgcag zapisoéw procedur.

4. Odpady wytworzone przez pracownikow Kuchni tj. rekawiczki jednorazowe stosowane
w celu minimalizowania ryzyka zakazen, umieszczane sg w dedykowanym do tego
pojemniku uchylnym (wytozonym workiem) a nastepnie wrzucane do pojemnika” odpady
mieszane”.

Opracowanie:
Kierownik Kuchni przy MOPS
¥ Mazuate - KRpe

(podpis Kderownika Kuchm)

O R
y Spotecznej

S PYEL i pyed RO ko) SRRRRE R

(podpis Dyrektora MOPS)

Opinia:

...............................................................................................

(pieczed i podpis dyrektora PSSE Stalowa Wola (Opinia: pozytywna/ negatywna )
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Zalgeznik nr 4 do Procedur bezpieczefistwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekeji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilosc Pocieraj gbrng czesc

preparatu, aby dtonie palcdw pravsej dioni

- byty catkowicie _ ’:‘ 2 o wewnetrzng czesé
zwilzone t i "~ lewej dioni i odwrotnie

Pocieraj dteri o diont
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnig

a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czedcia prawej dtoni

i odwrotnie
Pocieraj wewnetrzna p: Ruchem okreznym
czeicia prawej * opuszkami palcow
dioni o grzbietows prawej dloni pocieraj
czesd lewe] dioni 4 wewnetrzne zagiebienie
i odwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
a Splec palce i pocieraj a Po wyschnieciu rece

sq zdezynfekowane

o wewnetrznymi
S«\?/? czesciami dioni ?
| ) DY L 1 )
§§} = ; ;
' N v
_ ) J

W istoretae Zorew o




Zalacznik nr 5 do Procedur bezpieczenistwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

- Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl cbydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

YV [ w zagtebienie

./ dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

B

Nie zapomnij umyc tych obszardw:

W-;
30sekund
B "

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je

00 "
¢

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov 0 GISgavp @ ais_govpl L /gsgovn




Zalgcznik nr 6 do Procedur bezpieczenfistwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

» TR o | N
v World Health
rganization

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

o

. Przed n'aidiéniém[r{a’d{oh'ie rekawic doktadnie umyj |
' rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gotg dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciggnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!




Zalacznik nr 6a do Procedur bezpieczefistwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Jak prawidtowo
natozyc i zdjgc maseczke

Przed natozeniem maski umj;j rece mydlem:i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

1]
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i wodg lub
_ ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

A masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyé ja od tytu za wiazanie h
h ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

¢ 7 Nie wrzucaj maseczki / N/ \ /
v & 5 I 4 A4 \ -
4 | dotoalety!

Ministerstwao Zdrowia
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