%@% Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli

SPRAWOZDANIE WRAZ Z EWALUACIA Z REALIZACII
STALOWOWOLSKIEGO PROGRAMU WSPIERANIA SENIOROW
NA LATA 2021-2023

Stalowa Wola, marzec 2024 r.



Stalowowolski Program Wspierania Seniorow na lata 2021-2023 zostat przyjety Uchwatg
Nr XXXVI1/408/2021 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 15 lutego 2021 roku. Program stanowit
kontynuacje i uszczegdétowienie zaplanowanych dziatan strategicznych okre$lonych w Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016-2022 przyjetej Uchwatg
z dnia 24 czerwca 2016 roku. Dziatania programowe wynikaty z jednego z celéw strategicznych,
tj.: Zwiekszenie aktywnosci oséb starszych jak najdfuzej w srodowisku zamieszkania i zapewnienia im
odpowiedniej opieki.

Program miat na celu ,podniesienie jakosci Zycia seniorow poprzez ich aktywizacje i integracje
ze spotecznoscig lokalng”. Dokument obejmowat cztery obszary:

Infrastrukture i ustugi spoteczne;
Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia;

3. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej;

4. Wizerunek osoéb starszych.

W celu pozyskania danych do pomiaru wskaznikéw za rok 2023, w dniach 3 - 5 stycznia 2024
roku zostaty rozestane formularze sprawozdawcze do 57 przedstawicieli podmiotéw zaangazowanych
w realizacje Programu. Na dzien 31 stycznia otrzymano dane od 27 interesariuszy.

Sprawozdanie zostato opracowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli
na podstawie przedstawionych danych za rok 2023 przez podmioty i instytucje zajmujace sie
problematyka oséb starszych na terenie miasta Stalowa Wola.

Z kolei raport ewaluacyjny stanowi podsumowanie i ocene zaprogramowanych dziatan na
przestrzeni lat 2021-2023.

Szczegodtowe dziatania wynikajace z realizacji dziatan, w ramach realizacji Stalowowolskiego
Programu Wspierania Senioréow na lata 2021-2023 oraz osiggniete wskazniki, przedstawione zostaty
W nizej zamieszczonych zestawieniach tabelarycznych.
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Obszar | - Infrastruktura i ustugi spoteczne

CEL NR 1: ROZWOJ WSPOLPRACY INSTYTUCJI | ORGANIZACJI DZIALAJACYCH NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania Okres wdrazania Okres wdrazania
rok 2021 rok 2022 rok 2023
1. Podejmowanie 1.Liczba oséb w wieku MOPS - zasitek staty/101 - zasitek staty / 91 472
dziatan majacych 60+ objetych - zasitek okresowy /52 - zasitek okresowy / 51 - zasitek staty / 85
na celu Swiadczeniami z - zasitek celowy/135 - zasitek celowy / 123 - zasitek okresowy / 51
przeciwdziatania pomocy spotecznej w w tym zasitek specjalny / w tym:, - zasitek celowy / 114
wykluczeniu tym: 91 zasitek specjalny / 78 w tym:,
i ubdstwu osdéb -zasitkiem statym, -positek/56 - positek/ 53 zasitek specjalny / 73
starszych -zasitkiem okresowym, -positek w szkole i w domu | -positek w szkole i w domu / - positek/ 58
-zasitkiem celowym, /146 facznie 124 positek
-specjalnym zasitkiem, z Programu / 47
-positkiem. zasitek celowy z Programu /
77
2. Wsparcie rzeczowe | 1.Liczba akcji Gmina 0 0 0
senioréw charytatywnych/ MOPS 1/ ,Szlachetna Paczka” 1/ Stalowowolska Paczka 6 akciji:
w ramach akgcji nazwa. 2/ Stalowowolska Paczka Pomocy -Edycja 2022 1/ Stalowowolska Paczka

charytatywnych

Pomocy” Edycja 2021
,Samotny ale nie sam

2/ Sniadanie Wielkanocne

Pomocy - Edycja 2023

2/ Sniadanie Wielkanocne
3/ Wigilia

4/, Optatek Maltanski
2023”

5/ Zbiérka pienigzna na
chorg na raka pielegniarke
stalowowolskiego szpitala,
6/ ,,Mikotajkowa Paczka
Pomocy dla Podlesnej
Przystani”

NGO

1/ Paczka dla jednego
uczestnika ze stowarzyszenia
Uniwersyteckie Srebrne lata

1 akcja:

1/Stowarzyszenie
»Amazonka” przygotowato
6 paczek swigtecznych dla
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2/Zorganizowanie jubileuszu
100-lecia dla jednej z cztonkin
w/w stowarzyszenia

najstarszych cztonkin
Stowarzyszenia.

Parafie Brak danych Brak danych Brak danych
i zwigzki

wyznaniowe

Spétdzielnie socjalne | Brak danych Brak danych Brak danych
Placowki wsparcia 0 0 0

dziennego

Inne 0 1/ Udziat ,Stalowowolska 0

Paczka Pomocy Edycja 2022”
2/ Sprzatanie Ziemi — akcja
organizowana przez MZK .
3/ Akcja ,,Pomagamy”
przygotowanie paczek
zywnosciowych .
4/0dwiedziny w szpitalach i
domach u cztonkéw ze
swojego stowarzyszenia
chorych lub
niepetnosprawnych
przygotowanie paczek.

5/ Przygotowanie kartek
Swigtecznych oraz
urodzinowych dla oséb
powyzej 80r. z.

6/ Swiadczenie ustug
fryzjerskich oraz
kosmetycznych

7/ Paczka pamieci Rodacy
bohaterom- wsparcie
seniorow mieszkajgcych na
kresach.

8/Swiateczna Kartka dla
Seniora.
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9/, Kiermasz $wigteczny” z
ktérego dochdd przeznaczono

na zakup produktéw dla
seniorow

2.Liczba oséb w wieku Gmina 0 0 0
60+ objetych MOPS 175 283 153
wsparciem akcji
charytatywnych. NGO’S 0 3 6
Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0 26 9
Spétdzielnie socjalne | Brak danych Brak danych Brak danych
Placéwki wsparcia 0 Brak danych Brak danych
dziennego
Wsparcie rzeczowe | 1.Liczba oséb w wieku NGO’S 54 2 Brak danych
senior'c')w przez 60+ obj'etych Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
organizacje wsparciem. wyznaniowe
pozarzadowe Inne 0 117 Brak danych
Podejmowanie 1.Liczba seniorow MOPS/ZI 30 38 28
dziatan majacych dotknietych przemoca. | NGO’S 3 0 0
na celu 2.Liczba ztozonych MOPS/ZI 33 28 27
przeciwdziataniu Niebieskich Kart.
przemocy wobec 3.Liczba grup MOPS/ZI 30 39 27
senioréow roboczych.
4.Liczba posiedzen grup | MOPS/ZI 102 107 108
roboczych.
5.Liczba oséb starszych, | SOWilK 0 0 0
przebywajgcych w
SOWilK.
Wsparcie 1.Liczba udzielonych Gmina Brak danych Brak danych Brak danych
specjalistyczne dla | porad MOPS 46/46 75/79 27/51
0s6b starszych psychologicznych/ NGO’S 40/40 45/45 0
liczba oséb. Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora Brak danych 0 0

Strona5



Spétdzielnie socjalne | O 0 Brak danych
Placéwki wsparcia 0 0 0
dziennego
Inne 48/48 40/40 $DS nr 1- 18/18
CAS SDS nr2-14/14
1.Warsztaty i wyktady CAS -16/ 55
psychologiczne /200
2.Liczba udzielonych Gmina Brak danych Brak danych Brak danych
porad prawnych/liczba | MOPS 38/38 21/21 3/5
0s6b.
NGO’S 0 0 0
Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0 0 0
Spétdzielnie socjalne | O 0 0
Placéwki wsparcia 0 0 0
dziennego
Inne 5/5 1/1 SDS nr 1-2
3.Liczba prowadzonych | Gmina 0 0 0
kart pracy socjalnej z MOPS 5 5 0
osobami starszymi. NGO’S 0 0 0
Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0 0 0
Spétdzielnie socjalne | O 0 0
Placéwki wsparcia 0 0 0
dziennego
Inne 0 13 SDS nr1-22
4.liczba prowadzonych | Gmina 0 0 0
kart dziatan MOPS 108 118 99
interwencyjnych/liczba | NGO’S 0 0 0
0s6b. Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0 0 0
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dziennego

Spétdzielnie socjalne | O 0 0

Placéwki wsparcia 0 0 0

dziennego

Inne 0 3 SDSnr1-6
5.Liczba spotkan Gmina 0 0 0
multiprofesjonalnych MOPS 0 1 0
dotyczacych sytuacji NGO’S 0 0 0
kryzysowych u Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
senioréw. wyznaniowe

Kluby seniora 0 0 0

Spétdzielnie socjalne | O 0 0

Placowki wsparcia 0 0 0

CEL NR 2: DOSKONALENI

E SYSTEMU OPIEKI NAD SENIORAMI BEDACYMI

OSOBAMI NIESAMODZIELNYMI

specjalistycznymi.

Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania Okres wdrazania Okres wdrazania
rok 2021 rok 2022 rok 2023
1. Rozwdj sieci 1.Liczba osrodkéw MOPS 2 2 2
placowek wsparcia | wsparcia dziennego
dziennego dla oséb | wspomagajacych osoby | Placéwki wsparcia 0 0 0
starszych starsze. dziennego
NGO’s 1 1 Brak danych
Inne 2 2 2
2.Liczba oséb w wieku MOPS 57 69 66
60+ korzystajgcych ze
wsparcia dziennych Placéwki wsparcia 0 0 0
osrodkow. dziennego
NGO’s 2 2 Brak danych
Inne 32 40 SDS nr 1-22
2. Rozwijanie ustug 1.Liczba oséb w wieku MOPS 257 238 230
opiekunczych oraz | 60+ korzystajgcych z
oferty ustug ustug opiekunczych.
oparcia 2.Liczba oséb w wieku MOPS 23 14 10
spotecznego 60+ objetych ustugami
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(w tym 3.Liczba oséb w wieku MOPS 11 9 Nie wykazano
specjalistycznych 60+objetych wsparciem
ustug asystenta osoby
opiekunczych) niepetnosprawne;.
w miejscu 4. Liczba oséb w wieku MOPS 47 0 7
zamieszkania 60+ objetych ustugami
sgsiedzkimi w ramach
teleopieki.
Rozwijanie 1.Liczba oséb w wieku MOPS 19 16 25
i doskonalenie 60+ skierowanych do
systemu wsparcia DPS.
placéwek 2.Liczba placowek Gmina Brak danych Brak danych Brak danych
catodobowego prowadzonych przez
pobytu dla oséb Gmine lub na jej
starszych zaleznych | zlecenie w ramach
niemogacych Programu Ministra
samodzielnie Rodziny i Polityki
funkcjonowac Spoteczne;j
w Srodowisku realizujgcych opieke
wytchnieniowa.
3.Liczba miejsc opieki Gmina Brak danych Brak realizacji zadania 0
wytchnieniowe;j.
4.Liczba oséb w wieku Gmina MOPS MOPS MOPS
60+ ktérym 7-dzienny pobyt 11- dzienny pobyt 21 - dzienny pobyt
zapewniono 3- catodobowy pobyt 6- catodobowy pobyt 6 — catodobowy pobyt
Swiadczenie ustug
opieki wytchnieniowej
-w ramach dziennego
pobytu
-w ramach
catodobowego pobytu.
Doskonalenie 1.Liczba oséb w wieku Gmina Brak danych Brak danych Brak danych
systemu wsparcia 60+ objetych MOPS 65 50 29
dla 0s6b starszych wsparciem w postaci
funkcjonujacych pomocy sasiedzkiej. Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych

samodzielnie w

wyznaniowe
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Srodowisku (pomoc Kluby seniora 0 20 0
sgsiedzka) Placéwki wsparcia 0 0 0
dziennego
NGO’S 0 0 Brak danych
Spétdzielnie socjalne | Brak danych Brak danych Brak danych
Inne 7 0 8
Wsparcie 1.Liczba oséb, ktorym UM — Wydziat 51 37 46
finansowe dla przyznano $wiadczenie | Swiadczen
opiekundéw oséb pielegnacyjne z tytutu rodzinnych
zaleznych w wieku | rezygnacji z
60+ zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w
zwigzku z koniecznoscig
sprawowania opieki
nad osobg w wieku
60+.
2.Liczba oséb, ktdrym UM- Wydziat 5 5 5
przyznano specjalny Swiadczen
zasitek opiekuiczy w Rodzinnych
zwigzku z koniecznoscig
sprawowania opieki
nad osoba w wieku
60+.
Wsparcie 1.Liczba opiekundéw Gmina Brak danych Brak danych Brak danych
specjalistyczne dla | oséb starszych MOPS 0 0 0
rodzin objetych wsparciem w NGO’S 0 0 0
opiekujgcymi sie postaci poradnictwa Placéwki wsparcia 0 0 0
osobami starszymi psychologicznego. dziennego
Parafie-poradnie Brak danych Brak danych Brak danych
rodzinne
Inne 5 3 6
2.Liczba opiekunéw Gmina 0 0 Brak danych
0s6b starszych MOPS 2 0 1
objetych wsparciemw | NGO’S 0 0 0
postaci poradnictwa Placéwki wsparcia 0 0 0
prawnego. dziennego
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Parafie-poradnie Brak danych Brak danych Brak danych
rodzinne
3.Liczba opiekunéw Gmina 0 0 Brak danych
0s6b starszych
korzystajgcych ze MOPS dzienny pobyt /7 dzienny pobyt /11 21 - pobyt dzienny
wsparcia w formie catodobowy /3 catodobowy /6 6 — pobyt catodobowy
ustugi opieki NGO’S 0 0 Y
wytchnieniowej:
-W ramach dziennego | Placéwki wsparcia 0 0 0
pobytu, dziennego
-w ramach Parafie-poradnie Brak danych Brak danych Brak danych
catodobowego pobytu. | rodzinne
Obszar Il - Zdrowie: Profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia
CEL NR 1: ZWIEKSZENIE DOSTEPU DO UStUG ZDROWOTNYCH
Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania Okres wdrazania Okres wdrazania
rok 2021 rok 2022 rok 2023
1. Rozwdj bazy 1.Liczba udzielonych Zaktady opieki ZOL 19234 osobodni ZOL 19449 osobodni/ ZOL 19338 osobodni
opiekunczo- Swiadczen zdrowotnej 96171,2815 jednostek 757
leczniczej dla os6b zdrowotnych. rozliczeniowych
starszych: Inne 547 os6b-szczepienia dla 0 0
podmiotéw 0s6b 65+
leczniczych
udzielajacych 2.Liczba udzielonych Zaktady opieki ZOL 19234 osobodni ZOL -19449 osobodni ZOL 19338 osobodni
Swiadczen Swiadczen z zakresu zdrowotnej
zdrowotnych w opieki
zakresie geriatrii dtugoterminowej
oraz opieki 3.Liczba 0s6b Zaktady opieki 0 0 0

dtugoterminowe;.

starszych, ktorym
udzielono swiadczen
zdrowotnych w
zakresie geriatrii.

zdrowotnej
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4 Liczba oséb Zaktady opieki 81 ZOL 79 os6b w tym z terenu ZOL 11837 osobodni

starszych, ktorym zdrowotnej gminy 40

udzielono swiadczen z

zakresu opieki

dtugoterminowe;j.

2. Funkcjonowanie 1.Liczba wypozyczalni PCPR 1 1 1
wypozyczalni sprzetu ZPO 1 1 1
sprzetu pielegnacyjnego. NGO’S 0 0 0
re'hab|l|tacy.1nego. Inne 1 1 1
(pielegnacyjnego i
Wspomagajacego) = 75 [iczba osob w wieku | PCPR 188 364 287
doradztwo w 60+ korzystajacych z ZPO 15 0 0
doborze sprzgtu ) wypozyczalni sprzetu NGO’S 0 0 0
oraz samoobstugi. pielegnacyjnego.
Inne Brak danych Brak danych Brak danych

Obszar Il - Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, artystycznej, sportowej

i religijnej

CEL NR 1: INTEGROWANIE POKOLEN | INSTYTUCJI SPOLECZNYCH

Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania Okres wdrazania Okres wdrazania
rok 2021 rok 2022 rok 2023

1. Wiaczenie oséb 1.Liczba Sesji Miejskiej | Gmina 3 5 4

starszych oraz Rady Seniorow.

organizacji

senioralnych 2.Liczba Gmina 3 11 4

w proc'esy . zainicjowanych dziatan

decyzyjne majace przez Miejska Rade

n.a celu . Seniorow.

diagnozowanie

potrzeb oséb

starszych w gminie
2. MOPS Rozwadowski Klub Rozwadowski Klub Seniora RKS:
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Realizacja spotkan
edukacyjno -
informacyjnych dla
senioréow
dotyczacych m.in.:
-bezpieczenstwa,
-obstugi nowych
technologii
informatycznych

1.Liczba i temat
spotkan/liczba
uczestnikow.

Seniora

1. Zajecia sportowe / 14
0s6b

2. Spotkanie z opiekunem
medycznym / 14 os6b

3. Zywienie os6b starszych
/ 14 0s6b

4. E-senior / 14 os6b

DD Senior +

1. Spotkania edukacyjno-
informacyjne / 26 oséb

2. Spotkania( w tym: 17
prowadzonych przez
kadre, 9 przez gosci
zaproszonych).

1. E-senior /1 spotkanie/ 19
oso6b.

2. ,Bezpieczny senior” /3
spotkania/ 19 oséb

DDS +

36 spotkar / 34 czynnych

uczestnikdw w tym

28 spotkan w DDS+
poprowadzonych przez kadre
DDS +oraz 8 spotkan

w DDS+ z zaproszonymi
gosémi zewnetrznymi m. in.:
1.Bezpieczenstwo osob
starszych .

2.Bezpieczny Senior
3.Zdrowie os6b starszych

Bezpieczny Senior-12 oséb;

DD Senior +

33/ 40 oséb

Szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy
Spotkania z:
-przedstawicielami KPP w
Stalowej Woli;,
-pracownikami MBP w
Stalowej Woli;
-stuchaczkami CKZiU w
Stalowej Woli;
-farmaceutg z zakresu
przegladu lekowego;
-Powiatowym Rzecznikiem
Praw Konsumentéw z
zakresu praw
konsumentow;

- pielegniarka z zakresu
ochrony zdrowia,
odpowiedniej diety osdb
starszych, profilaktyki;

2 warsztaty ,,Droga przez
most do lepszego
rozumienia siebie” dla
tacznie 30 Senioréw z DD
Senior +

1 warsztatu
,Miedzypokoleniowy most
bezpiecznych relacji” dla 15
Senioréw z RKS

NGO’S

1. Bezpieczenstwo
Senioréw/40 oséb
Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Kobiet Po

1. Spotkanie z policjantem na
temat bezpieczenstwa seniora
oraz udzielania pierwszej
pomocy / 50 0sdb,

Utw
3 warsztaty nt ,Poprawy
sprawnosci umystowej
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Mastektomii ,,Amazonka"
/ 2 spotkania.

2. Spotkanie z rzecznikiem
praw konsumenta / ok 50
0s0b,
3. Prawo spadkowe /ok 50
0s6b

senioréw” /50-70 os6b na
kazdym warsztacie;

Stowarzyszenie SYNERGIA
POKOLEN

Szkolenie z kompleksowej
obstugi smartfonéw oraz
aplikacji mobilnych, a takze
cyberbezpieczeristwo/ 30
0s6b

USL

1 spotkanie z policjantem
na temat bezpieczeristwa w
sieci/ 30 oséb

OSEiRZNP

4 spotkania na temat
,Bezpieczne Finanse
Seniora” ; ,,Przepisy ruchu
drogowe dla pieszych”, ,Jak
zadbaé o swojg pamiec”,
»Fundusz socjalny dla
emerytow i
nauczycieli”/brak danych
dotyczacych liczby
uczestnikow

MDK

1. Zajecia dotyczace
nowych technologii

i podniesienia kompetencji
cyfrowych / 60 oséb
(zajecia gtdwnie online).

2. Wyktady i warsztaty z
psychologii ,, Jak w wieku
emerytalnym nie dad sie
depresji”

- 2 wyktady z

0
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psychologiem / po 35 oséb
- 3 warsztaty po 2 grupy
tacznie 6 warsztatow / po
15 os6b grupa.

,Strefa Spotkan”

- Program Erasmus +.

SDK 1. Podstawowy kurs Brak danych Brak danych
obstugi komputera 50
os6b.
Kluby seniora 1.Wyktad otwarty | 1. Warsztaty komputerowe z 0
,Bezpieczny senior” / 30 | zakresu nowych technologii
0s0b. dla senioréw- 110 oséb,
2. Ogodlnopolskie Forum
Senioréw w Internecie / | 2. Warsztaty z nowych
100 osdb. technologii / 96 osob.
inne 0 0 0
Realizacja 1.Liczba konkurséw i Gmina Granty otrzymaty Granty otrzymaty nastepujace | 7 konkurséw i zadan /
otwartych zrealizowanych zadan nastepujace stowarzyszenia: 62.700,00 zi.
konkurséw/granté przez podmioty/ kwota stowarzyszenia: Uproszczona Realizacja

w skierowanych do
podmiotéw sektora
organizacji
pozarzagdowych

i podmiotéw,

o ktéorych mowa
art. 3 ust.3 ustawy
o dziatalnosci
pozytku
publicznego

i 0 wolontariacie
majace na celu
wspieranie dziatan
na rzecz aktywizacji
0s6b starszych

dotacji.

1.Stowarzyszenie
»Rownowaga” — Przeglad
Amatorskiej Twdrczosci
Artystycznej Senioréw ,,Bo
rados¢ jest w nas” PATAS
2021 / dotacja

10 000,00zt.
2.Stowarzyszenie
»ROownowaga” — Koncert
»Mtodym by¢ i wiecej nic”
/ dotacja 10 000,00zt

3. Lasowiackie
Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistéw i Inwalidow w
Stalowej Woli —

Zadania Publicznego(Mate
Granty):

1.Lasowiackie Stowarzyszenie,
Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw w Stalowej Woli-
,Uroczyste spotkanie
stalowowolskich senioréw
pomieszczeniach CAS z okazji
dnia Kobiet”-8.03.2022,
2.Stowarzyszenie ROwnowaga
—,Warsztaty choéralne”10-15.
07.2022,

3.Stowarzyszenie
,2Uniwersytet Trzeciego
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»Wzbogacenie oferty
kulturalnej dla
mieszkancéw Stalowe;j
Woli”/ dotacja 6 000,00zt.
Gmina w 2021 roku
ogtosita konkurs pn.
,Wspieranie dziatan na
rzecz senioréw”

Zostaty podpisane 3
umowy ze
Stowarzyszeniami.

1. Stowarzyszenie
Przyjaciot Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynéw w
Stalowej Woli-
Rozwadowie ,Pokéj i
Dobro” - ,,Wspieranie
dziatan na rzecz senioréw”
/dotacja w wysokosci
17.000,00 zt.

2. Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy
,AZYMUT” - Senior na
szlaku ,Podkarpackie
$lady” — edycja Il/ dotacja
w wysokosci 16.993,08 zt.;
3. Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i
Inwalidéw o/St. Wola -
,Dziatania na rzecz oséb w
wieku
emerytalnym”/dotacja w
wysokosci 12.000,00 zt.;
4. Stowarzyszenie
»,Uniwersytet Trzeciego
Wieku” ztozyto oferte w
trybie art. 19a tzw. ,,maty

Wieku”- Seniorzy na plus-
1.04-31.07. 2022
4.Stowarzyszenie ,,Gaude
Vitae”- ,Koncert z udziatem
chéru Gaude Vitae oraz
zespotu tanecznego
Stalowianki”1.09-25.11. 2022.
Konkursy Otwarte:
1.Stowarzyszenie
Uniwersyteckie , Srebrne
lata”- , Integracja z kulturg”-
15.03-31.07.2022 / 10 000zt,
2.Lasowiackie Stowarzyszenie,
Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw w Stalowej Woli
,Wzbogacenie oferty
kulturalnej dla mieszkancow
Stalowej Woli”- 1.03-
30.09.2022.

W ramach konkursu w
zakresie ochrony i promocji
zdrowia, granty otrzymali:

1. Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy ,,AZYMUT”
—,Zycie mam tylko jedno” /
dotacja w wysokosci 8.825,00
zt.

2.Stowarzyszenie
»Uniwersytet Trzeciego
Wieku” ztozyto oferte z
zakresu wspierania dziatan na
rzecz mieszkancow gminy w
zakresie ochrony i promocji
zdrowia w trybie art. 19a tzw.
»,maty grant” pn. ,Trzeci Wiek
w Zdrowiu” i otrzymato
whnioskowang dotacje w
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grant” pn. ,Zdrowy
i aktywny Senior” /dotacja
w wysokosci 10.000,00 zt.

wysokosci 8.500,00 zt.
Odbiorcami dziatan byli
seniorzy.

3.Z uwagi na sytuacje
geopolityczng Gmina nie
ogtosita konkursu dla
senioréw. Zadne
stowarzyszenie senioralne nie
ztozyto ofert w trybie art. 19a
tzw. mate granty.

MOPS

Dwa zadania dofinansowane
przez Gmine Stalowa Wola dla
DDS+:

1.Prezydent Stalowej Woli
przyznat srodki

w wysokosci 2 500,00 zt w
ramach przedsiewziec
majgcych szczegolne
znaczenie dla pozytywnego
wizerunku Miasta Stalowej
Woli dla DD Senior+ na
realizacje wyjazdu
integracyjnego do
Gospodarstwa
Agroturystycznego
»Madejéwka”

w miejscowosci Obojna w
dniu 27.09.2022 .
2.Prezydent Stalowej Woli
przyznat Srodki w wysokosci
1 500,00 zt w ramach
przedsiewzie¢ majgcych
szczegblne znaczenie dla
pozytywnego wizerunku
Miasta Stalowej Woli dla DD
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Senior+ na organizacje
Optatka Maltanskiego 2022.

Kluby Seniora 0 Klub Seniora Promyk: 0
Granty / brak danych co do
nazwy zadania dotacja / na 11
000zt i2x 10, 000
Wspieranie nowo 1.Liczba klubéw Gmina 0 Brak danych Brak danych
powstatych seniora MOPS Rozwadowski Klub Seniora | Rozwadowski Klub Seniora 1
i funkcjonujacych NGO’S 9 10 10
podmiotéw
zrzeszajgcych osoby
starsze 2.Liczba organizacji Gmina 0 0 0
zrzeszajacych MOPS 0 0 0
senioréw. NGO’S 8 10 2
Inne 3 3 9 —zrzeszone w CAS
3.Liczba nowo Gmina Centrum Aktywnosci 0 0
powstatych Seniora
podmiotéw MOPS Rozwadowski Klub Seniora | O 0
zrzeszajacych osoby
starsze. NGO’S 0 0 Brak danych
Promowanie 1.Liczba wolontariuszy | MOPS 12 14 12
i rozwéj w wieku 60+. Gmina Brak realizacji dziatania Pomoc wolontarystyczna przy | Brak danych
wolontariatu 0s6b dzieciach z Ukrainy / brak
starszych danych co do liczby
wolontariuszy
NGO’S Stowarzyszenie Stowarzyszenie ,Strefa 25 wolontariuszy
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Uniwersytet Trzeciego
Wieku/ 15

Spotkan”

1.Spotknia grupy sasiedzkiej /
cyklicznie w $rode / ok 15
0s0b,

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Lata:
15 oséb — zarzad /osoby
pomagajgce Ukrainie.
Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku:

16 0s6b — zarzad / pomoc
zwierzetom ze schroniska oraz
pomoc Ukrainie.

ZPO Nie dotyczy Nie dotyczy 0
MDK Strefa spotkan” - brak MDK / 2 osoby pomagaty jako | 5
danych co do liczby wolontariusze podczas
wolontariuszy w wieku Festiwalu RELACJE. VII.
60+ Miedzypokoleniowe
Spotkania Teatralne
organizowanego w dniach 16
— 18 wrzesnia 2022 r.
SDK 0 0 Brak danych
MOSIR 0 0 0
Kluby seniora Klub Seniora pod Topolami | Oddziatowa Sekcja Emerytéw | 0

wiaczyt sie w pomoc przy
organizacji imprezy
plenerowej na Placu
Zabaw/ brak danych co do
liczby wolontariuszy.

i Rencistéw Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego /
12 0s6b prowadzacych
zwigzek,

2 osoby pomagajace Ukrainie,
Klub Seniora ,,Promyk”:

9 0s6b prowadzacych klub,

4 — pomoc Ukrainie.

Klub Seniora ,,Hutnik”:
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5 0sdb zarzad klubu,
3 osoby w ramach pomocy
Ukrainie.

2.Liczba akgji
promujacych
wolontariat oséb
starszych.

MOPS DD Senior + DD Senior+ / 3 akcje 0
,,Dzien Wolontariusza w
DD Senior+/1
Gmina Brak realizacji dziatania 0 0
NGO’S Stowarzyszenie Stowarzyszenie Stowarzyszenie Synergia
Uniwersytet Trzeciego Uniwersyteckie Srebrne Lata: Pokolen
Wieku /1 4 akcje 2 akcje
Stowarzyszenie Uniwersytet
Stowarzyszenie Centrum Trzeciego Wieku:
Aktywnosci Spotecznej 3 akcje
ZNP Oddziatowa Sekcja
»SPEKTRUM” przy MOPS/ L o
Emerytéw i Rencistow:
Konkurs ,Wolontariusz 4 akcje
Roku” 2021 /1 Stowarzyszenie ,Strefa
Spotkan”:
1 akcja
ZPO Brak danych 0 0
MDK Strefa Spotkan — program 0 1 akcja
wspierania spofecznosci
lokalnych poprzez
wolontariat
dtugoterminowy”,
realizowany w ramach
programu NOWE FIO —
,KOMBINAT 11”/1
SDK 0 0 Brak danych
MOSIR Brak danych 0 0
Kluby seniora 0 Kluby seniora/CAS: 0

1. ,Stalowowolska Paczka
Pomocy — Edycja 2022,
- Zwigzek Nauczycielstwa
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Polskiego Oddziatowa sekcja
emerytow i rencistow — 7
paczek,

- USL — 1 paczka,

- Klub Seniora Hutnik 1
paczka,

Wszystkie kluby skfadaty
paczki do CAS,

2. Sprzatanie Ziemi — akcja
zorganizowana przez MZK.
Udziat wzieto 60 oséb,
3.Zbidrka daréw dla dzieci z
Placéwki Opiekunczo-
Wychowawczej ,,Podlesna
Przystan” w Stalowej Woli.

Prowadzenie
amatorskiej
dziatalnosci
artystycznej oséb
starszych

1.Liczba
dziatan/zajeé/zespotow
amatorskich

MOPS

DD Senior+/4

DDS+ / 7 dziatari— wystawy i
udziat w przegladzie
twdrczosci :

1. 2 konkursy (konkurs
plastyczny MOPS ,,Moje d@ne
sg bezpieczne”, konkurs
ogtoszony przez CAS
»,Najpiekniejszy jesienny
bukiet”),

2. 3 wystawy twodrczosci
uczestnikéw DDS+

(wystawa wielkanocna w
DDS+ w dniach 5-6.04,
wystawa z okazji Dnia Dziecka
w DDS+ w dniu 1.06, wystawa
bozonarodzeniowa w dniach
od 28.11 do 9.12 w holu
Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. M. Warkowicza w

RKS- 6 dziatan

DD Senior + : 5 wystepow,
3 rodzaje zajec, 2 zespoty
amatorskie
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Stalowej Woli przy ul.
Popietuszki 10 -Biblioteka
Gtéwna),

3. Przeglad Twérczosci
Artystycznej Senioréw ,,Bo
radosé jest w nas” w CAS w
Stalowej Woli

w dniu 24.09.2022 r.,

4. Uczestnictwo w obchodach
Stalowowolskich Dni Seniora
w dniach 24-28.09.2022r.
organizowanych przez CAS
w Stalowej Woli.

Gmina

Brak realizacji dziatania

UM SCAL/CAS

1.Senioralia (dni seniora)
zostaty zorganizowane przez
Centrum Aktywnosci Seniora
w okresie 24-28 wrzesnia /
492 osoby.

Brak danych

NGO’S

Stowarzyszenie
Lasowiackie

1.Rekodzieto artystyczne/
2 razy w tygodniu w CAS/
12 oséb.

2.Wernisaz - wystawa / 2
razy 300 oséb.

Choér Gaude Vitae — 38 osdb,
ok. 2 razy w tygodniu zajecia /
15 wystepow,

ilos¢ koncertéw i wystapien w
kraju — 15,

udziat w festiwalach i
przegladach -3,

Stalowianki — 12 oséb, zajecia
raz w tygodniu 7
wystepow,/udziat w
Przegladach Zespotow
Tanecznych — 2,

Senior Dance — grupa
artystyczna — 16 osdb, zajecia
raz w tygodniu / 9 wystepow,
Zespdt Muzyczny EMSTAL -6
0s0b,

Lasowiackie
Stowarzyszenie Senioréw/1
utw/ 3

Chér Gaude Vitae/ 2

usL/ 1

OSEIRZNP/ 3
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Grupa teatralna Klubu Seniora
Hutnik — 13 osdb, spotkania 2
razy w miesigcu /2 wystepy,
Spiewa¢ kazdy moze
Uniwersyteckie Srebrne Lata -
30 0s6b / spotkania 2 razy w
miesigcu / 1 wystep,

Zespot wokalny Belferki — 10
0s6b, spotkania 2 razy w
miesigcu / 5 wystepow,
Stowarzyszenie Lasowiackie
Rekodzieto artystycznel2
0s6b / 1 raz w tygodniu

w CAS,

Rekodzieto artystyczne /12
0s6b / 1 raz w tygodniu

w CAS,

MDK Uniwersytet Trzeciego MDK MDK/4
Wieku: 1.Teatr Lalkowy Przytulanka, RDK ,,Sokét”/ 3
1. Grupa teatralna / 11 2.Chér Lasowiacy,
oso6b. 3.Zespot Wokalny SottoVoce,
2.Chér / 15 oséb. 4. Kapela Lasowiacy.
3.Zesp6t Taneczny RDK ,,Sokét”
,Stalowianki” / 12 oséb. 1.Zespoty artystyczne /
,Strefa spotkan” spotykajg sie 1-2 razy
1.,Strefa Dziatan
Rekodzielniczych”.
SDK 1.”Topolanie” — chér 1. Premiera spektaklu Brak danych

seniorow.

2.”Gaude Vitae” chor
dorostych/ 30 oséb.

3. Zespdt Muzyczny
EMSTAL / 6 oséb

4. Rekodzieto/ brak
danych co do liczby osdb.

teatralnego ALICJA PO
DRUGIEJ STRONIE LUSTRA w
wykonaniu teatru ,,SZOSTY
AKT” w SDK,

2. Premiera teatru AD HOC
»PROROK ILIA”,

3. Premiera Amatorskiego
Teatru Dramatycznego im.
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Jézefa Zmudy ,MATKA” ST. I.
Witkiewicza,

4. RELACIE -
Miedzypokoleniowe
Spotkania Teatralne spektakle
teatralne,

5. NOC W BETLEJEM — jasetka
w wyk. m.in.; Chéru Gaude
Vitae.

MOSIR Brak danych 0 0

Kluby seniora ,Klub Promyk” Klub Seniora Promyk” Brak danych
1. Chér GaudeViate w SDK | 1. Chér Gaude Viate w SDK/ 2
/ 2 razy w tygodniu. razy w tygodniu,
2. Zespot taneczny 2. Zespot taneczny
Stalowianki/ 1razw Stalowianki / 1 raz
tygodniu. w tygodniu.

Prowadzenie zaje¢ 1.Liczba i rodzaj MOPS Rozwadowski Klub Seniora | Rozwadowski Klub Seniora RKS:

o charakterze
sportowym

i rekreacyjnym dla
seniorow

zajeé/liczba
uczestnikow.

- Nordicwalking/ 14 oséb
DD Senior +/ 6:

1. Aerobik / 21 osdb.

2. Kacik szachowy / 15
0s0b.

3. Kacik gier planszowych /
10 os6b.

4. Czwartkowe spotkania z
kalamburami / 15 oséb.

5. Senioriada / 1 osoba.

6. Wycieczka krajoznawcza
i rekreacyjna do Lezanska /
wszyscy uczestnicy DDS+/
30 oséb.

1. Nordic walking/ 17 zaje¢/
19 uczestnikdw
DDS+

1.Aerobik w DDS+ - cykliczne
zajecia minimum 2 razy w
tygodniu / 25 aktywnych
uczestnikow,

2.Kacik szachowy i karciany -
cykliczne zajecia / 15
aktywnych uczestnikow,
3.K3acik gier planszowych —
cykliczne zajecia /12
aktywnych uczestnikow,
4.Czwartkowe spotkania z
kalamburami — cykliczne
zajecia / 15 uczestnikdw,

1. Wyprawa rowerowa/11
2. 4x NordicWalking/10

3. 4x Gra terenowa/8

4. 4x zajecia taneczne/11
5. 5x zajecia ruchowe
usprawniajace motoryke
mata/10

6. 5 x zajecia ruchowe
usprawniajgce motoryke
duzg/10

DDS+/31

1.Gimnastyka

2. Areobik

3. Gry i zabawy ruchowe
4. Zajecia taneczne

5. Zajecia animacyjne

6. Kacik gier karcianych
7. Kacik ogrodniczy
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5.Senioriada —09.2022r./ 1
uczestnik DDS+ (konkurencje
sportowe i rekreacyjne na
terenie MOSIR w Stalowe;j
Woli),

6.Wycieczka krajoznawcza

i rekreacyjna do tancuta w
dniu 14.09.2022r. / 42
uczestnikéw,

7.Wyjazd integracyjny do
Gospodarstwa
Agroturystycznego
»Madejéwka” w miejscowosci
Obojna w dniu 27.09.2022 /
42 uczestnikow.

8. kacik majsterkowicza
9. Wycieczka integracyjna
10. Grill integracyjny

11. Grzybobranie w
ogrodzie

NGO

Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

1. Zdrowy kregostup —
¢wiczenia fizyczne

z instruktorem — cyklicznie
/ 2 razy w tygodniu:

-1 grupa/ 16 0s6b,

- 2 grupa / 14 0s6b.

2. Zajecia NordicWalking -
cyklicznie 1 raz w tygodniu
/ 24 0s6b.

3. Spotkanie integracyjne
na btoniach (ognisko) / 35
0s0b.

4. Wyktady i warsztaty
zywieniowe seniora
,Zdrowe odzywianie w
oparciu o produkty
lokalne”:

- pierwszy wyktad /33

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku:

1.Zajec¢ z Tai Chi - 45
uczestnikdéw/8 zajeé,
2.Zajecia z fizjoterapeutg - 2
grupy po 16 uczestnikéw/6
zajecia,

3. Cwiczenia fizyczne dla ciata
i duszy/30 uczestnikdw/7
spotkan.

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Lata:
1. Zajecia zdrowy kregostup
/ok 15 uczestnikow/1 raz w
tygodniu,

2. Gimnastyka na wesoto na
Swiezym powietrzu /ok 20
uczestnikéw/5 razy,
3.Dwutygodniowy wyjazd do
Krynicy / 30 uczestnikéw,
5.Wyjazd do Hajduszoboszlo

LSS

1.Wyjazd rekreacyjny do
rezerwatu/ 45

2. Wyjazd rekreacyjny do
kotlina jeleniogdrska/35

3. Wyjazd w Bieszczady/ 40
4.Spacerowanie po lesie/ 60

uUtTw

1.Zajecia usprawniajgce/25
2.Gimnastyka z elementami
tanca/30

3.Zajecia z QI-Gong/ 30
4.Wyjazd — baseny termalne
Busko-Zdréj/ 50

UsL
1.Zajecia na zdrowy
kregostup/ 15
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osoby,

- drugi wyktad / 27 oséb,
- 2 grupy warsztatowe / po
14 oséb.

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne
Lata:

1. Gimnastyka na wesoto
na $wiezym powietrzu — 4
spotkania / 25 oséb.

2. Spotkanie integracyjne
w karczmie Zacisze

w Chtopskiej, koncert
zespotu EMSTAL / 65 osdéb.
Stowarzyszenie
Lasowiackie :

1. Potancowka dla
Stalowowolskich senioréw
przy muzyce zespotu
EMSTAL.

Uczestniczyto ponad 200
0s6b .

Stowarzyszenie ProActiv
1. Turniej w brydzu
sportowym / 45 oséb.
Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii ,Amazonka"
1. NORDIC WALKING / 5
0s0b.

2. GIGONG / 5 oséb.
Oddziatowa Sekcja
Emerytow i Rencistow ZNP
w Stalowej Woli.

1. Wyjazd dwutygodniowy
do Krynicy Morskiej na
turnus rehabilitacyjno-

na baseny.

Lasowiackie Stowarzyszenie
Senioréow:

1. Spotkanie integracyjne
Andrzejki w restauracji
»Stoneczna” w Stalowej Woli
/ 52 uczestnikéw,

2. Spotkanie integracyjne w
Restauracji ,,Rybka” w
Grebowie / 85 uczestnikow,
3. Uroczyste spotkanie z okazji
Dnia Kobiet w CAS w Stalowej
Woli / 130 uczestnikdw,

4. Spotkanie integracyjne w
Gospodarstwie
Agroturystycznym w tgzku
Garncarskim / 80
uczestnikow,

5. Spotkanie integracyjne
»Walentynki” w Restauracji
»Stoneczna” w Stalowej Woli /
60 uczestnikow,

6. Spotkanie optatkowe w
Restauracji ,,Stoneczna” w
Stalowej Woli / 50
uczestnikéw.
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wypoczynkowy/ brak
danych co do liczny osdb.

MOSIR

Brak danych

1. Zimowa Senioriada -
zawody sportowe / 155 oséb,
2.Letnia Senioriada - zawody
sportowe /

164 osoby.

Brak danych

Kluby seniora

Projekt w ramach konkursu
z Gminy. Oferta ztozona za
posrednictwem
Stowarzyszenia Pokéj
i Dobro.

Zadanie ,, Wspieranie
dziatan na rzecz senioréw”
realizowane przez
Stowarzyszenie ,,Pokdj i
dobro” i Klub Seniora
Promyk:

1. Tarice Swiata / 5
spotkan dla 40 osdb.

2. Spotkania integracyjne /
50 oséb.

3.Wyjazd na baseny
termalne Biatka
tatrzanska, Chochotowskie
Termy / 43 osoby.

4. Wycieczka z kijkami po
Parku Krajobrazowym
Puszczy Solskiej/ 45 oséb.
5. Udziat w Senioriadzie /
25 oséb.

Wyjazdy na baseny w
Solcu i do tezni w Busku
Zdroju / 41 oséb.

UM SCAL/CAS

1.Ze wsparcia Centrum
Aktywnosci Seniora,
realizowanego w ramach
projektu skorzystato / 442
osoby.

Miejska Rada Senioréw
1.Senioriada

Klub Seniora ,Hutnik”:

1. Comiesieczne wyjazdy do
Solca Zdroju / 30 oséb

Klub Seniora ,,Promyk”:
1.Wyjazd na baseny termalne
w Zakopanym i Biafce
Tatrzanskiej/ 45 os6b.

ZNP Oddziatowa Sekcja
Emerytéw i Rencistow:
1.Dwutygodniowy wyjazd do
Dzwirzyna/62 osoby.

CAS:

AEROBIK /1 razw
tygodniu/89 osdb,

FITNESS / 1 raz w tygodniu/
59 0s6b,

BODYBALL- 1 raz tygodniu, 1
cykl/ 17 oséb

GIMNASTYKA NA SWIEZYM
POWIETRZU - 1 raz tygodniu,
1 cykl / 16 oséb,

Klub Seniora Promyk/ brak
danych co do liczby
uczestnikow

1.Wycieczka do Szydtowa,
Ogrodu na Rozstajach i
Zalipie.

2. Wycieczka do
Zakopanego.
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LATINO SOLO -1 razw
tygodniu, w sumie udziat
wzieto / 51 osdb,

NORDIC WALKING =1 raz w
tygodniu / 100 osdb,
SENIOR DANCE—-1razw
tygodniu / 28 osdb,
STALOWIANKI=1razw
tygodniu / 30 oséb,

TANCE INTEGRACYJNE —1 raz
w tygodniu / 60 osdb,
TANIEC UZYTKOWY SOLO -1
raz w tygodniu / 40 oséb,
TANIEC UZYTKOWY W
PARACH -1 raz w tygodniu /
32 osoby,

ZDROWY KREGOStUP -1 raz
w tygodniu / 150 oséb,
ZUMBA — 1 raz w tygodniu/ 50
0s0b.

Inne

SDSnr1

1. Wycieczka rowerowa na
Btonia nad Sanem / dwa
razy - 4 osoby.

2. Wspdlne grillowanie.
3. Plenerowe malowanie
Btonia na Sanem.

4. Wyjazd na Jezioro
Tarnobrzeskie/ 9 osdb.

5. Wycieczka Przeworsk —
topuszka, Mata Dynéw —
Bachdrz / 8 osdb.

6. Wycieczka Ulanéw / 6
os6b.

7. Wycieczka Przemys| —
Kalwaria Pactawska —
Krasiczyn / 6 0sdb.

SDSnr1

1. Wycieczka rowerowa na
Btonia nad Sanem / dwa razy /
5 0sdb,

2. Rozgrywki sportowe w SDS
nr 2 —Turniej Gier
Stolikowych — maj 2022 / 4
osoby,

3.Wspdlne grillowanie przy
$DS, na Ciemnym Kacie
potfaczone z grzybobraniem —
maj, sierpien, wrzesien 2022r.
/ 18 0s6b,

4. Trzy dniowa wycieczka do
Janowa Lubelskiego — lipiec
2022 / 11 osdb,

5. Wyjazd nad Jezioro

$DS nr 1 -15 oséb
1.Wycieczki rowerowe
2.Wycieczki jednodniowe
rekreacyjne —

3. Wycieczki 2, 3- dniowe
4. Grzybobrania, grille na
ogrodzie

5. Turnieje gier
towarzyskich, turniej gry w
bilard, turniej tenisa
stotowego -

6. Zabawy taneczne

CAS

Warsztaty taneczne
1.Zumba/ 46
2. Latino Solo/50
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8. Dwudniowa wycieczka
do Janowa Lubelskiego / 9
0s0b.

9. Wycieczka na Ciemny
Kat / 10 osdb.

Miejska Rada Senioréw
Senioriada 2021 /9
druzyn($redni 6/7
osobowych).

»Strefa spotkan”

1. Strefa Jogi.

Tarnobrzeskie czerwiec, lipiec
2022r. /12 osdb,

6. Wycieczka do Ulanowa —
sierpien 2022 r. / 16 osbb,

7. Trzy dniowa wycieczka do
Roztocze — listopad 2022 r. /7
0s0b.

3.Senior Dance/ 19
4.Tanca integracyjne/ 48
5.Senior Stars/ 16

6.Laides Solo/ 56

7.Taniec w parach/ 29
Warsztaty gimnastyczne
1.Pilates/ 163

2. Fitness/ 48

3. Zdrowy kregostup/ 48
4.Co$ dla duszy i ciata/ 108
5. Gimnastyka
ogolnorozwojowa/ 86

6. Zajecia usprawniajgce/86
7. Nordic Walking/ 106

Rozwdj
parafialnych grup
seniora we
wspotpracy z
duszpasterzami,
promujace
systematyczne
spotkania we
wspolnocie

1.Liczba parafialnych
grup skupiajacych
seniorow.

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Brak danych

Brak danych

Brak danych

Obszar IV — Wizerunek oséb starszych

Obszar IV — Wizerunek oséb starszych

CEL NR 1:KSZTALTOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNKU STALOWOWOLSKICH SENIOROW

Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania Okres wdrazania Okres wdrazania
rok 2021 rok 2022 rok 2023
1. Wspotpraca 1.Liczba dziatan Placéwki oswiatowe, | O 68 Placowki oswiatowe
przedszkoli i inicjatyw organizacje prowadzone przez
i szkot zrealizowanych senioralne Starostwo Powiatowe: 14
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z organizacjami
senioralnymi

w partnerstwie przez
przedszkola, szkoty i

organizacje senioralne.

Placowki oswiatowe
prowadzone przez
Gmine Stalowa Wola:
51

Inne 16 36 CAS/8
Klub Seniora Promyk/ 1
DDS+/ 40
NGO’S Brak danych 9 OSEIiRZNP/ 2
utwy/ 3
Realizacja kampanii | 1.Liczba kampanii. Gmina Brak danych Brak danych liczbowych Brak danych
antydyskry- MOPS 0 0 Brak danych
minacyjnych osoby SDS 0 0 $DS nr1-1
starsze MDK 0 0 Brak danych
SDK 0 0 Brak danych
NGO’S 1 Brak danych
Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0 0 Brak danych
Placowki wsparcia 0 0 Brak danych
dziennego
CAS 0 0 Brak danych
Organizacja 1.Liczba i nazwa MOPS 0 3 DDS+

koncertow

i przegladdéw
twérczosci oséb
starszych

zorganizowanych
koncertow i
przegladow.

-wystawa wielkanocna w

DDS+ -wystawa z okazji Dnia

Dziecka -wystawa
bozonarodzeniowa

1.Wystawa Prac
Wielkanocnych w MBP w
Stalowej Woli.

2. Wystawa prac
uczestnikdéw DDS+ w
Stalowej Galerii.

3. Wystawa Prac
Bozonarodzeniowych w
MBP w Stalowej Woli.
4. Akademia na Dzien
Kobiet (5 wystepow).

5. Wystep z okazji Dnia
Dziecka.
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6. IX Przeglad Amatorskiej
Twarczosci Artystycznej
Senioréw.

7. Wystep na Dzien
Seniora.

8. Wystep na Dzien
Pracownika Socjalnego.

SDS 1)Ogdlnopolski Konkurs 1) Konkurs ,,Jesien wierszem 1). Przeglad Twdrczosci
Plastyczny Sztuka Oséb malowana” w Bibliotece Os6b Niepetnosprawnych
Niepetnosprawnych , To co | Publicznej w Stalowej Woli - w T'arr!ot?rzegu )
2)Koncert koled pazdziernik 2022r. / 2 osoby 2)Piknik Ze.glarskl' vill
) Przeglad Piosenki
2) Konkurs Jesienny Zeglarskiej Os6b
w Radomyslu 3) Koncert koled Niepetnosprawnych w
4)Konkurs ,Jesien wierszem Tarnobrzegu
malowana” 3). XIX Przeglad Twdrczosci
5) Przeglad Zeglarski w Artystycznej SDS-6w
Tarnobrzegu wojewodztwa
Podkarpackiego
MDK 1/ VI Miedzypokoleniowe 1/ Miedzypokoleniowe Brak danych
Spotkanie Teatralne. Spotkania Teatralne
SDK 19/ 1)Koncert Koled 5/ 1) Wspdlne koledowanie Brak danych

i Prawostawnych Hymnow
Bozego Narodzenia.

2) ,Poréwnania” 29 —
wystawa prezentujaca
dorobek artystyczny
srodowiska plastycznego
zwigzanego z Ziemia
Sandomierskg z
programem artystycznym.
3) Koncert ,,Piosenki dla
matych i duzych”

(EMKA) spotkanie muzyczne
po latach muzykow z
,Towarzystwa Muzycznego
pod Papugami”,

2)V Koncert Koled

i Prawostawnych Hymnow
Bozego Narodzenia,

3) Koncert koled , A tu juz
Swieta” w wykonaniu Gaude
Vitae” i wokalistow ze studia
SVIVO”,
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4) V Festiwal Janiny Garsci
w Stalowej Woli

5) Koncert kameralny
»,Muzyczne pejzaze”

6) Koncert kameralny
»Muzyka wielkich
romantykéw”

7) Koncert kameralny
,Solo i w duecie”

8) Koncert kameralny
»lgnacy Jan Paderewski “In
Memoriam”.

9) Koncert Chéru ,,Gaude
Vitae”.

10) Finisaz wystawy
malarstwa Elzbiety
Brzezinskiej

11) Spektakl ,, Tango” wg.
S. Mrozka w wykonaniu
Teatru ATD z MDK

12) Wernisaz wystawy
ArtysSci Galerii— Galeria
Artystom” ze zbioréw
BWA w Sandomierzu z
okazji 45 lecia istnienia
Galerii.

13) Warsztaty Zespotu
EMSTAL.

14) Wernisaz wystawy
fotograficznej Leszka
Madzika

15),40 LAT wydarzen w
kopalnii Wujek” —
Wystawa, Film.

16) Program patriotyczny z
koncertem ,Deszcz
jesienny”.

4) Koncert z okazji Dnia Kobiet
5) Uroczysta Gala , Gatgzka
sosny”.
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17) Spotkanie Klubu
Poetyckiego , Witryna”.
18) 30-lecie Towarzystwa
Mitosnikéw Lwowa

i Kresow Wschodnich .

19) Koncert koled ,,A tu juz
sSwieta” w wykonaniu
chéru ,gaude vitae” i
wokalistéw ze studia
SVIVO”,

Muzeum

18/ 1) ,Stacja Rozwadow”
Miedzy Lwowem,

a Krakowem.

2) Alfons Karpinski w
zbiorach

Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli.

3) Dzieje wedrujacej
kolekcji. Sztuka polska ze
zbioréw Muzeum
Slaskiego w Katowicach.
4) Etnoilustracje. Miedzy
Swiatami. Magia obrzedéw
wiosennych.

5) Mate Misie, Wielka
Sztukal.

6) Podrdz do Japonii.
7)Pierwotna Puszcza
Sandomierska.

8) Trudne Stéwka. Portret
mojego

logopedy.

9) SANSARA Nepal.

10) Jan Lebenstein 1930
1999.

11) Wakacyjne
oprowadzania po

12/1).Stacja Rozwadoéw.
Miedzy Lwowem a Krakowem,
2).Alfons Karpirski w zbiorach
Muzeum Regionalnego

w Stalowej Woli,

3)Centralny Okreg
Przemystowy.Narodziny
innowacyjnego przemystu

w Polsce,

4)Katem oka,

5)Jan Lebenstein 1930-1999,
6)”Takie byto lasowiackie
zycie...” Dawna wie$ w rzezbie
Jana Puka,

7)Piast TOTAL WAR
Wojskowos¢ w Polsce
wczesnopiastowskiej,
8)Reksio — przyjaciel na
medal,

9).FOTOGRAFIA — wystawa
Marcina Sautera

10)Wystawa fotografii
Bogdana Dziworskiego,
11)Szancer, wyobraz sobie!,
12)Nieznane — Zachowane.
Reminiscencje etnograficzne
Dolnego Nadsania,

Brak danych
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wystawach pn. ,Lato dla
seniora” .

12) Ogdlnopolska akcja
,Weekend dla Seniora”
13) Rodzinne niedziele
14) Rodzinne czwartki
15) Warsztaty
okazjonalne:

- Wielkanoc

- Boze Narodzenie

- Dzien Babci i Dziadka
16) Wycieczki po miescie
17) Piknik Puszczanski
18) Scena letnia

MBP

0

2/ 1)Konkurs poezji ,Jesien
wierszem malowana” dla
Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w Stalowe;j
Woli, Bojanowie i Nisku.
2)Wystawa ozddb
bozonarodzeniowych
podopiecznych Dziennego
Domu Senior+.

Brak danych

DPS

0

1.Koncert koled i
pastoratek

w wykonaniu Nadsanskiej
Orkiestry Kameralnej..

2. Przedstawienie stowno -
muzyczne uczestnikdow
SDS

w Maziarnii dla
mieszkaricéw DPS.

3. Droga krzyzowa ,,Piesnig
staropolskg malowane”w
wykonaniu zespotu
wokalnego , SottoVoce”.
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4.Koncert zespotu
,SottoVoce”
z okazji Dnia Seniora.

Kluby seniora

9/ 1. Koncert chéru
Gaude Vitae "Odrobina
szczescia mitosci. Cykl
"Muzyka pod ksiezycem.
2. Koncert chéru Gaude
Vitae

3. Oprawa mszy z okazji 30
lecia Firmy Lech przez
Chér Gaude Vitae..

4) Udziat Chéru Gaude
Vitae w Koncercie
Papieskim w Nisku.

5) Koncert seniorow
stalowowolskich "Mtodym
by¢ i wiecej nic.

6) VIl Przeglad Amatorskiej
Twarczosci Artystycznej
Senioréw (PATAS).

7) Udziat zespotu
Stalowianki w koncercie
galowym PATAS.

8). Koncert chéru Gaude
Vitae "A tu juz Swieta.

9) Koncert chéru Gaude
Vitae "Schowaj mnie".

1/ Koncerty chéru Gaude
Vitae

NGO’S

Stowarzyszenie
Lasowiackie :

1. Wystawa cykliczna w
CAS / 300 oséb.
Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii ,Amazonka"
/ 3 koncerty.

Stowarzyszenie SYNERGIA
POKOLEN

1.Koncert Katarzyny
jamroz.

2. Przeglad tworczosci
senioréw pt. ,Seniorzy
Seniorom”
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3.IX Przeglad Amatorskiej
Twarczosci Artystycznej
Senioréw ,,Bo rados¢ jest
w nas”.

LSS

1.Wernisaz wystawy
rekodzielniczej.
2.Wernistaz wystawy
fotografii.

3.Wernisaz malarstwa.
OSEIiRZNP/ 3 koncerty

CAS 3/ 1.Przeglad Amatorskiej | 12/ 1) Senioralia (dni seniora) | 1.Przeglagd Amatorskiej
Twadrczosci Artystycznej 2) Przeglad Amatorskiej Twdrczosci Senioréw ,,Bo
Senioréw ,, Bo radosc jest | Tworczosci Artystycznej rados¢ jest w nas”.
w nas” Senioréw ,, Bo radosc jest w 2. Koncert Katarzyny
2)Stalowowolskie Dni nas” Jamroz (Stalowowolskie
Seniora. 3) Fiesta Amigos Dni Seniora”).
3) Zadanie ,, Wzbogacanie | 4)Kazdemu Wolno Kocha¢ 3. Przeglad Twérczosci
oferty kulturalnej dla 5) Dla Ciebie Mamo, Dla Senioréw pt. ,Seniorzy
mieszkancéw Stalowe;j Ciebie Tato Seniorom”.
Woli realizowane przez 6) Stalowe Krystyny
Lasowiackie 7) Koncert Finatowy Podczas
Stowarzyszenie. Wernisaz | VIl Przegladu Bo radosé jest w
wystawy , Dzieta naszych nas
rgk” 8) Koncert Wojenko, Wojenko
9) Koncert Barwy Biato-
Czerwone,
10) Seniorzy Seniorom
Zorganizowanie wernisazy:
11. Duszg Malowane —
wernisaz wystawy Malarstwa
Seniorow
12.Wystawa
Bozonarodzeniowa Senioréow
Organizacja 1.Liczba i rodzaj MOPS 6/ 11/ RKS
wydarzen wydarzen. 1. Seans filmowy 1.Wyjazdy tematyczne; 4/

Strona35



kulturalno —
edukacyjnych
skierowanych do
seniorow/ wyjazdy
na koncerty, teatr,
kino, muzea itp.

2. Wyjazd edukacyjny

3. Dzien Seniora —
uroczysty obiad

4. Spektakl teatralny
Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. J.
Zmudy

5. Udziat w VII Przegladzie
Twarczosci Artystycznej
Senioréw ,,Bo rados¢ jest
w nas” w SDK.

6. Wycieczka do
miejscowosci Lezajsk.

Lezajsk, tafncut Rzeszéw,

2. Seans filmowy,

3. Spektakl teatralny.

4.VIll Przeglad Tworczosci
Artystycznej Senioréw ,,Bo
rados¢ jest w nas” w CAS

5. uczestnictwo duetu z DDS+
w utworach wokalnych a
capella ,,Maty biaty domek”

i ,W zielonym gaju”
6.Uczestnictwo w obchodach
Stalowowolskich Dni Seniora
7.Wycieczka do Muzeum —
Zamku w tancucie w dniu
8.Udziat w projekgji filmu
dokumentalnego ,, Powotany”,
9.8niadanie Wielkanocne
27.04.2022 .

10. Msza w kaplicy Domu
Pomocy Spotecznej

w Stalowej Woli .

11.Opftatek Maltaniski 2022

1x wyjscie do muzeum
1X wyjscie do kina
Koncert z okazji dnia
otwartego

2x wycieczka

DDS+/10

4 Przedstawienia
Jasetkowe; Przedstawienie
z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka; Spektakl
,Czerwony Kapturek”
UTW; IX Przeglad
Amatorskiej Tworczosci
Artystycznej Senioréw; Il
Miedzynarodowy Przeglad
Piosenki Patriotycznej w
CAS; Przedstawienie z
okazji Dnia Seniora;
Koncert Chéru
Senioralnego CAS.

SDS

1. Wyjscie do Kina Helios
na film ,Fatima” oraz film
pt.,, To co Kocham”

1.Wyjscie do kina Helios na
filmy: ,Johnny” — oraz,Lisy do
M 5”

2. Integracyjny turniej gier
stolikowych dla SDS i WTZ,

3. Wyjazd na pole Lawendowe
do Zaréwki w Dulczy Wielkiej,
4.Piknik Rodzinny

5. Wyjazdy nad Zalew do
Podwoliny oraz Janowa
Lubelskiego

6.Pielgrzymka wyjazdowa,
7.Cyganska Jesien w Knapach,

$DSnr1

a/

1.wyjscie na seanse
filmowe;

2.Muzeum COP w Stalowej
Woli;

3.wystawy w Muzeum
Regionalnym
4.zwiedzanie obiektéw
historycznych podczas
wycieczek krajoznawczych

9/
$DS nr 2
1.Wyjazd do kina Sokét
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8. Andrzejki w Bojanowie,
9. 15-lecie SDS Nr 2

2.Marsz Godnosci 0s6b z
niepetnosprawnosciami
3.Spotkanie Integracyjne
,Roztoczanskie lato”

4. VIIl Konkurs Filmowy
5. Wycieczka do teatru
6. IX Swietojanskie
$piewanie $SDS-6w

7. Wyjazd do Muzeum

8. Udziat w koncercie

9. Jasetka

MDK

1/ Wyjazd senioréw do
teatréw w ramach
projektu pn. ,Gabinet
Jézefa Zmudy —” w
Gardzielicach , Krakowie i
Lublinie

1. ,Chodz, pomaluj méj
Swiat...” — widowisko
muzyczno-taneczne

w wykonaniu zespotéw
artystycznych MDK,
2.Koncert ,,Stalowa Wola
Ukrainie,

3.Koncert ,,Sound of Zatorze”,
4.Koncert ,Jedyne co mam...",

5.XIV Dyktando Gzegzd6fki,
6.1l Masa Krytyczna,
7.Lasowiacka Zagroda,
8.Koncert Muzyki
Portugalskiej,

9.Koncert Lasowiacy ze
Stalowg Wolja i Biesiada
Lasowiacka,

10.Familijny Rajd Rowerowy
,Odkrywamy Region
Lasowiacki”,

11.Letnia Czytelnia,

Brak danych
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12.Kino Letnie,

13.1ll Festiwal Pierogow i |
Festiwal Rzemiosta,
14.Spektakl ,Slepcy”

w wykonaniu Teatru KT,
15.Koncert J.J. Band z
goscinnym udziatem Marka
Radulego,

16.Wystawa pt. "Wzorcowe
miasto produkcji. Architektura
Stalowej Woli 1937-1989",
17.Koncert Agaty
Karczewskiej,

18.Koncert Tamara Behler i
Grzech Piotrowski Retro Beat,
19.Koncert Olek Orkiestra -
big band pod dyrekcjg
Aleksandra Krzosa,
20.Koncert Bartosz Hadata z
zespotem - Jaaz a la Chopin
Koncert Freshman Squad,
21.Koncert Singin' Birds
22.Koncert tjk,

23.Relacje.

VIl Miedzypokoleniowe
Spotkania Teatralne,
24.Familijny Rajd Rowerowy
,Dwie Rzeki”,

25.1 Krakowski Salon Poezji —
otwarcie w Stalowej Woli,
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26.Familijny Rajd Rowerowy
»,Do Kotowej Woli sladami
Walka Kota”,

27 .Jarmarki
Bozonarodzeniowe

w Rozwadowie i Stalowej
Woli.

RDK Sokét

28.Koncert koled — Fiesta
Amigos i Goscie (15.01.2022 /
29.Szopka z koledami — Teatr
Lalkowy "Przytulanka",
Studium Wokalne "Prymka"
(16.01.2022

30.,,Wiosna, ach to ty...” —
Zespoty artystyczne oraz
solisci RDK "Sokot".
31.,,Dokad idziesz Polsko...”
program stowno-muzyczny —
Zespoty artystyczne oraz
solisci RDK ,,Sokot” .
32.Krélewna Sniezka —
spektakl

33.Letnia scena RDK ,,Sokét”
koncert Somethingski Trio

34.Letnia scena RDK Sokot —
koncert T. Etno

35. Letnia scena RDK Sokét —
koncert Luperman
36.,Kiermasz werséw” —
przedstawienie teatralne /
Teatr , Sokét”
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Muzeum

1.0gdlnopolska akcja
Weekend dla Seniora

2. Rodzinne niedziele
3.Rrodzinne czwartki

4. Wycieczki piesze

5. Zwiedzanie wystaw z
przewodnikiem

6. Wernisaze i finisaze

7. Wyktady i prelekcje

8. Promocje ksigzek

9. Warsztaty okazjonalne:
- Wielkanoc

- Boze Narodzenie

- Dzien Babci i Dziadka

- Dzien Kobiet

10. Piknik Lasowiacki,
11.Pokazy grupy
rekonstrukcyjnej z  okazji
rocznicy odsieczy wiedenskiej,
12. Patriotyczne $piewanie
13.spotkania w ramach
konsultacji spotecznych
»Przystanki naszej historii”

1.Wyktady/4
2.Warsztaty/16
3.0prowadzanie po
wystawach/39
4.Wycieczki/7
5.Wystawy/28
6.Wydarzenia
plenerowa/10

7. Warsztaty
okoliczno$ciowe/5

SDK

2/ 1. Wspdlne wyjazdy
turystyczneina
wydarzenia artystyczne.
2. Udziat Chéru Gaude
Vitae w VII
Miedzynarodowym
Festiwalu Koled i

Pastoratek w Rzeszowie.

4/ 1.Zabawa karnawatowa
Klubu tAZIK w EMCE,
2.Zabawa karnawatowa Klubu
Seniora TOPOLE w SDK,
3.Zabawa Andrzejkowa Klubu
Seniora ,,Pod Topolami” i
»EMKA”,

4. Sylwester Klubdw Seniora
w SDK.

Brak danych

MBP

1/ Spotkania autorskie
stacjonarnie

2/ Plebiscyt ,Kobieta
bohaterka” stacjonarnie

1/Spotkania autorskie:
promocje twadrczosci
lokalnych poetéw/pisarzy we
wspotpracy ze

2 spotkania autorskie
2 koncerty

6 spotkan Klubu
Podréznika
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3/ Kiermasz ksigzek
stacjonarnie

4/ Gtosne stuchanie
audiobookdw i czytanie
fragmentdw ksigzek w
domu Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli
5/Miedzypokoleniowe
warsztaty ozdob
Swigtecznych

6/ Narodowe Czytanie
stacjonarnie

7/ Swiateczna wymiana
ksigzek stacjonarnie.

8/ Uwolnij ksigzke w
bibliotece stacjonarnie.
9/ Prezentacje tworczosci
autorow ksigzek dla
dorostych oraz prezentacje
nowosci wydawniczych
online.

10/ Promocja serii ksigzek
Wielkie Litery dla
senioréw online

Stowarzyszeniem Literackim
Witryna

2/Spotkania autorskie

z pisarzami powiesci dla
dorostych (Edyta Swietek,
Wojciech Chmielarz)

3/Klub Podréznika (Iwona
Wasiuta, Aniceta

i Mariusz Kabutowie, Maciej
Ryczko, Bogumit Luft, Jan
Garbacz) .

4/Gtosne stuchanie
audiobookoéw i czytanie
fragmentoéw ksigzek w Domu
Pomocy Spoteczne;.
5/Spotkania
biblioterapeutyczne w
Dziennym Domu Senior+
6/Miedzypokoleniowe
warsztaty ozdob
wielkanocnych.

7/ Miedzypokoleniowe
warsztaty ozdob
wielkanocnych.
8/Narodowe Czytanie:
,Ballady i romanse”
9/Kiermasz ksigzek
uzywanych
10/0gdlInopolska Noc
Bibliotek. Warsztaty kulinarne
11/Swieto Wolnych
ksigzek/Bookcrossing.
12/Dyskusyjny Klub Ksigzki dla
Dorostych

13/Walentynki z bibliotekg
(kreatywne stoisko).

7 spotkan Kafejka
Historyczna

19 spotkan Gtosne
czytanie fragmentow
ksigzek i stuchanie
audiobookéw w Domu
Pomocy Spotecznej

9 spotkan
biblioterapeutyczne w
Dziennym Domu Seniora+
1 Miedzypokoleniowe
warsztaty ozddb
wielkanocnych.

1 Miedzypokoleniowe
warsztaty ozddb
bozonarodzeniowych.

1 Narodowe czytanie ,,Nad
Niemnem”

1 Ogodlnopolska Noc
Bibliotek.

6 wydarzen - Kiermasz
ksigzek uzywanych.

11 spotkan Dyskusyjny
Klub Ksigzek dla
Dorostych.

1 wydarzenie
Ogdlnopolskie Swieto
Wolnych Ksigzek.

3 wydarzenia
Ogolnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom.

1 wydarzenie IV Maraton
Czytania Dzieciom.

1 Wystawa ozddb
wielkanocnych Dziennego
Domu Seniora +.
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14/Koncert Sylwii Piotrowskiej
Promocja debiutanckiej ptyty
»Twoje swiatto”.

1 Wystawa ozddb
bozonarodzeniowych
Dziennego Domu
Seniora+.

1 wydarzenie
Migedzynarodowy Dzien
Limerykdw.

1 wydarzenie
Miedzypokoleniowe
warsztaty Dziennego
Domu Seniora+.

1 wydarzenie Wieczér
Bieszczadzki. Spotkanie
poetyckie z J6zefem
Bilskim i muzykiem

Stawomirem
Wychowankiem.
Parafie i zwigzki Brak danych Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Placéwki wsparcia 0 0 Brak danych
dziennego
NGO’S Stowarzyszenie Stowarzyszenie Uniwersytet Stowarzyszenie Gaude

Uniwersyteckie Srebrne
Lata:

1. Wyjazd do muzeum w
tancucie i Markowej /
27.08.2021 / 37 osob.

2. Jubileusz 10-lecia
istnienia Stowarzyszenia
USL / 130 os6b.
StowarzyszenieLasowiacki
e:

1. Zwiedzanie zamku
tarnowskich w Dzikowie
i Zamku w Baranowie
Sandomierskim / 43

Trzeciego Wieku:

1. Dwa wyjazdy do teatru im.
Wandy Siemaszkowej w
Rzeszowie,

2. Wyjazd edukacyjny do
Krakowa na Uniwersytet
Jagiellonski,

3. Wyjazd Edukacyjny do
Lublina na koncert
Jubileuszowy Teatru
Muzycznego,

4. Wyjazd na Akademie
Medyczng w Lublinie,

5. Wyjazd edukacyjno-

Vitae

1.Zadanie publiczne
,Edukacja i Kultura nie zna
granic” / 2 wyjazdy.

2. Wyjazd i udziat Chéru
Gaude Vitae w X
Miedzynarodowym,
Festiwalu Koled i
Pastoratek w Rzeszowie.
3. Wyjazd i udziat Chéru
Gaude Vitae w X Koncercie
Koled w Krasniku.

Strona42



osoby.

2. Zwiedzanie Janowca,
Kazimierza Dolnego nad
Wistg, Nateczowa

i wystuchanie arii
operowych i melodii
$wiata / 47 osob.

3. Poznanie muzeum
Zamojskich w Koztéwce

i Skansenu Wsi Lubelskiej
w Lublinie / 46 osdb.
4.Dziekczynienie w
Sanktuarium

w Czestochowie i
zwiedzanie Skansenu Wsi
Kieleckiej w Tokarni koto
Kielc / 30 oséb.

historyczny do miejscowosci
Kochanow z p. Potaszem,

6. Udziat w koncercie w
ramach cyklu , Helios na
scenie”.

Stowarzyszenie

Uniwersyteckie Srebrne Lata:

1. Wyjazd do Teatru
Muzycznego Roma

w Warszawie,

2. Wyjazd na operetke
»,Zemsta Nietoperza” do
Lublina,

3. Wyjscie do Muzeum w
Rozwadowie.

Lasowiackie Stowarzyszenie
Seniorow:

1. Tygodniowy pobyt na
Pojezierzu Mazurskim w
Augustowie / 45 osob,
2.Jednodniowa wycieczka
turystyczna do Putaw,
Wojciechowa i Kazimierza
Dolnego / 40 osbb,

3. Jednodniowa wycieczka
turystyczna do Lezajskai
taricuta / 38 0sdb,

4.tazek Garncarski — wyjazd
integracyjny

5. Augustéw i Wilno —
zwiedzanie Podlasia oraz
Wilna.

6. Bieszczadzka kolejka i kolej
linowa nad Soling — wyjazd
wspotorganizowany z SIMP.

4. Wyjazd na koncert ,Lata
20 te, Lata 30 te” do
Filharmonii Podkarpackiej.
5.Wyjazd na Koncert
Galowy XIX Swiatowego
Festiwalu Zespotéw
Polonijnych w Rzeszowie.
6. Organizacja warsztatéw
wyjazdowych do Cisna w
Bieszczadach.
7.0rganizacja Choru
Gaude Vitae w
Ogolnopolskim Konkursie
Muzyki Sakralnej MOTUS
IN SACRIS w Zgierzu.
8.Wyjazd turystyczno-
edukacyjno-integracyjny w
Swietokrzyskie i do
Zakopanego.

9. Wyjazd Chéru Gaude
Vitae

w obchodach 10-lecia
istnienia Stowarzyszenia
Krystyn Podkarpackich w
Rzeszowie

10. Udziat Zespoty
Tanecznego Stalowianki w
VIIl Ogdlnopolskim
Festiwalu Taica w
Skarzysku Kamiennej.
Utw

1.Udziat w Spektaklu
Kieleckiego Teatru Tanca
,Ballady. Mickiewicz-
wprawy na duchy
wschodnie”
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2.Udziat w spektaklu
,Kraina Usmiechu” w
mazowieckim Teatrze
Muzycznym.

3.Wyjazd edukacyjny do
Warszawy, zwiedzanie
m.in. Sejmu, Muzeum
Powstania Warszawskiego,
4.Udziat w spektaklu
,metoda na wnuczka”.
uUsL

1. 2x wyjazdy edukacyjne
do Bydgoszczy i Torunia.
2.Wyjazd do Lublina.
3.Wyjscie do muzeum w
Rozwadowie.

4. Wyjazd do Teatru w
Kielcach na warsztaty
artystyczne.

5. Wyjscie do kina na
,Chtopy”.

6. Wyjazd na sptywy
galarami do Ulanowie.
Oddziat SIMP

1. Wycieczka do Muzeum
COP.

2.Wycieczka edukacyjna
do wojewddztwa
lubelskiego.

3.Wyjazd do
Miedzynarodowego
Salonu Przemystu
obronnego w Kielcach.
OSEIiRZNP

1. Wycieczka do Muzeum
w Rozwadowie (6x).
2.Wyjazd do Zwierzynica.
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3.Wyjazdy do Rzeszowa i
Krakowa (3x).

Kluby seniora

Klub Seniora ,,Promyk”

1. Zwiedzanie Zamku w
Wisniczu. Udziat wzieto /
41 os6b.

2. Zwiedzanie Roztocza
(Krasnobrod, Szumy nad
Tanwig, Park Miniatur
kresowych, Szczebrzeszyn,
Zamos¢, skansen olejarski
w Ruszowie. Udziat wzieto
/ 45 0s6b.

3. Warsztaty kulinarne
miedzypokoleniowe.
Udziat wzieto / 37 par
(babcia lub dziadek

z wnukiem lub wnuczkg).

Klub Seniora ,,Promyk”:

1. Wyjazd do todzi-
zwiedzanie oraz wizyta

W teatrze muzycznym,

2. Centrum Nauki im.
Leonarda Da Vinci,

3. Zwiedzanie dolnego $laska,
4. Wyjazd na koncert do
Rzeszowa,

5. Zwiedzanie COP w Stalowej
Woli,

6. Wyjazd do Kochanowa,

7. Wyjscie do Kina w Stalowej
Woli.

Klub Seniora ,,Hutnik”:

1. Wyjazd do Bolestraszyc i
Jarostawia na Arboretum,

2. Wyjazd do Kotobrzegu —
zwiedzanie ogrodéw,

3. Wyjazd do Muzeum
lotnictwa do Deblina oraz
Putaw,

4. Wyjazd do Augustowa,

5. Wyjazd do Wigry,

6. Wyjazd do Wilna,

7. Wyjazd do Biatystoku,

8. Wyjazd na dolny Slgsk oraz
Kartfowych War

9. Wyjazd w Bieszczady —
zwiedzanie skansenéw,
muzeum Bojkéw.

ZNP Oddziatowa Sekcja
Emerytow

i Rencistow:

1. Wyjazd do Jarostawia —

Klub Seniora Promyk
1.Wyjscia do Kina (3x).
2.Spotkania autorskie.
3.Salonik Poezji (2x).
4.Scenka okolicznosciowa
(2x).

5. Wycieczka do Pasieki u
Trutnia.
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zwiedzanie miasta oraz
wyjazd do Zarzecza obok
Jarostawia,

2. Wyjazd do Dzwirzyna,
podczas tego wyjazdu
jednodniowo odwiedzilismy
takze:

Berlin, Szczecin, Swinoujscie,
Elblag, Koszalin, Kotobrzeg.

CAS

1. Wreczenie Medali za
50- lecie pozycia
Matzenskiego od
Prezydenta RP
-04.09.2021/ 15 par +
goscie / 100 osdb,
-05.09.2021 / 14 par+
goscie / 100 osdb,
-11.09.2021/ 15 par+
goscie / 100 osdb,
-12.09.2021/ 12 par+
goscie / 100 osob.

2. Spektakl CHAMO
SAPIENS na podstawie
felietondw Jacka
Fedorowicza, w rezyserii
Grzegorza Prokopa / 35
oséb

3. Rodzinne spotkania w
kuchni. Przygotowanie
Swigtecznych przysmakéw
/ 80 0sdb.

4. Koncert
Bozonarodzeniowy i
wspolne koledowanie ,,
Jemu wdziecznie
zaspiewajmy”/ 60 oséb

1. Wreczenie Medali za 50-
lecie pozycia Matzenskiego od
Prezydenta RP

2. Wyjscia do Muzedw w
Stalowej Woli /
zorganizowane zwiedzanie z
przewodnikiem.

1.0twarte wyktfady z

dr Matgorzaty
Makowskiej.

2.0twarty wyktad dr hab.
Teresy Zbyrad.

3.0twarte wyktady we
wspotpracy z Fundacja
Uniwersyteckg w Stalowe;j
Woli.

4. Otwarty wyktad nt.
Socjologia religii Swiata —
ks. dr hab. Janusz
Mierzwa.

5.0twarty wyktad dr
marka Ujdy we wspotpracy
z Powiatowym Szpitalem.
6. Wyktady dla seniorow
realizowane we
wspotpracy

z Fundacjg Uniwersytecka.
7.Spektakl teatralny w
wykonaniu Amatorskiego
Teatru Rozmaitosé
Opatowskiego Osrodka
Kultury ,Rozwazania

0 mowie naszej”.

8.Stand up “WALENTYNKI
NA WESOtO.
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9. Zajecia z Taekwondo.

Inne

DPS

1.Spotkania w ogrodzie
(grillowanie) / 5 razy.

2. Wyjazd na grzyby.

3. Wyjazd na Btonia
Stalowowolskie.

4. Spotkanie z ksigzkg w
Swietlicy.

5. Dzien Matki — wiersze i
piosenki dla Mamy.

6. Zabawa Andrzejkowa.
7. Udziat w ogdlnopolskiej
akcji ,Swiety Mikotaj dla
Seniora”.

DPS

1.Zajecia z mieszkancami w
pracowni terapii zajeciowej, w
Swietlicach i bibliotece,

2. Dzien Kobiet,

3.Uroczyste $niadanie
wielkanocne,

4.Spotkanie z ksigzka,

5. Spotkania w ogrodzie
(grillowanie)/ 5 razy,
6.Spotkanie w ogrodzie przy
muzyce,

7.Wycieczka nad zalew w
Podwolinie,

8. Dzien Matki,

9. Wyjazd do Tarnobrzega na
zabawe integracyjna SOBOTKI,
10.Wyjazd na Btonia
Stalowowolskie,

11. Zabawa integracyjna z
okazji ANULEK w Nowej
Debie,

12. Wyjazd na grzyby / 2 razy,
13. Wyjscie na cmentarz /
sprzatanie grobow zmartych
mieszkancéw,

14.Udziat w projekcje Sw.
Mikofaj istnieje dla seniora
organizowany przez Fundacje
,Swiety Mikotaj dla Seniora”,
15. Spotkanie integracyjne
,Herbatka dla Seniora”,

16. Zabawa Andrzejkowa,

17. Pozegnanie Starego Roku,
18. Uroczyste Msze Sw.

1.l Liceum

Ogodlnoksztatcgce im KEN :

Przeglad artystyczny
Senioréw

2.Wydziat Promocji
Kultury

i Sportu ,,Poznajemy sie
w Stalowej Woli”.
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OPIS DZIALALNOSCI ZA 2023 ROK

L.p.

Nazwa podmiotu

Rodzaj i opis dziatan

Centrum
Aktywnosci Seniora

Gtéwnym zadaniem Centrum Aktywnosci Seniora jest prowadzenie dziatalnosci wspierajgcej ogdlny rozwdj oraz aktywnosc
seniorow ze Stalowej Woli. Zadania te realizowane sg poprzez szereg dziatan kierowanych do osdb starszych. Czes¢ z nich
realizowana jest w ramach projektu pt.: ,MODELOWE ROZWIAZANIA NA TRUDNE WYZWANIA — Plan Rozwoju Lokalnego
i Instytucjonalnego Stalowej Woli” dofinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz Budzetu Panstwa.
Dziatania realizowane przez Centrum Aktywnosci Seniora mozna podzieli¢ na cztery kategorie: zajecia i warsztaty dla
kilkunastoosobowych grup, prowadzone sg w cyklach, na ktére obowigzujg zapisy. W kazdym kolejnym cyklu pierwszerstwo majg
osoby niekorzystajgce dotad z tego rodzaju wsparcia; wspieranie amatorskich zespotdw artystycznych senioréw; zrzeszanie
stalowowolskich stowarzyszern i klubow seniora; wydarzenia edukacyjne, artystyczno-kulturalne, miedzypokoleniowe,
okolicznosciowe i integracyjne majgce charakter otwarty, w ktérych udziat moze wzig¢ kaidy senior
w miescie. W 2023 roku w Centrum Aktywnosci Seniora prowadzono: Warsztaty Taekwondo. Centrum Aktywnosci Seniora
nawigzato owocng miedzynarodowg wspoétprace z prestizowymi partnerami, takimi jak Korea Taekwondo Association Bonguhang
Taekwondo, HIMC Poland Sp. z 0.0. oraz SK Nexilis Poland. W wyniku tej kooperacji, udato sie zorganizowac serie bezptatnych
warsztatéw Taekwondo, skierowanych zaréwno do oséb dorostych, jak i mtodszych pokolen. Warto zaznaczy¢, ze te unikalne
zajecia byty prowadzone przez dwie wykwalifikowane instruktorki z Korei. Uroczyste wreczenie Medali za 50-lecie pozycia
Matzenskiego od Prezydenta RP. tgcznie uhonorowanych wyjgtkowym odznaczenie za swdj staz matzenski zostato 35 par.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku - Stowarzyszenie w 2023 roku zrealizowato dwa projekty w ramach matych
grantow: 1. Kulturalna wiosna seniora: a) cykl trzech wyktadéw o historii Rozwadowa i jego parku oraz dorobku artystycznym
Alfonsa Karpinskiego, prowadzacy pracownicy Muzeum Regionalnego w Rozwadowie, b) cykl trzech wyktadéw o jezyku polskim,
prowadzgca Pani Anna Garbacz: O imionach i nazwiskach, Nowe wyrazy i formy jezykowe, Wieloznacznos$¢ stow — na wesoto.
Kazdorazowo brato w nich udziat ok. 40 oséb, c)wyjazd edukacyjno — integracyjny do Warszawy, zwiedzanie miasta i udziat
w spektaklu ,Kraina usmiechu” 2.Jesien zycia—zdrowa i kolorowa: a) dwa wyktady z lekarzem kardiologiem, brato udziat po 40
0sob, b) dwa wyktady z konsultantkg ds. diabetologii (po 40 osdb) oraz dwa warsztaty (po 30 osdb ), c) trzy wyktady
z psychologiem, coachem, temat - utrzymania sprawnosci umystu (po 50-70 osdéb) oraz 3 warsztaty ( po 25 osoéb), d) zajecia
sportowe — gimnastyka z elementami tanca 8 zaje¢ , Qi-Gong (gimnastyka chinska) 6 zaje¢ udziat wzieto kazdorazowo 30 oséb,
wyjazd na baseny termalne do Buska — Zdroju (50 oséb). 3. W ramach promocji miasta Stalowa Wola odbyta sie wycieczka do
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Kielc, w tym zwiedzanie miasta, spotkanie z cztonkami UTW Kielce oraz udziat w spektaklu ,Ballady. Mickiewicz — wyprawa na
duchy wschodnie”. 4.Wyjazd do Sejmu, zwiedzanie Warszawy, udziatw spektaklu w Teatrze Kamienica. 5. Udziat w ,Senioriadzie
2023”. 6. Imprezy integracyjne — spotkania przy grillu na zakonczenie roku akademickiego 2022-2023 oraz otwarcie roku 2023-
20024 (MOSIR, ognisko integracyjne na Btoniach, Andrzejki, spotkanie przedswigteczne , Optatek”. 7. Wolontariat i dziatalno$¢
kulturalna - grupa artystyczno — muzyczna Senior Stars — 20 osdéb, przedstawienia teatralne, programy muzyczne na Dni Seniora
Cztonkowie UTW organizujg wystepy i animacje w przedszkolach, Domu Dziennym Senior+, Podlesnej Przystani. Udziat
w organizacji WOSP wzieto: Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie Seniordéw,
Klub Promyk, Klub Jarzebinka. Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Mechanikéw Polskich w Stalowej Woli. Tematyka
realizowana przez Oddziat SIMP w Stalowej Woli w 2023 roku: 1. Wycieczka do Muzeum COP. 2. Wycieczka w ramach poznania
historii, kultury i waloréow turystycznych Regionu Nadwislanskiego w wojewddztwie lubelskim. 3.Wyjazd na Miedzynarodowy
Salon Przemystu Obronnego w Kielcach. 4. Udziat w uroczystosciach finalizujgcych nazwanie ulicy na terenie bytej HSW imieniem
Zdzistawa Malickiego bytego Dyrektora Naczelnego KP HSW, ktdrej inicjatorem byt Oddziat SIMP w Stalowej Woli. 5. Jubileuszowe
spotkanie poswiecone nadaniu tytutu Inzyniera Roku 2023 Oddziatu SIMP Stalowa Wola oraz corocznych obchodéw Dnia Seniora-
SIMP zorganizowane w auli Politechniki Rzeszowskiej. 6.Ponadtow ramach dziatalnosci Két: Senioréw i Miejskiego zorganizowano:
-spotkanie w CAS z kardiologiem dr Markiem Ujda dla mieszkaicéw Stalowej Woli, - prelekcja wygtoszona przez Prezesa HSW S.A.
Antoniego Rusinka cztonka Kota Senioréw, -spotkanie z lekarzem specjalistg nefrologiem Brodziakiem — podstawowe szkolenie
zzakresu udzielenia pierwszej pomocy, ktére przeprowadzit cztonek Kofa Senioréw  Henryk  Ptasinski.
Stowarzyszenie,, GAUDE VITAE” w roku 2023, na podstawie zawartych uméw z Gming Stalowa Wola, byto wykonawcg 2-6ch zadan
publicznych. 1. ,Edukacja i Kultura nie zna granic”, w ramach ktérego odbyty sie 2 wyjazdy kulturalno-edukacyjne: Wyjazd 47
seniorow do Warszawy, Wyjazd 49 senioréw do Rzeszowa. 2. ,,Po covidzie nie kanapa, nie apteczka, tylko taniec, grupa i siareczka”,
w ramach ktérego odbyto sie 10 zaje¢ tanca integracyjnego z udziatem senioréw. Stowarzyszenie ,Gaude Vitae” byto
organizatorem nastepujgcych wydarzen: 1) Organizacja wyjazdu i udziatu Chéru Gaude Vitae w X Miedzynarodowym Festiwalu
Koled i Pastoratek w Rzeszowie, 2) Organizacja wyjazdu i udziatu Chéru Gaude Vitae w X Koncercie Koled w Krasniku, 3) Organizacja
wyjazdu senioréw ze Stalowej Woli na koncert ,Lata 20 te, lata 30 te” do Filharmonii Podkarpackiej, 4) Organizacja wyjazdu
stalowowolskich senioréw na Koncert Galowy XIX Swiatowego Festiwalu Zespotéw Polonijnych w Rzeszowie, 5) Organizacja
wyjazdowych warsztatow w miejscowosci Cisnaw Bieszczadach, 6) Organizacja udziatu Chéru Gaude Vitae w Ogdlnopolskim
Konkursie Muzyki Sakralnej MOTUSINSACRIS w Zgierzu, 7) Realizacja projektu pt. ,,Wyjazd turystyczno-edukacyjno-integracyjny
senioréw w Swietokrzyskie i do Zakopanego”, 8) Organizacja wyjazdu Chéru Gaude Vitae w celu wziecia udziatu w obchodach 10-
lecia istnienia Stowarzyszenia Krystyn Podkarpackich w Rzeszowie, 9) Organizacja udziatu Zespotu Tanecznego Stalowianki w VIII
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Ogdlnopolskim Festiwalu Tanca UTW w Skarzysku Kamiennej. Celem Stowarzyszenia AMAZONKA jest pomoc kobietom po
mastektomii lub operacji oszczedzajacej leczonych z powodu nowotworu piersi, w szczegdlnosci poprzez: prowadzenie dziatan
majgcych za zadanie profilaktyke leczniczg kobiet , pozyskiwanie i wymiana informacji na temat raka piersi, propagowanie dziatan
zajmujgcych sie profilaktykg choréb nowotworowych u kobiet, udzielania wsparcia kobietom po mastektomii lub operacji
oszczedzajacej, leczonych z powodu nowotworu piersi. Stowarzyszenie wspétpracuje z innymi organizacjami o podobnym
charakterze dziatania, z placdbwkami ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Organizuje akcje edukacyjne majace na celu
podniesienie $wiadomosci onkologicznej w spoteczernstwie. W 2023 roku Stowarzyszenie Synergia Pokolen prowadzito takie
dziatania jak: w ramach Stalowowolskich Dni Seniora 2023 uczestniczyli w organizacji koncertu Katarzyny Jamrdz, aktywnie
angazowali sie w przygotowanie Dnia Edukacyjnego. Wspdtorganizowali takze koncert ,Seniorzy Seniorom”, ktéry stanowit
platforme dla talentéw i umiejetnosci artystycznych oséb starszych. Jednym z najbardziej wyrazistych punktéw programu byt
przemarsz seniorow przez miasto, demonstrujgcy aktywnosc i zywotnos¢ oséb starszych w spotecznosci. Wydarzenie to
zakonczyto sie wspdlng potancdwka, podkreslajacg jednosé wsrdd uczestnikdw. Dziatania miaty na celu nie tylko swietowanie Dni
Seniora, ale réwniez podkreslenie waznej roli, jakg seniorzy odgrywajg w naszym spoteczenstwie. IX Przeglad Amatorskiej
Twérczosci Artystycznej Seniordow ,,Bo radosc¢ jest w nas” to prestizowe wydarzenie o zasiegu ogdlnopolskim, ktére skupia zespoty
artystyczne, duety, solistow oraz chdry ztozone z oséb w wieku senioralnym. Rola cztonkdéw zarzadu byta kluczowa na kazdym
etapie tego wydarzenia. Obejmowata koordynacje catego przegladu, zapewnienie odpowiedniego nagtosnienia jednego
z koncertdw, zbieranie i zarzgdzanie dokumentacjg konkursowg oraz utrzymywanie ptynnej komunikacji z uczestnikami. Ponadto,
zajmowali sie organizacjg cateringu dla uczestnikéw oraz obstugi wydarzenia, aby zapewni¢ komfortowe warunki i sprawna
realizacje programu. Zaangazowanie to miato na celu nie tylko bezbtedne przeprowadzenie wydarzenia, ale réwniez stworzenie
przestrzeni dla seniorow do wyrazenia swoich artystycznych pasji i talentéw. W pazdzierniku 2023 podjeli inicjatywe
zorganizowania zbiorki rzeczy niezbednych dla Przytuliska Psia Przystan, aby wesprze¢ ich wartosciowg misje opieki nad
bezdomnymi zwierzetami oraz zapewnic im wsparcie w postaci niezbednych srodkéw i przedmiotéw. Dzieki wspotpracy z Digital
Poland uczestnicy otrzymali bezptatne egzemplarze ksigzki ,Nowoczesny Senior przewodnik po cyfrowym swiecie 2023”.
W ramach warsztatéw z zakresu nowych technologii w Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli prezes stowarzyszenia tukasz
Dowhan przeszkolit grupe 30 stalowowolskich senioréw. Tematami warsztatéw byty zagadnienia takie jak: kompleksowa obstuga
smartfondéw oraz aplikacji mobilnych, a takze cyberbezpieczeristwo. Stowarzyszenie oraz Centrum Aktywnosci Seniora nawigzaty
owocng wspotprace z prestizowymi partnerami, takimi jak Korea Taekwondo Association Bonguhang Taekwondo, HIMC Poland
Sp. z o0.0. oraz SK Nexilis Poland. W wyniku tej kooperacji, udato sie zorganizowac serie bezptatnych warsztatow Taekwondo,
skierowanych zaréwno do oséb dorostych, jak i mtodszych pokolen. Zajecia byty prowadzone przez dwie wykwalifikowane
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instruktorki z Korei. Stowarzyszenie zorganizowato uroczystg wigilie dla 100 senioréw ze Stalowej Woli
w ramach projektu ,Akcja Kolacja” ze srodkédw Fundacji Biedronka. Spotkanie wigilijne miato na celu nie tylko umozliwienie
seniorom wspdlnego swietowania i przezywania magii Swiagt Bozego Narodzenia, ale takze stworzenie przestrzeni dla wzajemnego
wsparcia i budowania spotecznosci. Podczas wieczoru, uczestnicy mieli okazje doswiadczy¢ wyjgtkowego koncertu koled,
w ktérym wystgpit chdr kameralny oraz zespdt wokalny Sotto Voce, oba pod batutg Pawta Bazana. Stowarzyszenie réwniez
w ubiegtym roku przystgpito do Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Muzeum
Regionalne

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli realizuje w swoich siedzibach wydarzenia dedykowane osobom starszym. Wiele z nich daje
mozliwosé bezptatnego udziatu, a bilety na pozostate sg w obnizonych cenach. Proponowane dziatania to najczesciej zwiedzanie
wystaw z przewodnikiem oraz wycieczki, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem. Seniorzy bioracy udziat w organizowanych
eventach chetnie dzielg sie swojg wiedza, lubig spedzac¢ czas w Muzeum, wyraznie widaé¢ wiez wypracowang miedzy instytucja
a jej odbiorcami. Pracownicy merytoryczni Muzeum w wybrane dni odwiedzajg CAS z prelekcjami i wyktadami, natomiast seniorzy
organizujgcy sie w Centrum przychodzg do Muzeum, by zwiedza¢ wystawy z udziatem przewodnika. W ramach wspétpracy
odbywaty sie prowadzone przez edukatoréw Muzeum zajecia warsztatowe dla seniorow z CAS. Muzeum wspotpracuje
z Rozwadowskim Klubem Seniora, ktory ma swojg siedzibe w Rozwadowskim Domu Kultury ,Sokét”. Tam réwniez odbywajg sie
wyktady pracownikéw Muzeum, zas cztonkowie Klubu odwiedzajg nasze wystawy. W roku 2023 Muzeum po raz kolejny
przystgpito do akcji ogélnopolskiej pn.: Weekend dla Seniora. Miato to miejsce 29 wrzesnia — 1 pazdziernika, wstep na wszystkie
wystawy byt dla senioréw bezptatny, dodatkowo przygotowali$my oprowadzania oraz warsztaty, z ktérych starsi zwiedzajgcy
mogli skorzysta¢ bezptatnie. W minionym roku Seniorzy réwniez brali udziat w wycieczkach historycznych po Stalowej Woli.
W 2023 roku Muzeum zorganizowato tez szereg dziatan, imprez, oprowadzan i warsztatdw na swoich ekspozycjach statych
i czasowych,  ktére  dedykowane byly dla seniorow. Odbyly sie wydarzenia  okazjonalne zwigzane
z dorocznymi Swietami oraz dziatania wokdt wystaw statych i czasowych m.in.: Stacja Rozwaddw. Miedzy Lwowem a Krakowem,
Alfons Karpinski w zbiorach Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli, Centralny Okreg Przemystowy. Narodziny innowacyjnego
przemystu w Polsce, Kqtem oka, Jeszcze troche. Mikotaj Kowalski — Matgorzata Pawlak — Stawomir Toman, Piotr Warchot —
malarstwo, Wytnij po lasowiacku. Od tradycji do inspiracji, Podrdze wycinanek, Horodyriscy. 80 lat po zbrodni, Black metal.
Kowalstwo wczesnosredniowieczne, Sztuka w mundurze Krakowski Oddziat Grobow Wojennych 1915-1918, Kolekcja Sammlung
Pastula, Nie tylko meski swiat zabawek mechanicznych, Patrycja Szywata. Sploty wyobrazni, Kolory Zycia. Wystawa wspdtczesnego
malarstwa polskiego przetomu XX/XXI wieku z kolekcji M. i M. Pileckich, Entropia — Janusz Baran, Wystawa modeli pojazdéw
kolekcjonerskich, Podkarpacka Ikonosfera, Potega Stalowej Woli. 85 lat Stalowej Woli, Rozwaddéw wczoraj
i dzis. Wykaz wydarzen w 2023 roku organizowane przez Muzeum w Rozwadowie: ogdlnopolska akcja Weekend dla Seniora
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(29 IX—1 X 2023), rodzinne niedziele, rodzinne czwartki, wycieczki piesze, zwiedzanie wystaw z przewodnikiem, wernisaze
i finisaze, wyktady i prelekcje, promocje ksigzek, warsztaty okazjonalne, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, pokazy grupy
rekonstrukcyjnej z okazji rocznicy odsieczy wiedenskiej, patriotyczne spiewanie, wydarzenia plenerowe.

Dzienny Dom
Senior+

W 2023 roku dziatalnos¢ DDS+ polegata na realizacji podstawowych ustug majacych na celu udzielanie pomocy w czynnosciach
dnia codziennego, na zapewnieniu dwdch positkéw dziennie oraz innych ustug wspomagajgcych, dostosowanych do potrzeb
seniorow. Zakres ustug swiadczonych przez Dzienny Dom "Senior+" w Stalowej Woli obejmowat: ustugi socjalne; zajecia
edukacyjne; terapeutyczne; rekreacyjno - kulturalne; prace socjalng; poradnictwo psychologiczne; poradnictwo prawne;
spedzanie czasu wolnego poprzez tematyczne zajecia grupowe m.in. z zakresu terapii zajeciowej, w tym arteterapii: stroiki,
ozdoby, jajka i kartki wielkanocne, stroiki, ozdoby i kartki bozonarodzeniowe, kartki okolicznosciowe, obrazy wykonane metoda
qullingu, haftu, rysunku, ozdoby okolicznosciowe, poduszki, zaktadki do ksigzek, swiece zapachowe, Swieczniki, breloczki itp.
Prowadzono zajecia z zakresu ekologii, higieny i profilaktyki (szczepienia ochronne, badania profilaktyczne, "Nawadnianie
seniorow w czasie upatow", "Warzywa i owoce przyjazne seniorom jesienig"), szkolenie z udzielania pierwszej pomocy
poprowadzone przez instruktora WOSP z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1, dbanie o wyglad zewnetrzny, kacik kulinarny, kacik
ogrodniczy, kacik czytelniczy, w tym biblioteczka DDS+, kacik gier i zabaw planszowych, cykliczne spotkania z Biblig, aerobik
seniorow, muzykoterapia, w tym wspdlne koledowanie, liczne prelekcje i pogadanki zwigzane ze swietami okolicznosciowymi.
Organizowano spotkania i warsztaty miedzypokoleniowe integracyjne m.in. Dzien Otwarty DDS+ i warsztaty z zdobienia pisanek
z uczniami szkot klas 4 oraz warsztaty miedzypokoleniowe w Filii Nr 2 MBP w Stalowej Woli z uczniami szkét klas 4 poprowadzone
przez senioréw z DDS+ pt. "Swigteczne skrzaty z szyszek". Organizowano spotkania poprowadzone przez gosci zewnetrznych np.
powiatowym rzecznikiem konsumentéw, farmaceuty "Przeglad lekowy dla senioréw", psychologiem pt. , Potrzeby senioréw”, , Jak
by¢ asertywnym w codziennym Zyciu? - cykl spotkan”, ,Konflikty jak skutecznie sobie nimi radzi¢”,
z przedstawicielami dzielnicowych KPP w Stalowej Woli z zakresu bezpieczenstwa, oszustw wobec osdb starszych, "Koperta SOS",
z kadrg i stuchaczami kursu technik ustug kosmetologicznych i fryzjer z CKZiU w Stalowej Woli z zakresu wizazu, cykliczne spotkania
z zakresu biblioterapii z pracownikami Miejskiej Biblioteki Publicznej i Filii nr 2 MBP, z ksiedzem Parafii Trojcy Przenajswietszej
w Stalowej Woli itp. Dzienny Dom Senior+ w 2023 roku wspdtpracowat w ramach aktywizacji spoteczno — miedzypokoleniowe;j
z Placdwka Opiekunczo -Wychowawczg "Podlesna Przystan" w Stalowej Woli, Domem Pomocy Spotecznej im. Jozefa Gawta
w Stalowej Woli, Parafia pw. Trdjcy Przenajswietszej w Stalowej Woli, Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Stalowej Woli, Miejskg Bibliotekg Publiczng w Stalowej Woli, Filig nr 2 MBP, Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego, szkotami m.in.: Publiczng Szkotg Podstawowg nr 1 , Publiczng Szkota Podstawowa nr 4, Publiczng Szkotg
Podstawowa nr 9, Zespotem Szkét w Turbii, Filig Swietlicy , TECZA”, Klubem ,Wesota gromadka”, przedszkolami —Niepublicznym
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Przedszkolem Chatka Misia w Stalowej Woli, Prywatnym Przedszkolem "Ene-Due- Rabe" w Stalowej Woli, Przedszkolem
Publicznym w Obojnej, Przedszkolem nr 7 im. Marii Konopnickiej w Stalowej Woli, Komendg Powiatowa Policji, Centrum
Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, Nadlesnictwem Rozwaddéw w Stalowej Woli, Firmg Deloitte z Rzeszowa i innymi lokalnymi
instytucjami oraz placowkami. W ramach dziatan aktywizujgcych senioréw w DDS+ organizowano wystepy dzieci i mtodziezy oraz
senioréw z UTW, rozwijano zainteresowania uczestnikdw Dziennego Domu Senior+, umozliwiono wystepy wokalne uczestnikow
w CAS w ramach IX Amatorskiego Przegladu Twdrczosci Seniorédw. Za wystep na Przegladzie Zespdl otrzymat Brgzowy Dyplom.
DDS+ wtaczyt sie w obchody Dnia Pracownika Socjalnego 2023 i przygotowat akademie dla pracownikéw DDS+ oraz pracownikéw
MOPS w Stalowej Woli. Zorganizowano 3 wystawy prac uczestnikéw z okazji Swigt Wielkanocnych, Swigt Bozego Narodzenia
i Okolicznosciowa. Ponadto zorganizowana zostata wycieczka autokarowa, jednodniowa, integracyjna do Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Madejowka” w miejscowosci Obojna. Zorganizowano Grill Integracyjny dla uczestnikow DDS+ i uczestnikéw
Rozwadowskiego Klubu Seniora oraz w ogrodzie MOPS "Wielkie Grzybobranie" dla uczestnikéw DDS+
i dzieci z Przedszkola nr 7. Szczegdlnie motywowano senioréw do dziatan na rzecz samopomocy i dziatah wolontarystycznych
w ramach Wolontariatu senioréw z DDS+ ,,Pomocna dton”. 12 uczestnikéw DDS+ skorzystato z nieformalnej pomocy sgsiedzkiej
i wolontariatu ze strony innych uczestnikéw. W DDS+ wspierano dziatania Samorzgdu Uczestnikéw Domu, uczestniczono w: Akgcji
"Optfatek Maltanski 2023", Akcji "Stalowowolska Paczka Pomocy", ,Mikotajkowa Paczka Pomocy dla Podlesnej Przystani”,
zgtoszono DDS+ do MZK na konkurs zwigzany ze zbidrkg makulatury i plastikowych nakretek. Istotnymi dziataniami byta réwniez
promocja dziaftalnosci DDS+ poprzez udziat uczestnikow i kadry placéwki w wywiadach radiowych, telewizyjnych, reportazu
telewizyjnym z dnia zycia DDS+ w Stalowej Woli w TVP Rzeszéw w dniu 14 marca 2023 r., artykutach w lokalnej prasie, na stronie
internetowej MOPS i Facebook MOPS oraz DDS+ oraz instytucji wspétpracujgcych z placowka.
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Wydziat ds.
Promocji, Kultury
i Sportu Urzedu
Miasta Stalowej
Woli

W roku 2023 z tytutu dofinansowania przedsiewzie¢ majacych szczegdlne znaczenie dla pozytywnego wizerunku Miasta Stalowej
Woli, zostaty wsparte liczne wyjazdy o charakterze kulturalno-patriotycznym grup senioréw zrzeszonych na terenie miasta. Byty
to wyjazdy na spektakle teatralne, opery, koncerty, przeglady i konkursy muzyczne. ,Poznajmy sie w Stalowej Woli” to cykl
wydarzen kulturalno-edukacyjnych pokazujgcy kulture réznych panstw. Stalowa Wola to miasto otwarte na swiat, dynamicznie
rozwijajace sie w zwigzku z tym od 2022 roku w ramach wydarzenia — Poznajmy sie w Stalowej Woli, pokazuje sie mieszkaricom
Stalowej Woli specyfike, podobienstwa i réznice wynikajace z innych kultur, ktére na co dzied wystepujg w Stalowej Woli.
Dotychczas pokazywano kulture Wtoch, Korei Potudniowej, Portugalii i Hiszpanii. Wszystkie wieczory cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem ws$rdd mieszkancow Stalowej Woli. Trzy wieczory odbyty sie w Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli
i kazdy z nich odwiedzito ok 400 osdb, natomiast ostatni wieczér hiszpanski zorganizowany zostat w przestrzeni miasta
w plenerze co okazato sie ogromnym sukcesem frekwencyjnym, poniewaz wieczdr odwiedzito blisko 4000 oséb. Kulture wyzej
wymienionych panstw dotychczas pokazywano poprzez muzyke, taniec, kuchnie, nauke jezykdw, prelekcje podréznicze,
czy warsztaty tematyczne, gry i zabawy dla najmtodszych. Partnerami wydarzen byly uczelnie wyisze takie jak Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie, z ktérym nawigzano bardzo dobrg wspétprace angazujgc studentdéw w wydarzenie i tym samym dajac
mozliwos$¢ pokazania sie i zaprezentowania oferty Uczelni. Do wspotpracy zaproszono tez autorytety w danym temacie
m. i dr. Pawfa Kide z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu jezykoznawce podrdznika. AngazowaliSmy réwniez
lokalne firmy z réznych branz, aby mogty przy okazji wydarzenia zaprezentowaé swojg oferte. Wykonawcy to ludzie znani
i rozpoznawalni w mediach jak np. stynny kucharz specjalizujacy sie w kuchni wtoskiej Giancarlo Russo, byty oficjalny kucharz
Episkopatu Polski, ktéry przygotowywat dania dla dwéch Papiezy: Jana Pawfa Il i Benedykta XVI oraz delegacji z Watykanu podczas
pielgrzymek papieskich do Polski. Dzieki nieszablonowym programom i odpowiedniej atmosferze udato sie stworzy¢ cykliczne
wydarzenie, ktére mieszkaicy pokochali i czekajg na nastepne. Wydarzenia dedykowane sg dzieciom, mfodziezy, dorostym
i seniorom.

Zaktad
Pielegnacyjno-
Opiekunczy SPZ0z

W styczniu 2023 roku z inicjatywy Ochotniczej Strazy Pozarnej z miejscowosci Dzierdzidwka gmina Zaleszany, odbyt sie
,Charytatywny koncert koled i pastoratek”. Zebrang kwote podczas koncertu przeznaczono na zakup wdézkéw inwalidzkich dla
naszych podopiecznych. Zaktad realizuje program zdrowotny pn.: ,,Kompleksowe usprawnianie pacjentdw w stacjonarnej opiece
dtugoterminowe]”. Wskazany program pomaga w znacznym stopniu zapobiegaé powiktaniom wynikajgcym z dtugotrwatego
unieruchomienia naszych pacjentéw. W 2023 roku Zakfad zmodernizowat baze sprzetu rehabilitacyjnego, zakupujac dwa
specjalistyczne rotory neurologiczne, lampe do Swiattolecznictwa, urzgdzenie do masazu limfatycznego, aparat Multitronic oraz
pionizator elektryczny. Ponadto zostat wykonany remont aneksu pielegniarskiego oraz gabinetu zabiegowego. Mimo poniesionych
znacznych naktadéw inwestycyjnych, infrastruktura sprzetowa ciggle wymaga unowoczes$nienia, w szczegdlnosci zuzyta bazy
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tézkowa, gdyz az 30% tézek uzytkowanych jest przez okres ponad 25 lat. Zaktad w 2023 roku wspodtpracowat tez z okolicznymi
szkotami, ktérych mtodziez i kadra nauczycielska odwiedzata naszych pacjentdw z okazji wypadajgcych swigt i uroczystosci, oraz
brata udziat w pracach ogrodniczych w przyzaktadowym parku.

Dom Pomocy
Spotecznej im.
Jozefa Gawta

Dziatalnos¢ kulturalno — oswiatowa w 2023 r. w Domu Pomocy Spotecznej: Jasetka w wykonaniu dzieci z PSP nr 12, wizyta
mtodziezy OHP z zyczeniami dla mieszkaricdw z okazji Dnia Babci i Dziadka, koncert koled i pastoratek w wykonaniu Nadsanskiej
Orkiestry Kameralnej, wizyta uczestnikdw SDS z Maziarni z przedstawieniem stowno-muzycznym, Dzien Kobiet, wizyta
wychowankéw z Domu Dziecka z okazji Swigt Wielkanocnych, majéwka w ogrodzie DPS, wizyta mieszkaicdw w SDS
w Radomyélu, wiosenny grill, wyjazd na impreze integracyjna Sobétki do DPS w Tarnobrzegu, impreza wyjazdowa do SDS
w Maziarnii, wyjazd na impreze ,,Anulki” do DPS w Nowej Debie, wyjazd mieszkaricéw DPS na grzyby, uroczysta Msza Sw. ku czci
patrona Michata Archaniofa, udziat w konkursie pt.” Kapelusz Pani Jesieni” organizowany przez SDS w Radomyslu, wyjazd na
jubileusz 5-lecia DDS w + w Maziarni, Dzier Seniora, zabawa Andrzejkowa, przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia.

Centrum
Ksztatcenia
Ustawicznego

W ramach wspétpracy z instytucjami dziatajagcymi na rzecz senioréw, CKU sSwiadczyto ustugi fryzjerskie, kosmetyczne dla
podopiecznych Dziennego Domu Seniora + oraz Rozwadowskiego Klubu Seniora. Centrum Ksztatcenia Ustawicznego brato udziat
w akcjach organizowanych przez Stowarzyszenie ,Strefa Spotkan” w ramach projektu ,Pershing od nowa”. W ramach ustug
fryzjerskich gtéwnie wykonywane byty zabiegi strzyzenia damskiego i meskiego, natomiast w szerokiej gamie $wiadczonych ustug
kosmetycznych znalazty sie zabiegi typu: masaz dtoni, zabiegi parafinowe na dfon, manicure, regulacja i henna brwi.

Rozwadowski Klub
Seniora

W 2023 roku Rozwadowski Klub Seniora realizowat spotkania edukacyjno-informacyjne dla  senioréw
pn. ,,Bezpieczny senior”, w ktérym uczestniczyto 12 oséb. Prowadzit réwniez amatorska dziatalnos¢ artystyczng (6 zajec). Ponadto,
w ubiegtym roku zorganizowano dla uczestnikdw Klubu w ramach zaje¢ o charakterze sportowym i rekreacyjnym wyprawe
rowerowg, nordic walking, gry terenowe, zajecia taneczne, zajecia ruchowe ogdlnousprawniajgce motoryke matg
i duzg. RKS zorganizowat wyjscie do kina, wyjscie do Muzeum Regionalnego, koncert z okazji Dnia otwartego Klubu oraz dwie
wycieczki kulturalno-edukacyjne.
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10.

Srodowiskowy
Dom Samopomocy
Nr1

Pomoc psychologiczna w postaci poradnictwa indywidualnego obejmujgca rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach
trudnych oraz wyjscia do doméw uczestnikdéw w przypadkach wymagajgcych interwencji w miejscu zamieszkania. Praca socjalna
ujeta w Indywidualnych Planach Postepowania Wspierajgco -Aktywizujgcych Uczestnikdw oraz w Dziennikach Pracy pracownikéw
osrodka. Praca socjalna obejmowata: - kontakt i wspdtpraca z instytucjami w zakresie pomocy w uzyskaniu Swiadczen

i niezbednych dziatan na rzecz uczestnika (ZUS, KRUS, Urzad Miasta, MOPS, Spoétdzielnia Mieszkaniowa, Zaktad Administracji
Budynkdéw, DPS, PCPR, PFRON) - dziatania interwencyjne w tym procedura Niebieskiej Karty (wspdtpraca z Policjg, z cztonkami
Zespotu Interdyscyplinarnego w MOPS, rodzing); - dziatania interwencyjne w $rodowisku zamieszkania w zwigzku
z zaostrzeniem stanu chorobowego uczestnika (wspotpraca z Pogotowiem, Szpitalem, POZ, PZP, rodzing) oraz konfliktami
sgsiedzkimi i rodzinnymi. Dziatania interwencyjne ujete w Indywidualnych Planach Postepowania Wspierajgco -Aktywizujgcych
Uczestnikéw oraz w Dziennikach Pracy pracownikdéw osrodka dotyczyty: podjecie dziatarn w miejscu zamieszkania uczestnika, we
wspotpracy ze Spoétdzielnig Mieszkaniowa i rodzing majgcych na celu pilne przeprowadzenie dezynsekcji i uporzadkowanie lokalu,
umieszczenia uczestniczki w DPS, zgtoszenia przemocy fizycznej i psychicznej wobec uczestnika do MOPS i KPP, dziatania
w Srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim uczestnikdw majgce na celu rozwigzanie konfliktdw rzutujgcych na funkcjonowania i stan
zdrowia uczestnika. 1. Wycieczki rowerowe — Btonia Nadsariskie, Park Zimnej Wody, lasy. 2. Wycieczki jednodniowe rekreacyjne
— Jezioro Tarnobrzeskie, Podwolina , Ulanéw, Ciemny Kat, Piknik Zeglarski - VIII Przeglad Piosenki Zeglarskiej Osdb
Niepetnosprawnych w Tarnobrzegu. 3. Wycieczki 2, 3- dniowe — Golejéw, Firlej. 4. Grzybobrania, grille na ogrodzie. 5. Turnieje
gier towarzyskich, turniej gry w bilard, turniej tenisa stotowego - organizowane w SDS nr 1. 6. Zabawy taneczne (Andrzejkowa,
karnawatowe w SDS nr 1). Marsz godnosci 0séb niepetnosprawnych.

Oprdcz opisanych dziatan, zorganizowaliSmy warsztaty graficzno- malarskie kierowane do wszystkich uczestnikéw, w tym
uczestnikdéw starszych, ktdre przeprowadzone zostaty przez,, Dom Sztuki”. Zajecia byty prowadzone przez profesjonalnego plastyka.
W trakcie zajeé¢ uczestnicy mieli mozliwos¢ poznania procesu twérczego od projektu przez wykonanie matrycy do wykonania
odbitek — rycin. Kazda z oséb miata mozliwos¢ poznania nowej techniki malarskiej oraz doskonalenia swoich zdolnosci. Warsztaty
miaty na celu zaréwno poprawe samopoczucia 0sob starszych szczegélnie chorujgcych psychicznie, dla ktérych sztuka jest waznym
narzedziem w procesie zdrowienia jak rowniez integracje z innymi osobami podczas dziatar twdrczych.

11.

Stowarzyszenie
STREFA SPOTKAN

W 2023 roku Strefa Spotkan organizowata dla senioréw:

- warsztaty teatralne,
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- rekodzielnicze - rozwijajg wyobraznie, zdolno$ci manualne, pozwalajg poznawac réznorodne techniki pracy. Sg réwniez okazjg
do zawierania nowych znajomosci z osobami, ktére posiadajg podobne zainteresowania i chcg sie nimi dzieli¢,

-florystyczne,

-wigczanie sgsiadéw w réznorodne akcje i wydarzenia promujgce wolontariat,

-samopomoc sgsiedzka.

12,

Miejska Biblioteka
Publiczna

1. Spotkania autorskie 1.1. Promocje twdrczosci lokalnych poetéw/pisarzy we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Literackim
Witryna w Stalowej Woli (almanach ,Zbudowalismy dom ze stéw”; tomik zbiorowy , Wiersze znad Sanu IV”; Wanda Ludian
,Horyzont czasu”; Marzena Tabor ,Krysztatowe serce”; Mariusz Bajek, Zofia Zyczynska-Bajek ,Rozkochaé¢ w swej ziemi”;
Stanistawa Ossowska). 6 spotkan-120 seniorek/seniorow. 2. Koncert Piotra WozZniaka. 1 spotkanie- 45 seniorek/seniorow.
3. Koncert autorski Marty Kani. 1 wydarzenie — 20 senioréw/ seniorek. 4. Klub Podréznika (Matgorzata Dotega-Mijalsi, Stanistaw
Strzatka, Jan Muniak, Marcin Sadej, Marta Nowak). 6 spotkan- 135 seniorek/senioréw. 5. Kafejka Historyczna (Anna Garbacz,
Andrzej Ciotkosz, Janusz Ciba, Mariusz Potasz). 7 spotkan-183 seniorek. senioréow. 6. Gtosne czytanie fragmentow ksigzek
i stuchanie audiobookéw w Domu Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli. 19 spotkarn — 123seniorek/ senioréw. 7. Spotkanie
biblioterapeutyczne w Dziennym Domu Seniora+ w Stalowej Woli. 9 spotkar -207 seniorek/ senioréw. 8. Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nr 2 w Stalowej Woli. 1 spotkanie — 5 senioréw/ seniorek. 9. Miedzypokoleniowe warsztaty ozdéb wielkanocnych.
1 spotkanie - 5 senioréow / seniorek. 10.Miedzypokoleniowewarsztatyozdébbozonarodzeniowych.1 spotkanie -
seniorek/senioréw. 11. Narodowe czytanie ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej. 1 wydarzenie — 20 seniorek/senioréw.
12. Ogdlnopolska Noc Bibliotek. Spotkanie autorskie z Robertem Pawtowskim. 1 wydarzenie — 10 seniorek/ seniordow.
13. Kiermasz ksigzek uzywanych. 6 wydarzen — 250 seniorek/ senioréw. 14. Dyskusyjny Klub Ksigzek dla Dorostych. 11 spotkan
— 120 senioréw/seniorek. 15. Ogélnopolskie Swieto Wolnych Ksigzek. 1 wydarzenie — 45 senioréw/ seniorek. 16. Ogélnopolski
Tydzienn Czytania Dzieciom. Gto$ne czytanie dzieciom 3 wydarzenia — 4 seniorki/seniorzy. 17. IV Maraton Czytania Dzieciom.
1 wydarzenie — 1 seniorka. 18. Wystawa ozdéb wielkanocnych Dziennego Domu Seniora +. 1 wystawa — 60 seniorek/senioréw.
19.Wystawa o0zdob bozonarodzeniowych Dziennego Domu Seniora+. 1 wystawa — 55 seniorek/seniorow.
20. Miedzynarodowy Dzieh Limerykéw. Konkurs ,Dowolny limeryk”. 1 wydarzenie — 6 seniorek/senioréw.
21. Miedzypokoleniowe warsztaty Dziennego Domu Seniora+. 1 wydarzenie — 4 seniorki/seniorow. 22. Wieczér Bieszczadzki.
Spotkanie poetyckie z J6zefem Bilskim i muzykiem Stawomirem Wychowaniakiem. 1 wydarzenie — 55 seniorek/ seniorow.

13.

Placowki
oswiatowe,

Inicjatywy placdwek oswiatowych prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w 2023 roku dotyczace problematyki
stalowowolskich senioréw:

| liceum Ogdlnoksztatcgce im Komisji Edukacji Narodowej — wyktad dla Senioréw w zwigzku z 250 rocznicg powstania KEN.
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organizacje
senioralne

Zespot Szkét im. Wiadystawa Sikorskiego ,, Paczka dla Seniora”- przygotowanie 6 paczek; Kartki z zyczeniami dla senioréw
przygotowane wiasnorecznie przez mtodziez.
Zespdt Szkdt nr 2 im Tadeusz Kosciuszki ,, Stalowowolska Paczka Pomocy”.

Zespot Szkét Specjalnych nr 6 : 4 inicjatywy.

Inicjatywy placéwek oswiatowych prowadzonych przez Gmine Stalowa Wola w 2023 roku:
Przedszkole nr 1:

1),Jasetka i spotkania wigilijne, 2) uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, 3) ,Zimowa kawiarenka”-akcja integracyjno-
charytatywna, 4) ,Szlachetna paczka” -pomoc osobom starszym i potrzebujgcym, 5) wycieczki w okolice Stalowej Woli
z opiekunami, 6) spotkanie z emerytowanymi dyrektorami i nauczycielami z okazji Jubileuszu 70-lecia przedszkola, 7) piknik
rodzinny,

Przedszkole nr 2:

1),,Szlachetna Paczka”-pomoc osobom starszymi potrzebujgcym , 2) uroczystosci z okazji dnia Babci i Dziadka, 3) ,,Przeglad koled
i pastoratek”-spiewamy seniorom- wspdlne koledowanie.
Przedszkole nr 4:

1) uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, 2) ,Szlachetna paczka” pomoc osobom starszym i potrzebujgcym, 3) wystep
artystyczny ,Zdrowe przysmaki jesieni”- dla senioréw i podopiecznych SDS nr 2 w Stalowej Woli.
Przedszkole nr 5:

1)uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka-przygotowanie wystepdw dzieci i wspdlnych zabaw przy muzyce, 2) wspotpraca
z Klubem Seniora przy Domu Kultury ,,Sokdét”-przygotowanie jasetek dla senioréw, 3) powitanie wiosny z seniorami w Przedszkolu
nr 5, 4) przygotowanie kartek z zyczeniami od przedszkolakdw dla mieszkaricéw DPS w Stalowej Woli .

Przedszkole nr 6:

1) spotkanie wielkanocne i wigilijne z osobami nalezgcymi do Zaktadowej Sekcji emerytéw i rencistéw ZNP, 2) udziat w I
Miedzyszkolnym Przegladzie Piosenki Patriotycznej w CAS, 3) uroczyste obchody z okazji Dnia Babi i Dziadka.
Przedszkole nr 7:

1) spotkanie pn. ,Jesien-grzybobranie” z uczestnikami Dziennego Domu Seniora w MOPS, 2) dzien Babci i Dziadka w DPS, 3) dzien
Mamy i Taty w DPS 4) dzien Babci i Dziadka w Dziennym Domu Seniora w MOPS.
Przedszkole nr 9:

1) uroczystos$¢ w przedszkolu z okazji dnia Babci i Dziadka, 2) udziat dzieci w Il Miedzyprzedszkolnym Przegladzie Piosenki
Patriotycznej w CAS, 3) udziat w Jasetkach dla seniora organizowanym w CAS.

Strona58



Przedszkole nr 10: 1) uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka , 2) udziat w Miejskim Przegladzie Piosenki Patriotycznej z okazji

Narodowego Dnia Niepodlegtosci oraz Ogdlnopolskiego Dnia Seniora w CAS.
Przedszkole nr 15:

1) warsztaty plastyczne z seniorami z Klubu Seniora ,, Promyk” w ramach wspdtpracy ze Stowarzyszeniem , Kreatywne Podwérko”,
2) udziat reprezentacji przedszkola w Il Miedzyszkolnym Przegladzie Piosenki Patriotycznej w CAS, 3) swietowanie z okazji Dnia
Babci i Dziadka.

Przedszkole nr 18: 1) uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, 2) udziat w akcji ,,Szlachetna paczka”-pomoc osobom starszym

i potrzebujgcym, 3) wystep artystyczny” Jasetka dla Senioréow” — wspdlne koledowanie.
Ztobek Miejski oraz Miejski Ztobek Integracyjny- uroczystosci z okazji dnia Babci i Dziadka.

Szkota Podstawowa nr 1

1) warsztaty wielkanocne (pisanki), 2) przedstawienie swigteczne Dzien Babci i Dziadka.
Szkota Podstawowa nr 4

1) zbidrka zywnosci i Srodkéw higienicznych w ramach akcji ,,Pomoc dla senioréw”
Szkota Podstawowa nr 5

1) udziat w akcji charytatywnej ,Stalowowolska Paczka Pomocy”, 2) organizacja Wigilii dla mieszkarnicow osiedla Ozet przez
wolontariuszy ze szkoty oraz pracownikéw MOPS.
Szkota Podstawowa nr 11

1) przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka w CAS w Stalowej Woli oraz udziat w warsztatach kulinarnych ,Stodki Dzier Babci
i Dziadka”, 2) organizacja koncertu ,Mamo, Tato juz lato” w CAS, 3) udziat w koncercie pt. ,Muzyczny Zwierzyniec”
w Rozwadowskim Domu Kultury , Sokét” .

Szkota Podstawowa nr 12: 1) Jasetka bozonarodzeniowe w DPS, 2) przekazanie przez uczniéw kartek oraz zyczen swigtecznych

najblizszym sgsiadom — seniorom, 3) warsztaty kulinarne w CAS, 4) przygotowanie i wreczenie kartek bozonarodzeniowych dla
mieszkarncow DPS w Stalowej Woli przez ucznidw klas 1-3, 5) wystep wiosenny w DPS, 6) wyjscie do CAS na Przeglad Piesni
Patriotycznych.

14.

Samodzielny
Publiczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

(Przychodnia,
ul. Kwiatkowskiego 2)

Liczba udzielonych swiadczen zdrowotnych seniorom w 2023 roku przez SPZOZ:
Oddziat rehabilitacyjny — 345 0sdb;

Poradnia rehabilitacyjne — 332 oséb;

Osrodek rehabilitacji dziennej — 80 osdb.
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15. Wydziat ds. Konkurs pn. ,,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw. Podpisanie 3 umoéw ze stowarzyszeniami:
Promogiji, Kultury i | 1. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow —, Wspieranie dziatai na rzecz seniorow”/ 15.000,00 zt.
Sportu oraz 2. Stowarzyszenie ,Gaude Vitae”/ 2500,00 zt.
Wydziat Edukacji 3. U-niwersytet‘Trzec‘ieg'o Wieku - 8.700,00 zt. .
Dofinansowanie Senioriady w 2023 roku w kwocie 7. 000 zt
i Zdrowia Urzedu 4. Stowarzyszenie ,Gaude Vitae” dotacja na zadanie pn. ,,Edukacja i kultura nie zna wieku” (dotacja w wysokosci 14. 000,00 zt).
Miasta Stalowej | 5 stowarzyszenie ,Uniwersyteckie Srebrne Lata” dotacja na zadanie pn. ,Gotycki Toruh Kopernika i Wenecja Pétnocy Bydgoszcz”
Woli (dotacja w wysokosci 6. 500,00 zt).
6. Stowarzyszenie , Uniwersytet Trzeciego Wieku” dotacja na zadanie pn. , Kulturalna wiosna senioréw” (dotacja w wysokosci
9. 000,00 zt).
16. Miejski Dom Prowadzenie amatorskiej dziatalnosci artystycznej osob starszych:
Kultury 1.Teatr Lalkowy ,,Przytulanka”
2. Chor Lasowiacy/ 30 oséb
3.Zespot Wokalny Sotto Voce/ 20 os6b
4. Kapela Mieczystawa Parucha/ 10 oséb
17. |Rozwadowski Dom| W 2023 roku Rozwadowski Dom Kultury ,Sokoét” prowadzit nastepujgce dziatania artystyczne dla osdb starszych:

Kultury ,,Sokét”

1.Teatr Lalkowy ,,Przytulanka”, Wydarzenia: Noc w Betlejem/ 50 oséb

2.Teatr ,Sokdt” — grupa miedzypokoleniowa (w ramach projektu norweskiego), Wydarzenia: Kiermasz werséw/ 100 osdb,
Balladyna/ 100 os6b

3. Amatorski Teatr Dramatyczny im. J. Zmudy, Wydarzenia: Dom.
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PODSUMOWANIE CZESCI SPRAWOZDAWCZE)

Realizacja trzyletniego Programu, skierowanego do stalowowolskich senioréw potwierdzita
fakt, ze seniorzy stanowig bardzo zréznicowang grupe spoteczng. W zwigzku z tym w spotecznosci oséb
starszych mozna wyrdéznié:

1. Aktywnych senioréw — zaliczajg sie do nich osoby w wieku 60+ zdrowe, aktywne fizycznie

i spotecznie, samodzielne, ktére chetnie korzystajg z rdéinych ofert spedzania czasu wolnego
proponowanych przez stalowowolskie instytucje zajmujace sie statutowo wspieraniem seniorow.
Warto zaznaczy¢, ze w okresie funkcjonowania Gminnego Programu Wspierania Seniorow na lata 2021
— 2023 zostato utworzone Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, ktére w znaczny sposéb
poszerzyto katalog ofert dedykowanych osobom starszym.

W oparciu o dane dotyczace dziatalnosci CAS mozna stwierdzi¢, iz jest ono waznym aktorem
w zakresie animowania grupy aktywnych stalowowolskich senioréw. Ponizej kilka podsumowan
dotyczacych efektywnosci CAS i roli jakg petni w sSrodowisku lokalnym:
1. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, artystycznej, sportowej;
2. Jest kluczowym narzedziem realizowania zatozen programowych w kontekscie aktywnego
uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym;
3. Funkcjonowanie CAS wpisato sie w idee majacg na celu poprawe jakosci zycia seniorow,
w szczegblnosci poprzez aktywizacje, jak i integracje (wewnatrz- i miedzypokoleniowg), takze
edukacje;
4. Oferta CAS jest dostepna dla wszystkich oséb w wieku 60+, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia,
dochoddw, miejsca zamieszkania;
5. Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz osdb starszych, zrzeszone w CAS preznie i skutecznie
aplikuja o srodki finansowe na swojg dziatalnos¢ statutowg, gtdwnie w obrebie wspierania aktywnosci
artystycznej, spotecznej i dziatan ukierunkowanych na zmiane wizerunku oséb starszych;
6. W okresie trwania Programu zauwaza sie zwiekszajgcg sie liczbe oséb uczestniczacych
w dziataniach realizowanych przez CAS.

Rownie istotng role w zakresie wspierania stalowowolskich seniorow odgrywajg osrodki
wsparcia dziennego: Srodowiskowe Domy Samopomocy, Dzienny Dom Senior+, Rozwadowski Klub
Seniora. Na przestrzeni realizacji Programu dostrzega sie wzrost liczby realizowanych zaje¢ kulturalno
— osSwiatowych, zwiekszajacag sie atrakcyjnos¢ zaje¢ terapeutycznych. Osrodki w swojej ofercie
posiadajg szeroki katalog spotkan informacyjnych, szczegdlnie z zakresu bezpieczenstwa, obstugi
nowych technologii informatycznych.

2. Seniorzy cze$ciowo zalezni wymagajacy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, opieki z uwagi

na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosé. W ciggu ostatnich trzech lat obserwuje sie wzrost liczby

0s6b korzystajgcych z ustug oferowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Stalowowolscy
seniorzy gtéwnie korzystajg ze Swiadczen niepienieznych w formie ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekuniczych realizowanych w miejscu zamieszkania, ktére stanowig szanse
na zapewnienie osobie starszej odpowiedniej opieki i utrzymanie najdiuzej w jej Srodowisku
zamieszkania. Niewatpliwie na sytuacje te ma wptyw rozwdj ustug spotecznych, wzbogacony
o realizacje sasiedzkiej ustugi opiekuniczej, ktérej przedmiotem jest zaspokojenie codziennych potrzeb
osoby niesamodzielnej w czynnosciach domowych i zyciowych, Swiadczonych w zaleznosci od potrzeb
konkretnej osoby. Katalog w/w ustug zostat wzbogacony o wdrozenie nowoczesnych technologii
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informacyjno — komunikacyjnych w postaci teleopieki (opaska zycia), ktérej celem jest zwiekszenie
mobilnosci, autonomii i bezpieczenstwa osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Mozna stwierdzi¢, iz obserwowany rozwdj ustug w Srodowisku zamieszkiwania oséb starszych wpisuje
sie widee deinstytucjonalizacji, ktérego rownie waznym elementem wspierajgcym jest realizacja
ustugi wytchnieniowej, ktéra zostata wdrozona w okresie realizacji Gminnego Programu Wspierania
Seniorow na lata 2021 - 2023. Obserwowalny jest trend wzrostowy w zakresie realizacji w/w ustugi
jako istotnego elementu w zakresie wsparcia opiekundw nieformalnych sprawujgcych opieke nad
osobami wymagajgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

3. Seniorzy pozostajacy w swoim miejscu zamieszkania z przyjetego stylu Zzycia (mentalnosci co do
przezywania starosci) — nieaktywni z wyboru. Grupa senioréw, ktérzy znajdujg sie poza Gminnym
Programem Wsparcia Senioréw.

Podsumowanie realizacji trzyletniego Programu wskazato potrzebe objecia dziataniami wspierajgcymi
te grupe seniordéw z uwagi na wzgledy ustugowe i/lub zdrowotne. To grupa senioréw, ktérej nalezatoby
oferowac dostep do ustug spotecznych oraz wspierajgcych.

Kolejny problem stanowi brak komunikacji z w/w grupg. Do tej grupy senioréw nie docierajg
wiadomosci odnosnie form pomocy, osrodkdéw wsparcia, placéwek skupiajgcych osoby starsze itp.

Wazng role w zakresie realizacji dziatah na rzecz poprawy zycia stalowowolskich senioréw
odgrywa szeroko pojeta wspodtpraca i wspdtdziatanie organizacji w wymiarze lokalnym dziatajacych na
ich rzecz. By¢ moze taka sytuacja zaowocuje planowaniem i realizacjg konkretnego pakietu wsparcia
pod konkretng osobe.
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RAPORT EWALUACYJNY STALOWOWOLSKIEGO PROGRAMU WSPIERANIA SENIOROW
NA LATA 2021-2023

Za koordynowanie realizacji zadan okreslonych w Stalowowolskim Programie Wspierania
Seniordw na lata 2021-2023, a takze bezposrednia realizacje ich czesci, odpowiedzialny jest Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.

Realizacja Programu zaktadata podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym dziatania na
rzecz seniorow powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistdw réznych zawoddw, bedacych
przedstawicielami réznych instytucji i organizacji. Punktem wyjscia stato sie przekonanie, iz praca
zespotowa z podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych ma ogromne znaczenie, poniewaz
zapobiega dublowaniu dziatann podejmowanych przez rdzine instytucje, daje mozliwo$¢ uzyskania
informacji o sytuacji senioréw, pozwala wspdlnie przedyskutowaé problem, wspélnie ustali¢
najskuteczniejszy plan pomocy oraz rozdzieli¢ poszczegélne zadania.

Jako sektorowy dokument planistyczny, Program podlega analizie ilosSciowej (ocena poziomu
zrealizowania wskaznikéw) oraz jako$ciowej (analiza postepdéw z realizacji programu/osiggniecie
zatozonych efektéw), ktére obrazujg dynamike zmian zachodzacych na przestrzeni realizacji Programu.
Monitoring dziatan Programu prowadzony co roku, na przestrzeni trzyletniego programowania
dostarczyt  danych do dokonania oceny  skutecznosci podejmowanych dziatan
w odniesieniu do:

- przebiegu wdrazania Programu;

- efektywnosci realizowanych i ich zgodnosci z zaplanowanymi dziataniami;

- wspotpracy instytucjonalnej na rzecz realizacji zatozen programowych;

- rekomendacji w zakresie ewentualnej aktualizacji nowego Stalowowolskiego Programu Senioralnego
na lata 2024 — 2026 przyjetego Uchwatg nr LXXIV/1001/2023 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 18
grudnia 2023 r.

Zgodnie z zatozeniami programowymi w zakresie przeprowadzenia ewaluacji,
W niniejszym raporcie zostanie zastosowanych pie¢ kryteriow ewaluacyjnych. Ponizsza tabela obrazuje
skutecznosé podejmowanych dziatan na przestrzeni okresu wdrazanego programu:

Kryteria Definicja kryteriow Opis skutecznosci dziatan

Trafnosé

Czy zatozenia Programu
realizowane jest zgodnie

z potrzebami, ktére majg byc
zaspokojone, czy problemami,
jakie majg zostac rozwigzane.

Nadrzednym celem Programu byto podniesienie
jakosci zycia senioréw, poprzez ich aktywizacje
i integracje ze spotecznoscig lokalng. Systematyczny
monitoring  realizacji zatozen  programowych,
potwierdzit trafnos¢ przyjetego celu do osiggniecia
w perspektywie trzech lat. Tak sformutowany cel jest
adekwatny do przeprowadzonej diagnozy sytuacji
problemowej w obszarze problematyki senioralnej
w Gminie Stalowa Wola. Poprzez zaangazowanie
Realizatoréw dziatan programowych oraz analiza
struktury Swiadczen udzielanych przez MOPS
pozwolity rozpozna¢ obszary zagrozone kryzysem
spotecznym, wskaza¢ przyczyny, dla ktorych
Srodowisko 0sbb starszych zwraca sie
o pomoc, okreslic zapotrzebowanie na m.in.
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Swiadczenia socjalne. Program podlegajacy ewaluacji
w naturalny sposéb stanowit uzupetnienie Strategii
Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie
Stalowa Wola na lata 2016 -2022.

Skutecznos¢

Poréwnanie faktycznych,
rezultatdw oraz oddziatywanie
z wczesniejszymi
przewidywaniami.

Skuteczno$¢ Programu mozna oceni¢ pozytywnie.
Powodem tego jest realizacja zaprogramowanych
dziatan w sposdb zapewniajgcy seniorom wsparcie
i wielostronnej opieki, adekwatnej do ich faktycznych
potrzeb. Zrealizowane w Programie dziatania
pozwolity zapewni¢ tej grupie spotecznej dostep do
form wsparcia, opieki i aktywnosci w sSrodowisku
dzieki
dotychczas

lokalnym. Stato sie to chociazby,

podtrzymywaniu dziatalnosci

funkcjonujgcych  o$rodkéw  wsparcia dziennego

seniorow a takze sukcesywne uruchamianie

dodatkowe;j oferujgcej  szeroki
(RKS, CAS)

poradnictwa i pomocy w stanach tego wymagajacych

infrastruktury,

wachlarz ustug spotecznych oraz

— zagrazajgcym zdrowiu somatycznemu.

Efektywnos¢

Zweryfikowanie, czy powyisze
osiggniecia sg adekwatne do
poniesionych naktadéw.

Dokonanie oceny ,ekonomicznosci” realizowanego
Programu jest trudna, z uwagi na to, iz nie posiada on
wtasnych srodkéw budzetowych.

Uzytecznos¢

Sprawdzenie, czy  wyniki

Programu okazaty sie
rzeczywisci korzystne dla jego

odbiorcow.

Realizowane w ramach Programu zadania w sposéb

oczywisty wplynety na uzyteczno$¢ dziatan

realizowanych dla  stalowowolskich  senioréw.
W badanym okresie odnotowano:

1.Zwiekszajgcy sie oferte spedzania czasu wolnego
przez seniorow;
2.Kontynuacje

funkcjonowania dotychczas

dziatajgcych osrodkéw wsparcia i uruchamianie
dodatkowej infrastruktury;

3.Zwiekszajgca sie aktywnos¢ spoteczna seniordw;
4.Rozwdj ustug spotecznych dedykowanych osobom
potrzebujgcym wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu;

5.Wzrost dziatan wolontarystycznych;

6.Aktywno$¢ i efektywne aplikowanie o s$rodki
finansowe przez lokalnie dziatajgce NGO;

7.Bogatsza oferta dziatan zwiekszajgcych integracje

spoteczna.

Trwatosé

Dostarczenie informacji na
temat szans trwania efektéw
przedsiewziecia
w perspektywie $rednio -

i dtugookresowe;.

Rezultaty  osiggniete w ramach  Programu
charakteryzujg sie duzg trwatoscia, z uwagi nato iz, po
zakonczeniu Programu nadal trwajg i wptywajg na

podnoszenie jakosci zycia stalowowolskich seniorow.
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WNIOSKI | REKOMENDACIE

Ewaluacja Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniordw na lata 2021 — 2023
wskazuje na osiggniecie celu gtdwnego jakim jest podniesienie jakosci zZycia senioréw poprzez
ich aktywizacje i integracje ze spotecznosciq lokalng.

Ewentualna aktualizacja Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata
2024-2026, poprzedzona pogtebionym, okresowym przegladem sytuacji spotecznej, powinna
uwzglednia¢ zmiany demograficzne, prawne oraz szersze podejscie do problematyki oséb
starszych, polegajace na budowaniu wsparcia rowniez w zakresie animowania czasu wolnego,
podejmowania dziatan o charakterze wspierajgcym i ukierunkowaniu na szeroko rozumiang
jakos$¢ zycia. Podsumowujgc wykonanie Stalowowolskiego Programu Wspierania Senioréw na
lata 2021 — 2023 nalezy ocenié jako dobre.

Kazdorazowa aktualizacja Programu powinna uwzglednia¢ nastepujgce przestanki
i rekomendacje:

1. Z uwagi na fakt zidentyfikowania grupy senioréw pozostajgcych w swoim miejscu za-
mieszkania badz z przyjetego stylu zycia (mentalnosci co do przezywania starosci) —
nieaktywnych z wyboru lub tzw. ,wiezniéw” 4 pietra, nalezy uwzgledni¢ w pierwszej
kolejnosci zintensyfikowac dziatania majgce na celu dotarcie z informacjg do tej grupy

osob. Nalezy uwzgledni¢ wykluczenie cyfrowe oraz trudnosci w dotarciu z ofertg
wsparcia dedykowang przez Realizatordw Programu do szerszego grona senioréw. Po-
dejscie takie wymagac bedzie zaangazowania wiekszych zasobéw w komunikacje z se-
niorami, np.:

a)dostep do cyklicznie udostepnionego, w tradycyjnej — papierowej formie, zrddta
informacji o catosciowej ofercie do nich kierowanej. Publikacja dystrybuowana w miej-
scach tatwo dostepnych dla senioréw. Jej opracowanie i kolportacja wymagaé bedzie
z pewnoscig podjecia wspotpracy z przedstawicielami Realizatordw programu;
b)regularne uaktualnianie stron internetowych prowadzonych przez Realizatoréw pro-
gramu. Oprécz uzupetnianej na biezgco oferty wydarzen dla senioréw, powinny znaj-
dowaé sie najwazniejsze dane kontaktowe do instytucji i podmiotdw, z ktérych osoby
starsze korzystajg;

c)nalezatoby rozwazy¢ podjecie dziatan zwigzanych z uruchomieniem infolinii z infor-
macjg dla senioréw (w ramach obowigzujgcego Programu na lata 2024 -2026 mozli-
wo$¢ opracowania planu i mozliwosci funkcjonowania takiego rozwigzania, w dalszej
perspektywie programowej ewentualna realizacja).

2. Biorgc pod uwage potrzebe upowszechniania Programu zasadne jest
rozpropagowanie Programu ws$rdd instytucji zaangazowanych w sprawy oséb
starszych;

3. Opracowanie aktualizacji Programu powinno mie¢ branzowy charakter, w ktéry

powinni by¢ wtaczeni przedstawiciele MOPS jak réwniez Realizatorzy wyznaczeni do

realizacji dziatan programowych;
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4. Ze szczegblng uwagg nalezy weryfikowaé katalog wskaznikédw, ktéry umozliwi
efektywne monitorowanie realizacji zadan, ktére zamieszczone sg w programie;

5. Pierwszorzednym zadaniem podczas aktualizacji jest dokonanie przegladu
Realizatoréw oraz wtaczenie w proces tych, ktérzy w rzeczywisty sposdb dziatajg na
rzecz realizacji zatozonych celéw;

6. Zweryfikowanie zaplanowanych dziatan oraz wskaznikéw do mozliwosci statutowych
Realizujacych Program.

Reasumujgc, odnoszac sie do merytorycznej wartosci dokumentu, jakim jest
obowigzujgcy Stalowowolski Program Senioralny na lata 2024 — 2026, podejmujac
dziatania zwigzane z jego aktualizacjg, nalezy uwzglednié trzy grupy stalowowolskich

seniorow wedtug kryteriéw, artykutowanych przez nich potrzeb oraz posiadanej
mobilnosci spoteczne;j:

SENIORZY
WYMAGAJACY SENIORZY
WSPARCIA NIEAKTYWNI
W CODZIENNYM Z WYBORU

FUNKCJONOWANIU

Ponizej rekomendacje w zakresie ewentualnej aktualizacji dotyczacej dziatarh dedykowanych grupom
senioralnym.

Zaplanowane dziatania w Programie, z naciskiem na realizacje
Seniorzy aktywni dziatan wolontaryjnych $wiadczonych wobec seniorow
nieaktywnych oraz senioré6w wymagajacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu

Seniorzy wymagajacy
wsparcia
p' dziatania zaplanowane w Programie
w codziennym

funkcjonowaniu

* dziatania informacyjne
* dziatania promocyjne
» dziatania wolontarystyczne

Seniorzy nieaktywni
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