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Stalowowolski Program Wspierania Seniorów na lata 2021-2023 został przyjęty Uchwałą  

Nr XXXVII/408/2021 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 15 lutego 2021 roku. Program stanowił 

kontynuację i uszczegółowienie zaplanowanych działań strategicznych określonych w Strategii 

Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016-2022 przyjętej Uchwałą  

z dnia 24 czerwca 2016 roku. Działania programowe wynikały z jednego z celów strategicznych,  

tj.: Zwiększenie aktywności osób starszych jak najdłużej w środowisku zamieszkania i zapewnienia im 

odpowiedniej opieki. 

Program miał na celu „podniesienie jakości życia seniorów poprzez ich aktywizację i integrację 

ze społecznością lokalną”. Dokument obejmował cztery obszary: 

1. Infrastrukturę i usługi społeczne; 

2. Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia; 

3. Uczestnictwo w życiu społecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywności obywatelskiej, 

społecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej; 

4. Wizerunek osób starszych. 

W celu pozyskania danych do pomiaru wskaźników za rok 2023, w dniach 3 - 5 stycznia 2024 

roku zostały rozesłane formularze sprawozdawcze do 57 przedstawicieli podmiotów zaangażowanych 

w realizację Programu. Na dzień 31 stycznia otrzymano dane od 27 interesariuszy. 

Sprawozdanie zostało opracowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli 

na podstawie przedstawionych danych za rok 2023 przez podmioty i instytucje zajmujące się 

problematyką osób starszych na terenie miasta Stalowa Wola.  

Z kolei raport ewaluacyjny stanowi podsumowanie i ocenę zaprogramowanych działań na 

przestrzeni lat 2021-2023. 

Szczegółowe działania wynikające z realizacji działań, w ramach realizacji Stalowowolskiego 

Programu Wspierania Seniorów na lata 2021-2023 oraz osiągnięte wskaźniki, przedstawione zostały 

w niżej zamieszczonych zestawieniach tabelarycznych. 
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Obszar I – Infrastruktura i usługi społeczne 

CEL NR 1: ROZWÓJ WSPÓŁPRACY INSTYTUCJI I ORGANIZACJI DZIAŁAJĄCYCH NA RZECZ OSÓB STARSZYCH 
 

Lp. Działanie Wskaźniki Realizator Okres wdrażania 
rok 2021 

Okres wdrażania 
rok 2022 

Okres wdrażania 
rok 2023 

1. Podejmowanie 
działań mających 
na celu 
przeciwdziałania 
wykluczeniu  
i ubóstwu osób 
starszych 

1.Liczba osób w wieku 
60+ objętych 
świadczeniami z 
pomocy społecznej w 
tym: 
-zasiłkiem stałym, 
-zasiłkiem okresowym, 
-zasiłkiem celowym, 
-specjalnym zasiłkiem, 
-posiłkiem. 

MOPS - zasiłek stały/101 
- zasiłek okresowy /52 
- zasiłek celowy/135 
w tym zasiłek specjalny / 
91 
-posiłek/56 
-posiłek w szkole i w domu 
/146 

- zasiłek stały / 91 
- zasiłek okresowy / 51 
- zasiłek celowy / 123   
w tym:, 
zasiłek specjalny / 78 
- posiłek/ 53 
-posiłek w szkole i w domu / 
łącznie 124 posiłek 
z Programu / 47 
zasiłek celowy z Programu / 
77 

472 
- zasiłek stały / 85 
- zasiłek okresowy / 51 
- zasiłek celowy / 114   
w tym:, 
zasiłek specjalny / 73 
- posiłek/ 58 
 

2. Wsparcie rzeczowe 
seniorów  
w ramach akcji 
charytatywnych 

1.Liczba akcji 
charytatywnych/ 
nazwa. 

Gmina 0 0 0 

MOPS 1/ „Szlachetna Paczka” 
2/ Stalowowolska Paczka 
Pomocy” Edycja 2021 
„Samotny ale nie sam 
 

1/ Stalowowolska Paczka 
Pomocy -Edycja 2022 
2/ Śniadanie Wielkanocne 

6 akcji: 
1/ Stalowowolska Paczka 
Pomocy – Edycja 2023 
2/ Śniadanie Wielkanocne  
3/ Wigilia 
4/„Opłatek Maltański 
2023” 
5/ Zbiórka pieniężna na 
chorą na raka pielęgniarkę 
stalowowolskiego szpitala, 
6/ „Mikołajkowa Paczka 
Pomocy dla Podleśnej 
Przystani” 

NGO 0 
 

1/ Paczka dla jednego 
uczestnika ze stowarzyszenia 
Uniwersyteckie Srebrne lata 

1 akcja: 
1/Stowarzyszenie 
„Amazonka” przygotowało 
6 paczek świątecznych dla 
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2/Zorganizowanie jubileuszu 
100-lecia dla jednej z członkiń 
w/w stowarzyszenia 

najstarszych członkiń 
Stowarzyszenia.  

Parafie 
 i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych  

Spółdzielnie socjalne Brak danych Brak danych Brak danych 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0  

Inne 0 1/ Udział „Stalowowolska 
Paczka Pomocy Edycja 2022” 
2/ Sprzątanie Ziemi – akcja 
organizowana przez MZK . 
3/ Akcja „Pomagamy” 
przygotowanie paczek 
żywnościowych . 
4/Odwiedziny w szpitalach i 
domach u członków ze 
swojego stowarzyszenia 
chorych lub 
niepełnosprawnych , 
przygotowanie paczek. 
5/ Przygotowanie kartek 
świątecznych oraz 
urodzinowych dla osób 
powyżej 80 r. ż. 
6/ Świadczenie usług 
fryzjerskich oraz 
kosmetycznych 
7/ Paczka pamięci Rodacy 
bohaterom- wsparcie 
seniorów mieszkających na 
kresach. 
8/Świąteczna Kartka dla 
Seniora. 

0 
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9/„Kiermasz świąteczny” z 
którego dochód przeznaczono 
na zakup produktów dla 
seniorów 

2.Liczba osób w wieku 
60+ objętych 
wsparciem akcji 
charytatywnych. 

Gmina 0 0 0 

MOPS 175 283 
 

153 

NGO’S 0 3 6 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 26 9 

Spółdzielnie socjalne Brak danych Brak danych Brak danych 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 Brak danych Brak danych  

3. Wsparcie rzeczowe 
seniorów przez 
organizacje 
pozarządowe 

1.Liczba osób w wieku 
60+ objętych 
wsparciem. 

NGO’S 54 2 Brak danych  

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych  

Inne 0 117 Brak danych 

4. Podejmowanie 
działań mających 
na celu 
przeciwdziałaniu 
przemocy wobec 
seniorów 

1.Liczba seniorów 
dotkniętych przemocą. 

MOPS/ZI 30 38 28 

NGO’S 3 0 0 

2.Liczba złożonych 
Niebieskich Kart. 

MOPS/ZI 33 28 27 

3.Liczba grup 
roboczych. 

MOPS/ZI 30 39 27 

4.Liczba posiedzeń grup 
roboczych. 

MOPS/ZI 102 107 108 

5.Liczba osób starszych, 
przebywających w 
SOWiIK. 

SOWiIK 0 0 0  

5. Wsparcie 
specjalistyczne dla 
osób starszych 

1.Liczba udzielonych 
porad 
psychologicznych/ 
liczba osób. 

Gmina Brak danych Brak danych Brak danych  

MOPS 46/46 75/79 27/51 

NGO’S 40/40 45/45 0 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych  

Kluby seniora Brak danych 0 0 
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Spółdzielnie socjalne 0 0 Brak danych  

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

Inne 48/48 40/40 
CAS 
1.Warsztaty i wykłady 
psychologiczne /200 

ŚDS nr 1- 18/18 
ŚDS nr 2 – 14/14 
CAS – 16/ 55 

2.Liczba udzielonych 
porad prawnych/liczba 
osób. 

Gmina Brak danych Brak danych Brak danych  

MOPS 38/38 21/21 
 

3/5 

NGO’S 0 0 0 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 0 0 

Spółdzielnie socjalne 0 0 
 

0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

Inne 5/5 1/1 ŚDS nr 1-2 

3.Liczba prowadzonych 
kart pracy socjalnej z 
osobami starszymi. 

Gmina 0 0 0 

MOPS 5 5 0 

NGO’S 0 0 0 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 0 0 

Spółdzielnie socjalne 0 0 
 

0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

Inne 0 13 ŚDS nr 1 -22 

4.Liczba prowadzonych 
kart działań  
interwencyjnych/liczba 
osób. 

Gmina 0 0 0 

MOPS 108 118 99 

NGO’S 0 0 0 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 0 0 
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Spółdzielnie socjalne 0 0 0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

Inne 0 3 ŚDS nr 1 - 6 

5.Liczba spotkań 
multiprofesjonalnych 
dotyczących sytuacji 
kryzysowych u 
seniorów. 

Gmina 0 0 0 

MOPS 0 1 0 

NGO’S 0 0 0 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 0 0 

Spółdzielnie socjalne 0 0 0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

CEL NR 2: DOSKONALENIE SYSTEMU OPIEKI NAD SENIORAMI BĘDĄCYMI OSOBAMI NIESAMODZIELNYMI 
 

Lp. Działanie Wskaźniki Realizator Okres wdrażania  
rok 2021  

Okres wdrażania  
 rok 2022  

Okres wdrażania 
 rok 2023  

1. Rozwój sieci 
placówek wsparcia 
dziennego dla osób 
starszych 

1.Liczba ośrodków 
 wsparcia dziennego 
wspomagających osoby 
starsze. 

MOPS 2 
 

2 2 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

NGO’s 1 1 Brak danych  

Inne 2 2 2 

2.Liczba osób w wieku 
60+ korzystających ze 
wsparcia dziennych 
ośrodków. 

MOPS 57 69 
 

66  

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

NGO’s 2  2 Brak danych 

Inne 32 40 ŚDS nr 1-22 

2. Rozwijanie usług 
opiekuńczych oraz 
oferty usług 
oparcia 
społecznego 

1.Liczba osób w wieku 
60+ korzystających z 
usług opiekuńczych. 

MOPS 257 238 230 

2.Liczba osób w wieku 
60+ objętych usługami 
specjalistycznymi. 

MOPS 23 
 

14 10 
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 (w tym 
specjalistycznych 
usług 
opiekuńczych)  
w miejscu 
zamieszkania 

3.Liczba osób w wieku 
60+objętych wsparciem 
asystenta osoby 
niepełnosprawnej. 

MOPS 11 9 Nie wykazano  

4. Liczba osób w wieku 
60+ objętych usługami 
sąsiedzkimi w ramach 
teleopieki. 

MOPS  47 0 7 

3. Rozwijanie  
i doskonalenie 
systemu wsparcia 
placówek 
całodobowego 
pobytu dla osób 
starszych zależnych 
niemogących 
samodzielnie 
funkcjonować  
w środowisku 

1.Liczba osób w wieku 
60+ skierowanych do 
DPS. 

MOPS 19 16 25 

2.Liczba placówek 
prowadzonych przez 
Gminę lub na jej 
zlecenie w ramach 
Programu Ministra 
Rodziny i Polityki 
Społecznej 
realizujących opiekę 
wytchnieniową. 

Gmina Brak danych Brak danych Brak danych  

3.Liczba miejsc opieki 
wytchnieniowej. 

Gmina Brak danych Brak realizacji zadania 0 

4.Liczba osób w wieku 
60+ którym 
zapewniono 
świadczenie usług 
opieki wytchnieniowej 
-w ramach dziennego 
pobytu 
-w ramach 
całodobowego pobytu. 

Gmina MOPS 
7-dzienny pobyt 
3- całodobowy pobyt 

MOPS 
11- dzienny pobyt 
6- całodobowy pobyt 

MOPS 
21 – dzienny pobyt 
6 – całodobowy pobyt 

4. Doskonalenie 
systemu wsparcia 
dla osób starszych 
funkcjonujących 
samodzielnie w 

1.Liczba osób w wieku 
60+ objętych 
wsparciem w postaci 
pomocy sąsiedzkiej. 

Gmina Brak danych Brak danych Brak danych 

MOPS 65 50 
 

29 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 
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środowisku (pomoc 
sąsiedzka) 

Kluby seniora 0 20 0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

NGO’S 0 0 Brak danych 

Spółdzielnie socjalne Brak danych Brak danych Brak danych 

Inne  7 0 8 

5. Wsparcie 
finansowe dla 
opiekunów osób 
zależnych w wieku 
60+ 

1.Liczba osób, którym 
przyznano świadczenie 
pielęgnacyjne z tytułu 
rezygnacji z 
zatrudnienia lub innej 
pracy zarobkowej w 
związku z koniecznością 
sprawowania opieki 
nad osobą w wieku 
60+. 

UM – Wydział 
Świadczeń 
rodzinnych 

51 37 46 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Liczba osób, którym 
przyznano specjalny 
zasiłek opiekuńczy w 
związku z koniecznością 
sprawowania opieki 
nad osoba w wieku 
60+. 

UM- Wydział 
Świadczeń 
Rodzinnych 

5 5 5 

6. Wsparcie 
specjalistyczne dla 
rodzin 
opiekującymi się 
osobami starszymi 

1.Liczba opiekunów 
osób starszych 
objętych wsparciem w 
postaci poradnictwa 
psychologicznego. 

Gmina Brak danych Brak danych Brak danych  

MOPS 0 0 0 

NGO’S 0 0 0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

Parafie-poradnie 
rodzinne 

Brak danych Brak danych Brak danych  

Inne 5 3 6 

2.Liczba opiekunów 
osób starszych 
objętych wsparciem w 
postaci poradnictwa 
prawnego. 

Gmina 0 0 Brak danych  

MOPS 2 0 1 

NGO’S 0 0 0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 
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Parafie-poradnie 
rodzinne 

Brak danych Brak danych Brak danych 

3.Liczba opiekunów 
osób starszych 
korzystających ze 
wsparcia w formie 
usługi opieki 
wytchnieniowej: 
-w ramach dziennego 
pobytu, 
-w ramach 
całodobowego pobytu. 

Gmina 0 0 Brak danych  

MOPS dzienny pobyt /7 
całodobowy /3 

dzienny pobyt /11 
całodobowy /6 

21 – pobyt dzienny  
6 – pobyt całodobowy 

NGO’S 0 0 0 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 0 

Parafie-poradnie 
rodzinne 

Brak danych Brak danych Brak danych  

 
 

Obszar II – Zdrowie: Profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia 

CEL NR 1: ZWIĘKSZENIE DOSTĘPU DO USŁUG ZDROWOTNYCH 
Lp. Działanie Wskaźniki Realizator Okres wdrażania   

rok 2021  
Okres wdrażania   

rok 2022 
Okres wdrażania   

rok 2023  

1. Rozwój bazy 
opiekuńczo-
leczniczej dla osób 
starszych: 
podmiotów 
leczniczych 
udzielających 
świadczeń 
zdrowotnych w 
zakresie geriatrii 
oraz opieki 
długoterminowej. 

1.Liczba udzielonych 
świadczeń 
zdrowotnych. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

ZOL 19234 osobodni ZOL 19449 osobodni/ 
96171,2815 jednostek 
rozliczeniowych 

ZOL 19338 osobodni 
757 

Inne 547 osób-szczepienia dla 

osób 65+ 

0 0 

2.Liczba udzielonych 
świadczeń z zakresu 
opieki 
długoterminowej 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

ZOL 19234 osobodni ZOL -19449 osobodni ZOL 19338 osobodni 

3.Liczba osób 
starszych, którym 
udzielono świadczeń 
zdrowotnych w 
zakresie geriatrii. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

0 0 0 
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4.Liczba osób 
starszych, którym 
udzielono świadczeń z 
zakresu opieki 
długoterminowej. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

81 ZOL 79 osób w tym z terenu 
gminy 40 

ZOL 11837 osobodni 

2. Funkcjonowanie 
wypożyczalni 
sprzętu 
rehabilitacyjnego 
(pielęgnacyjnego i 
wspomagającego) – 
doradztwo w 
doborze sprzętu 
oraz samoobsługi. 

1.Liczba wypożyczalni 
sprzętu 
pielęgnacyjnego. 

PCPR 1 1 1 

ZPO 1 1 1 

NGO’S 0 0 0 

Inne  1  1 1 

2.Liczba osób w wieku 
60+ korzystających z 
wypożyczalni sprzętu 
pielęgnacyjnego. 

PCPR 188 364 287 

ZPO 15 0 0 

NGO’S 0 0 0 

Inne Brak danych Brak danych Brak danych 

 

 

Obszar III - Uczestnictwo w życiu społecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywności obywatelskiej, społecznej, artystycznej, sportowej 

i religijnej 
 

CEL NR 1: INTEGROWANIE POKOLEŃ I INSTYTUCJI SPOŁECZNYCH 
Lp. Działanie Wskaźniki Realizator Okres wdrażania  

rok 2021 
Okres wdrażania  

rok 2022  
Okres wdrażania  

rok 2023 

1. Włączenie osób 
starszych oraz 
organizacji 
senioralnych 
w procesy 
decyzyjne mające 
na celu 
diagnozowanie 
potrzeb osób 
starszych w gminie 

1.Liczba Sesji Miejskiej 
Rady Seniorów. 

Gmina 3 5 4 

2.Liczba 
zainicjowanych działań 
przez Miejską Radę 
Seniorów. 

Gmina 3 11 4 

2. MOPS Rozwadowski  Klub Rozwadowski Klub Seniora RKS: 
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Realizacja spotkań 
edukacyjno – 
informacyjnych dla 
seniorów 
dotyczących m.in.: 
-bezpieczeństwa, 
-obsługi nowych 
technologii 
informatycznych 

1.Liczba i temat 
spotkań/liczba 
uczestników. 

Seniora 
1. Zajęcia sportowe / 14 
osób 
2. Spotkanie z opiekunem 
medycznym / 14 osób 
3. Żywienie osób starszych 
/ 14 osób 
4. E-senior / 14 osób 
DD Senior + 
1. Spotkania edukacyjno-
informacyjne / 26 osób 
2. Spotkania( w tym: 17 
prowadzonych przez 
kadrę, 9 przez gości 
zaproszonych). 

1. E-senior /1 spotkanie/ 19 
osób. 
2. „Bezpieczny senior” / 3 
spotkania/ 19 osób 
DDS + 
36 spotkań / 34 czynnych 

uczestników w tym 

28 spotkań w DDS+ 

poprowadzonych przez kadrę 

DDS +oraz 8 spotkań  

w DDS+ z zaproszonymi 

gośćmi zewnętrznymi m. in.: 

1.Bezpieczeństwo osób 

starszych . 

2.Bezpieczny Senior 

3.Zdrowie osób starszych 

 

Bezpieczny Senior-12 osób; 
 
DD Senior +  
33/ 40 osób 
Szkolenie z udzielania 
pierwszej pomocy  
Spotkania z: 
-przedstawicielami KPP w 
Stalowej Woli;, 
-pracownikami MBP w 
Stalowej Woli;  
-słuchaczkami CKZiU w 
Stalowej Woli; 
-farmaceutą z zakresu 
przeglądu lekowego; 
-Powiatowym Rzecznikiem 
Praw Konsumentów z 
zakresu praw 
konsumentów; 
- pielęgniarką z zakresu 
ochrony zdrowia, 
odpowiedniej diety osób 
starszych, profilaktyki; 
 
2 warsztaty „Droga przez 
most do lepszego 
rozumienia siebie” dla 
łącznie 30 Seniorów z DD 
Senior + 
1 warsztatu 
„Międzypokoleniowy most 
bezpiecznych relacji” dla 15 
Seniorów z RKS 

NGO’S 1. Bezpieczeństwo 
Seniorów/40 osób 
Stowarzyszenie 
Rehabilitacyjne Kobiet Po 

1. Spotkanie z policjantem na 
temat bezpieczeństwa seniora 
oraz udzielania pierwszej 
pomocy / 50 osób,  

UTW 
3 warsztaty nt „Poprawy 
sprawności umysłowej 
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Mastektomii „Amazonka" 
/ 2 spotkania. 

2. Spotkanie z rzecznikiem 
praw konsumenta / ok 50 
osób, 
3. Prawo spadkowe /ok 50 
osób 

seniorów”/50-70 osób na 
każdym warsztacie; 
 
Stowarzyszenie SYNERGIA 
POKOLEŃ  
Szkolenie z kompleksowej 
obsługi smartfonów oraz 
aplikacji mobilnych, a także 
cyberbezpieczeństwo/ 30 
osób 
 
USL 
1 spotkanie z policjantem 
na temat bezpieczeństwa w 
sieci/ 30 osób 
 
OSEiRZNP  
4 spotkania na temat 
„Bezpieczne Finanse 
Seniora” ; „Przepisy ruchu 
drogowe dla pieszych”, „Jak 
zadbać o swoją pamięć”, 
„Fundusz socjalny dla 
emerytów i 
nauczycieli”/brak danych 
dotyczących liczby 
uczestników 

MDK 1. Zajęcia dotyczące 
nowych technologii 
i podniesienia kompetencji 
cyfrowych / 60 osób 
(zajęcia głównie online). 
2. Wykłady i warsztaty z 
psychologii „Jak w wieku 
emerytalnym nie dać się 
depresji” 
- 2 wykłady z 

0 0 
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psychologiem / po 35 osób 
- 3 warsztaty po 2 grupy 
łącznie 6 warsztatów / po 
15 osób grupa. 
„Strefa Spotkań” 
- Program Erasmus +. 

SDK 1. Podstawowy kurs 
obsługi komputera 50 
osób. 

Brak danych Brak danych  

Kluby seniora 1.Wykład otwarty 
„Bezpieczny senior” / 30 
osób. 
2. Ogólnopolskie Forum 
Seniorów w Internecie / 
100 osób. 
 
 

1. Warsztaty komputerowe z 
zakresu nowych technologii 
dla seniorów-  110 osób, 
 
2. Warsztaty z nowych 
technologii / 96 osób. 
 

0 

inne 0 0 0 

3. Realizacja 
otwartych 
konkursów/grantó
w skierowanych do 
podmiotów sektora 
organizacji 
pozarządowych 
i podmiotów, 
o których mowa 
art. 3 ust.3 ustawy 
o działalności 
pożytku 
publicznego 
i o wolontariacie 
mające na celu 
wspieranie działań 
na rzecz aktywizacji 
osób starszych 

1.Liczba konkursów i 
zrealizowanych zadań 
przez podmioty/ kwota 
dotacji. 

Gmina Granty otrzymały 
następujące 
stowarzyszenia: 
1.Stowarzyszenie 
„Równowaga” – Przegląd 
Amatorskiej Twórczości 
Artystycznej Seniorów „Bo 
radość jest w nas” PATAS 
2021 / dotacja 
10 000,00zł. 
2.Stowarzyszenie 
„Równowaga” – Koncert 
„Młodym być i więcej nic” 
/ dotacja 10 000,00zł. 
3. Lasowiackie 
Stowarzyszenie Emerytów 
i Rencistów i Inwalidów w 
Stalowej Woli – 

Granty otrzymały następujące 
stowarzyszenia: 
Uproszczona Realizacja 
Zadania Publicznego(Małe 
Granty): 
1.Lasowiackie Stowarzyszenie, 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów w Stalowej Woli-
„Uroczyste spotkanie 
stalowowolskich seniorów 
pomieszczeniach CAS z okazji 
dnia Kobiet”-8.03.2022, 
2.Stowarzyszenie Równowaga 
–„Warsztaty chóralne”10-15. 
07.2022, 
3.Stowarzyszenie 
„Uniwersytet Trzeciego 

7 konkursów i zadań / 
62.700,00 zł. 
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„Wzbogacenie oferty 
kulturalnej dla 
mieszkańców Stalowej 
Woli”/ dotacja 6 000,00zł. 
Gmina w 2021 roku 
ogłosiła konkurs pn. 
„Wspieranie działań na 
rzecz seniorów” 
Zostały podpisane 3 
umowy ze 
Stowarzyszeniami. 
1. Stowarzyszenie 
Przyjaciół Klasztoru Braci 
Mniejszych Kapucynów w 
Stalowej Woli-
Rozwadowie „Pokój i 
Dobro” - „Wspieranie 
działań na rzecz seniorów”  
/dotacja w wysokości 
17.000,00 zł. 
2. Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci i Młodzieży 
„AZYMUT” - Senior na 
szlaku „Podkarpackie 
ślady” – edycja II/ dotacja 
w wysokości 16.993,08 zł.; 
3. Polski Związek 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów o/St. Wola - 
„Działania na rzecz osób w 
wieku 
emerytalnym”/dotacja w 
wysokości 12.000,00 zł.; 
4. Stowarzyszenie 
„Uniwersytet Trzeciego 
Wieku” złożyło ofertę w 
trybie art. 19a tzw. „mały 

Wieku”- Seniorzy na plus-
1.04-31.07. 2022 
4.Stowarzyszenie „Gaude 
Vitae”- „Koncert z udziałem 
chóru Gaude Vitae oraz 
zespołu tanecznego 
Stalowianki”1.09-25.11. 2022. 
Konkursy Otwarte: 
1.Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie „Srebrne 
lata”- „Integracja z kulturą”-
15.03-31.07.2022 / 10 000zł, 
2.Lasowiackie Stowarzyszenie, 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów w Stalowej Woli 
„Wzbogacenie oferty 
kulturalnej dla mieszkańców 
Stalowej Woli”- 1.03-
30.09.2022. 
W ramach konkursu w 
zakresie ochrony i promocji 
zdrowia, granty otrzymali: 
1. Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci i Młodzieży „AZYMUT” 
–„Życie mam tylko jedno” / 
dotacja w wysokości 8.825,00 
zł. 
2.Stowarzyszenie 
„Uniwersytet Trzeciego 
Wieku” złożyło ofertę z 
zakresu  wspierania działań na 
rzecz mieszkańców gminy w 
zakresie ochrony i promocji 
zdrowia w trybie art. 19a tzw. 
„mały grant” pn. „Trzeci Wiek 
w Zdrowiu” i otrzymało 
wnioskowaną dotację w 
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grant” pn. „Zdrowy 
i aktywny Senior” /dotacja 
w wysokości 10.000,00 zł. 

wysokości  8.500,00 zł. 
Odbiorcami działań byli 
seniorzy. 
3.Z uwagi na sytuację 
geopolityczną Gmina nie 
ogłosiła konkursu dla 
seniorów. Żadne 
stowarzyszenie senioralne nie 
złożyło ofert w trybie art. 19a 
tzw. małe granty. 
MOPS 
Dwa zadania dofinansowane 
przez Gminę Stalowa Wola dla 
DDS+: 
1.Prezydent Stalowej Woli 
przyznał środki 
w wysokości 2 500,00 zł w 
ramach przedsięwzięć 
mających szczególne 
znaczenie dla pozytywnego 
wizerunku Miasta Stalowej 
Woli dla DD Senior+ na 
realizacje wyjazdu 
integracyjnego do 
Gospodarstwa 
Agroturystycznego 
„Madejówka” 
w miejscowości Obojna w 
dniu 27.09.2022 r. 
2.Prezydent Stalowej Woli 
przyznał środki w wysokości 
1 500,00 zł w ramach 
przedsięwzięć mających 
szczególne znaczenie dla 
pozytywnego wizerunku 
Miasta Stalowej Woli dla DD 
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Senior+ na organizację 
Opłatka Maltańskiego 2022. 

Kluby Seniora 0 Klub Seniora Promyk: 
Granty / brak danych co do 
nazwy zadania dotacja / na 11 
000zł  i 2x 10 , 000 

0 

4. Wspieranie nowo 
powstałych 
i funkcjonujących 
podmiotów 
zrzeszających osoby 
starsze 

1.Liczba klubów 
seniora 

Gmina 0 Brak danych Brak danych  

MOPS Rozwadowski Klub Seniora Rozwadowski Klub Seniora 1 

NGO’S 9 
 

10 10 

2.Liczba organizacji 
zrzeszających 
seniorów. 

Gmina 0 0 0 

MOPS 0 0 0 

NGO’S 8 10 2 

Inne 3 3 9 – zrzeszone w CAS 

3.Liczba nowo 
powstałych 
podmiotów 
zrzeszających osoby 
starsze. 

Gmina Centrum Aktywności 
Seniora 

0 0 

MOPS Rozwadowski Klub Seniora 0 0 

NGO’S  0 0 Brak danych 

5. Promowanie 
i rozwój 
wolontariatu osób 
starszych 

1.Liczba wolontariuszy 
w wieku 60+. 

MOPS 12  14  12 

Gmina Brak realizacji działania Pomoc wolontarystyczna przy 

dzieciach z Ukrainy / brak 

danych co do liczby 

wolontariuszy 

Brak danych 

NGO’S Stowarzyszenie Stowarzyszenie „Strefa 25 wolontariuszy 
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Uniwersytet Trzeciego 

Wieku/ 15 

Spotkań” 

1.Spotknia grupy sąsiedzkiej / 

cyklicznie w środę / ok 15 

osób, 

Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne Lata: 
15 osób – zarząd /osoby 
pomagające Ukrainie. 
Stowarzyszenie Uniwersytet 
Trzeciego Wieku: 
16 osób – zarząd / pomoc 
zwierzętom ze schroniska oraz 
pomoc Ukrainie.  
 

ZPO Nie dotyczy Nie dotyczy 0 

MDK Strefa spotkań” - brak 

danych co do liczby 

wolontariuszy w wieku 

60+ 

MDK / 2 osoby pomagały jako 

wolontariusze podczas 

Festiwalu RELACJE. VII. 

Międzypokoleniowe 

Spotkania Teatralne 

organizowanego w dniach 16 

– 18 września 2022 r. 

5 

SDK 0 0 Brak danych  

MOSiR 0 0 0 

Kluby seniora Klub Seniora pod Topolami 

włączył się w pomoc przy 

organizacji imprezy 

plenerowej na Placu 

Zabaw/ brak danych co do 

liczby wolontariuszy. 

Oddziałowa Sekcja Emerytów 
i Rencistów Związek 
Nauczycielstwa Polskiego / 
12 osób prowadzących 
związek, 
2 osoby pomagające Ukrainie, 
Klub Seniora „Promyk”: 
9 osób prowadzących klub, 
4 – pomoc Ukrainie. 
Klub Seniora „Hutnik”: 

0 
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5 osób zarząd klubu, 
3 osoby w ramach pomocy 
Ukrainie. 

2.Liczba akcji 
promujących 
wolontariat osób 
starszych. 

MOPS DD Senior + 
„Dzień Wolontariusza w 
DD Senior+/1 

DD Senior+ / 3 akcje 
 

0 

Gmina Brak realizacji działania 0 0 

NGO’S Stowarzyszenie 

Uniwersytet Trzeciego 

Wieku / 1 

Stowarzyszenie Centrum 

Aktywności Społecznej 

„SPEKTRUM” przy MOPS/ 

Konkurs „Wolontariusz 

Roku” 2021 / 1 

Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne Lata: 
4 akcje 
Stowarzyszenie Uniwersytet 
Trzeciego Wieku: 
3 akcje 
ZNP Oddziałowa Sekcja 
Emerytów i Rencistów: 
4 akcje 
Stowarzyszenie „Strefa 
Spotkań”: 
1 akcja 

Stowarzyszenie Synergia 
Pokoleń  
2 akcje 
 
 
  

ZPO Brak danych 0 0  

MDK Strefa Spotkań – program 

wspierania społeczności 

lokalnych poprzez 

wolontariat 

długoterminowy”, 

realizowany w ramach 

programu NOWE FIO – 

„KOMBINAT 11”/1 

0 1 akcja 

SDK 0 0 Brak danych 

MOSiR Brak danych 0 0 

Kluby seniora 0 Kluby seniora/CAS: 
1. „Stalowowolska Paczka 
Pomocy – Edycja 2022, 
- Związek Nauczycielstwa 

0 
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Polskiego Oddziałowa sekcja 
emerytów i rencistów – 7 
paczek, 
- USL – 1 paczka, 
- Klub Seniora Hutnik 1 
paczka, 
Wszystkie kluby składały 
paczki do CAS, 
2. Sprzątanie Ziemi – akcja 
zorganizowana przez MZK. 
Udział wzięło 60 osób, 
3.Zbiórka darów dla dzieci z 
Placówki Opiekuńczo-
Wychowawczej „Podleśna 
Przystań” w Stalowej Woli. 

6. Prowadzenie 
amatorskiej 
działalności 
artystycznej osób 
starszych 

1.Liczba 
działań/zajęć/zespołów 
amatorskich 

MOPS DD Senior+/4 DDS+ / 7 działań– wystawy i 

udział w przeglądzie 

twórczości : 

1. 2 konkursy (konkurs 

plastyczny MOPS „Moje d@ne 

są bezpieczne”, konkurs 

ogłoszony przez CAS 

„Najpiękniejszy jesienny 

bukiet”), 

2. 3 wystawy twórczości 

uczestników DDS+  

(wystawa wielkanocna w 

DDS+ w dniach 5-6.04, 

wystawa z okazji Dnia Dziecka 

w DDS+ w dniu 1.06, wystawa 

bożonarodzeniowa w dniach 

od 28.11 do 9.12 w holu 

Miejskiej Biblioteki Publicznej 

im. M. Wańkowicza w 

RKS- 6 działań 
DD Senior + : 5 występów, 
3 rodzaje zajęć, 2 zespoły 
amatorskie 
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Stalowej Woli przy ul. 

Popiełuszki 10 -Biblioteka 

Główna), 

3. Przegląd Twórczości 
Artystycznej Seniorów „Bo 
radość jest w nas” w CAS w 
Stalowej Woli 
w dniu 24.09.2022 r., 
4. Uczestnictwo w obchodach 
Stalowowolskich Dni Seniora 
w dniach 24-28.09.2022 r. 
organizowanych przez CAS 
w Stalowej Woli. 

Gmina Brak realizacji działania UM SCAL/CAS 
1.Senioralia (dni seniora) 
zostały zorganizowane przez 
Centrum Aktywności Seniora 
w okresie 24-28 września / 
492 osoby. 

Brak danych 

NGO’S Stowarzyszenie 
Lasowiackie 
1.Rękodzieło artystyczne/ 
2 razy w tygodniu w CAS/ 
12 osób. 
2.Wernisaż - wystawa / 2 
razy 300 osób. 

Chór Gaude Vitae – 38 osób, 
ok. 2 razy w tygodniu zajęcia / 
15 występów, 
ilość koncertów i wystąpień w 
kraju – 15, 
udział w festiwalach i 
przeglądach – 3, 
Stalowianki – 12 osób, zajęcia 
raz w tygodniu 7 
występów,/udział w 
Przeglądach Zespołów 
Tanecznych – 2, 
Senior Dance – grupa 
artystyczna – 16 osób, zajęcia 
raz w tygodniu / 9 występów, 
Zespół Muzyczny EMSTAL -6 
osób, 

Lasowiackie 
Stowarzyszenie Seniorów/1 
UTW/ 3 
Chór Gaude Vitae/ 2 
USL/ 1 
OSEiRZNP/ 3 
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Grupa teatralna Klubu Seniora 
Hutnik – 13 osób, spotkania 2 
razy w miesiącu /2 występy,  
Śpiewać każdy może 
Uniwersyteckie Srebrne Lata -  
30 osób / spotkania 2 razy w 
miesiącu / 1 występ, 
Zespół wokalny Belferki – 10 
osób, spotkania 2 razy w 
miesiącu / 5 występów, 
Stowarzyszenie Lasowiackie 
Rękodzieło artystyczne12 
osób / 1 raz w tygodniu 
w CAS, 
Rękodzieło artystyczne /12 
osób / 1 raz w tygodniu 
w CAS. 

MDK Uniwersytet Trzeciego 
Wieku: 
1. Grupa teatralna / 11 
osób. 
2.Chór / 15 osób. 
3.Zespół Taneczny 
„Stalowianki” / 12 osób. 
„Strefa spotkań” 
1.„Strefa Działań 
Rękodzielniczych”. 

MDK 
1.Teatr Lalkowy Przytulanka, 
2.Chór Lasowiacy, 
3.Zespół Wokalny SottoVoce, 
4.Kapela Lasowiacy. 
RDK „Sokół” 
1.Zespoły artystyczne / 
spotykają się 1-2 razy 

MDK/4 
RDK „Sokół”/ 3 

SDK 1.”Topolanie” – chór 
seniorów. 
2.”Gaude Vitae” chór 
dorosłych/ 30 osób. 
3. Zespół Muzyczny 
EMSTAL / 6 osób 
4. Rękodzieło/ brak 
danych co do liczby osób. 

1. Premiera spektaklu 
teatralnego ALICJA PO 
DRUGIEJ STRONIE LUSTRA w 
wykonaniu teatru „SZÓSTY 
AKT” w SDK, 
2. Premiera teatru AD HOC 
„PROROK ILIA”, 
3. Premiera Amatorskiego 
Teatru Dramatycznego im. 

Brak danych 
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Józefa Żmudy „MATKA” ST. I. 
Witkiewicza, 
4. RELACJE – 
Międzypokoleniowe 
Spotkania Teatralne spektakle 
teatralne, 
5. NOC W BETLEJEM – jasełka 
w wyk. m.in.; Chóru Gaude 
Vitae. 

MOSiR Brak danych 0 0 

Kluby seniora „Klub Promyk” 
1.  Chór GaudeViate w SDK 
/ 2 razy w tygodniu. 
2. Zespół taneczny 
Stalowianki /  1 raz w 
tygodniu. 

Klub  Seniora Promyk” 
1. Chór Gaude Viate w SDK / 2 
razy w tygodniu, 
2. Zespół taneczny 
Stalowianki / 1 raz 
w tygodniu. 

Brak danych 

7. Prowadzenie zajęć 
o charakterze 
sportowym 
i rekreacyjnym dla 
seniorów 

1.Liczba i rodzaj 
zajęć/liczba 
uczestników. 

MOPS Rozwadowski Klub Seniora 
- Nordicwalking/ 14 osób 
DD Senior + / 6: 
1. Aerobik / 21 osób. 
2. Kącik szachowy / 15 
osób. 
3. Kącik gier planszowych / 
10 osób. 
4. Czwartkowe spotkania z 
kalamburami / 15 osób. 
5. Senioriada / 1 osoba. 
6. Wycieczka krajoznawcza 
i rekreacyjna do Leżańska / 
wszyscy uczestnicy DDS+/ 
30 osób. 

Rozwadowski Klub Seniora 
1. Nordic walking/ 17 zajęć/ 
19 uczestników 
DDS+ 

1.Aerobik w DDS+ - cykliczne 

zajęcia minimum 2 razy w 

tygodniu / 25 aktywnych 

uczestników, 

2.Kącik szachowy i karciany - 

cykliczne zajęcia / 15 

aktywnych uczestników, 

3.Kącik gier planszowych – 

cykliczne zajęcia /12 

aktywnych uczestników, 

4.Czwartkowe spotkania z 

kalamburami – cykliczne 

zajęcia / 15 uczestników, 

RKS: 
1. Wyprawa rowerowa/11  
2. 4x NordicWalking/10 
3. 4x Gra terenowa/8  
4. 4x zajęcia taneczne/11  
5. 5x zajęcia ruchowe 
usprawniające motorykę 
małą/10  
6. 5 x zajęcia ruchowe 
usprawniające motorykę 
dużą/10  
 
DDS+/31 
1.Gimnastyka 
2. Areobik 
3. Gry i zabawy ruchowe 
4. Zajęcia taneczne 
5. Zajęcia animacyjne 
6. Kącik gier karcianych 
7. Kącik ogrodniczy 
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5.Senioriada – 09.2022 r. / 1 

uczestnik DDS+ (konkurencje 

sportowe i rekreacyjne na 

terenie MOSIR w Stalowej 

Woli), 

6.Wycieczka krajoznawcza  
i rekreacyjna do Łańcuta w 
dniu 14.09.2022r. / 42 
uczestników, 
7.Wyjazd integracyjny do 
Gospodarstwa 
Agroturystycznego 
„Madejówka” w miejscowości 
Obojna w dniu 27.09.2022 / 
42 uczestników. 

8. kącik majsterkowicza 
9. Wycieczka integracyjna 
10. Grill integracyjny 
11. Grzybobranie w 
ogrodzie 
 
 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersytet Trzeciego 
Wieku. 
1. Zdrowy kręgosłup – 
ćwiczenia fizyczne 
z instruktorem – cyklicznie 
/ 2 razy w tygodniu: 
- 1 grupa / 16 osób, 
- 2 grupa / 14 osób. 
2. Zajęcia NordicWalking  - 
cyklicznie 1 raz w tygodniu 
/ 24 osób. 
3. Spotkanie integracyjne 
na błoniach (ognisko) / 35 
osób. 
4. Wykłady i warsztaty 
żywieniowe seniora 
„Zdrowe odżywianie w 
oparciu o produkty 
lokalne”: 
- pierwszy wykład /33 

Stowarzyszenie Uniwersytet 
Trzeciego Wieku: 
1.Zajęć z Tai Chi - 45 
uczestników/8 zajęć, 
2.Zajęcia z fizjoterapeutą - 2 
grupy po 16 uczestników/6 
zajęcia, 
3. Ćwiczenia fizyczne dla ciała 
i duszy/30 uczestników/7 
spotkań. 
Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne Lata: 
1. Zajęcia zdrowy kręgosłup 
/ok 15 uczestników/1 raz w 
tygodniu, 
2. Gimnastyka na wesoło na 
świeżym powietrzu /ok 20 
uczestników/5 razy, 
3.Dwutygodniowy wyjazd do 
Krynicy / 30 uczestników, 
5.Wyjazd do Hajduszoboszlo 

LSS  
1.Wyjazd rekreacyjny do 
rezerwatu/ 45 
2. Wyjazd rekreacyjny do 
kotlina jeleniogórska/35 
3. Wyjazd w Bieszczady/ 40 
4.Spacerowanie po lesie/ 60 
 
UTW 
1.Zajęcia usprawniające/25 
2.Gimnastyka z elementami 
tańca/30 
3.Zajęcia z QI-Gong/ 30 
4.Wyjazd – baseny termalne 
Busko-Zdrój/ 50 
 
USL 
1.Zajęcia na zdrowy 
kręgosłup/ 15 
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osoby, 
-  drugi wykład / 27 osób, 
- 2 grupy warsztatowe / po 
14 osób. 
Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata: 
1. Gimnastyka na wesoło 
na świeżym powietrzu – 4 
spotkania / 25 osób. 
2. Spotkanie integracyjne 
w karczmie Zacisze 
w Chłopskiej, koncert 
zespołu EMSTAL / 65 osób. 
Stowarzyszenie 
Lasowiackie : 
1. Potańcówka dla 
Stalowowolskich seniorów 
przy muzyce zespołu 
EMSTAL. 
Uczestniczyło ponad 200 
osób . 
Stowarzyszenie ProActiv 
1. Turniej w brydżu 
sportowym / 45 osób. 
Stowarzyszenie 
Rehabilitacyjne Kobiet Po 
Mastektomii „Amazonka" 
1. NORDIC WALKING / 5 
osób. 
2. GiGONG / 5 osób. 
Oddziałowa Sekcja 
Emerytów i Rencistów ZNP 
w Stalowej Woli. 
1. Wyjazd dwutygodniowy 
do Krynicy Morskiej na 
turnus rehabilitacyjno-

na baseny. 
Lasowiackie Stowarzyszenie 
Seniorów: 
1. Spotkanie integracyjne 
Andrzejki w restauracji 
„Słoneczna”  w Stalowej Woli 
/ 52 uczestników, 
2. Spotkanie integracyjne w 
Restauracji „Rybka” w 
Grębowie / 85 uczestników, 
3. Uroczyste spotkanie z okazji 
Dnia Kobiet w CAS w Stalowej 
Woli / 130 uczestników, 
4. Spotkanie integracyjne w 
Gospodarstwie 
Agroturystycznym w Łążku 
Garncarskim / 80 
uczestników, 
5. Spotkanie integracyjne 
„Walentynki” w Restauracji 
„Słoneczna” w Stalowej Woli / 
60 uczestników, 
6. Spotkanie opłatkowe w 
Restauracji „Słoneczna” w 
Stalowej Woli / 50 
uczestników. 
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wypoczynkowy/ brak 
danych co do liczny osób. 

MOSiR Brak danych 1. Zimowa Senioriada - 
zawody sportowe / 155 osób, 
2.Letnia Senioriada - zawody 
sportowe / 
164 osoby. 

Brak danych 

Kluby seniora Projekt w ramach konkursu 
z Gminy. Oferta złożona za 
pośrednictwem 
Stowarzyszenia Pokój 
i Dobro. 
Zadanie „ Wspieranie 
działań na rzecz seniorów” 
realizowane przez 
Stowarzyszenie  „Pokój i 
dobro” i Klub Seniora 
Promyk: 
1. Tańce Świata / 5 
spotkań dla 40 osób. 
2. Spotkania integracyjne / 
50 osób. 
3.Wyjazd na baseny 
termalne Białka 
tatrzańska, Chochołowskie 
Termy / 43 osoby. 
4. Wycieczka z kijkami po 
Parku Krajobrazowym 
Puszczy Solskiej/ 45 osób. 
5. Udział w Senioriadzie / 
25 osób. 
Wyjazdy na baseny w 
Solcu i do tężni w Busku 
Zdroju / 41 osób. 

UM SCAL/CAS 
1.Ze wsparcia Centrum 
Aktywności Seniora, 
realizowanego w ramach 
projektu skorzystało / 442 
osoby. 
Miejska Rada Seniorów 
1.Senioriada 
Klub Seniora „Hutnik”: 
1. Comiesięczne wyjazdy do 
Solca Zdroju / 30 osób 
Klub Seniora „Promyk”: 
1.Wyjazd na baseny termalne 
w Zakopanym i Białce 
Tatrzańskiej/ 45 osób. 
ZNP Oddziałowa Sekcja 
Emerytów i Rencistów: 
1.Dwutygodniowy wyjazd do 
Dźwirzyna/62 osoby. 
CAS: 
AEROBIK / 1 raz w 
tygodniu/89 osób, 
FITNESS / 1 raz w tygodniu/ 
59 osób, 
BODYBALL– 1 raz tygodniu, 1 
cykl/ 17 osób 
GIMNASTYKA NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU  - 1 raz tygodniu, 
1 cykl / 16 osób, 

Klub Seniora Promyk/ brak 
danych co do liczby 
uczestników 
1.Wycieczka do Szydłowa, 
Ogrodu na Rozstajach i 
Zalipie. 
2. Wycieczka do 
Zakopanego. 
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LATINO SOLO –1 raz w 
tygodniu, w sumie udział 
wzięło / 51 osób, 
NORDIC WALKING –1 raz w 
tygodniu / 100 osób, 
SENIOR DANCE – 1 raz w 
tygodniu / 28 osób, 
STALOWIANKI – 1 raz w 
tygodniu / 30 osób, 
TAŃCE INTEGRACYJNE –1 raz 
w tygodniu / 60 osób, 
TANIEC UŻYTKOWY SOLO –1 
raz w tygodniu / 40 osób, 
TANIEC UŻYTKOWY W 
PARACH –1 raz w tygodniu / 
32 osoby, 
ZDROWY KRĘGOSŁUP –1 raz 
w tygodniu / 150 osób, 
ZUMBA – 1 raz w tygodniu/ 50 
osób. 

Inne ŚDS nr 1 
1. Wycieczka rowerowa na 
Błonia nad Sanem / dwa 
razy - 4 osoby. 
2. Wspólne grillowanie. 
3. Plenerowe malowanie 
Błonia na Sanem. 
4. Wyjazd na Jezioro 
Tarnobrzeskie/ 9 osób. 
5. Wycieczka Przeworsk – 
Łopuszka, Mała Dynów – 
Bachórz / 8 osób. 
6. Wycieczka Ulanów / 6 
osób. 
7. Wycieczka Przemyśl – 
Kalwaria Pacławska – 
Krasiczyn / 6 osób. 

ŚDS nr 1 
1. Wycieczka rowerowa na 
Błonia nad Sanem / dwa razy / 
5 osób, 
2. Rozgrywki sportowe w ŚDS 
nr 2 – Turniej Gier 
Stolikowych – maj 2022 / 4 
osoby, 
3.Wspólne grillowanie przy 
ŚDS, na Ciemnym Kącie 
połączone z grzybobraniem –
maj, sierpień, wrzesień 2022r. 
/ 18 osób, 
4. Trzy dniowa wycieczka do 
Janowa Lubelskiego – lipiec 
2022 / 11 osób, 
5. Wyjazd nad Jezioro 

ŚDS nr 1 -15 osób 
1.Wycieczki rowerowe 
2.Wycieczki jednodniowe 
rekreacyjne – 
3. Wycieczki 2, 3- dniowe 
4. Grzybobrania, grille na 
ogrodzie 
5. Turnieje gier 
towarzyskich, turniej gry w 
bilard, turniej tenisa 
stołowego - 
6. Zabawy taneczne 
CAS 

Warsztaty taneczne 

1.Zumba/ 46 

2. Latino Solo/50 
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8. Dwudniowa wycieczka 
do Janowa Lubelskiego / 9 
osób. 
9. Wycieczka na Ciemny 
Kąt / 10 osób. 
Miejska Rada Seniorów 
Senioriada 2021 / 9 
drużyn(średni 6/7 
osobowych). 
„Strefa spotkań” 
1. Strefa Jogi. 

Tarnobrzeskie czerwiec, lipiec 
2022r. / 12 osób, 
6. Wycieczka do Ulanowa – 
sierpień 2022 r. / 16 osób, 
7. Trzy dniowa wycieczka do 
Roztocze – listopad 2022 r. / 7 
osób. 
 

3.Senior Dance/ 19 

4.Tańca integracyjne/ 48 

5.Senior Stars/ 16 

6.Laides Solo/ 56 

7.Taniec w parach/ 29 

Warsztaty gimnastyczne 

1.Pilates/ 163 

2. Fitness/ 48 

3. Zdrowy kręgosłup/ 48 

4.Coś dla duszy i ciała/ 108 

5. Gimnastyka 

ogólnorozwojowa/ 86 

6. Zajęcia usprawniające/86 

7. Nordic Walking/ 106 

8. Rozwój 
parafialnych grup 
seniora we 
współpracy z 
duszpasterzami, 
promujące 
systematyczne 
spotkania we 
wspólnocie 

1.Liczba parafialnych 
grup skupiających 
seniorów. 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

 

Obszar IV – Wizerunek osób starszych 

Obszar IV – Wizerunek osób starszych 

CEL NR 1:KSZTAŁTOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNKU STALOWOWOLSKICH SENIORÓW 
Lp. Działanie Wskaźniki Realizator 

 
Okres wdrażania 

rok 2021  
Okres wdrażania 

rok 2022  
Okres wdrażania 

rok 2023  

1. Współpraca 
przedszkoli 
 i szkół  

1.Liczba działań 
i inicjatyw 
zrealizowanych  

Placówki oświatowe, 
organizacje 
senioralne 

0  68 
 

Placówki oświatowe 
prowadzone przez 
Starostwo Powiatowe: 14 
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z organizacjami 
senioralnymi 

w partnerstwie przez 
przedszkola, szkoły i 
organizacje senioralne. 

Placówki oświatowe 
prowadzone przez 
Gminę Stalowa Wola: 
51 

Inne 16 
 

 36 

 

CAS/8 
Klub Seniora Promyk/ 1 
DDS+/ 40 

NGO’S Brak danych   9 
 
 

OSEiRZNP/ 2 
UTW/ 3 

2. Realizacja kampanii 
antydyskry- 
minacyjnych  osoby 
starsze 

1.Liczba kampanii. Gmina Brak danych Brak danych liczbowych Brak danych 

MOPS 0 0 Brak danych 

ŚDS 0 0 ŚDS nr 1-1 

MDK 0 0 Brak danych 

SDK 0 0 Brak danych 

NGO’S  1 Brak danych 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 0 Brak danych 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 Brak danych 

CAS 0 0 Brak danych 

3. Organizacja 
koncertów  
i przeglądów 
twórczości osób 
starszych 

1.Liczba i nazwa 
zorganizowanych 
koncertów i 
przeglądów. 

MOPS 0 3 

-wystawa wielkanocna w 

DDS+  -wystawa z okazji Dnia 

Dziecka -wystawa 

bożonarodzeniowa 

 

DDS+ 
1.Wystawa Prac 
Wielkanocnych w MBP w 
Stalowej Woli. 
2. Wystawa prac 
uczestników DDS+ w 
Stalowej Galerii. 
3. Wystawa Prac 
Bożonarodzeniowych w 
MBP w Stalowej Woli. 
4. Akademia na Dzień 
Kobiet (5 występów). 
5. Występ z okazji Dnia 
Dziecka. 
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6. IX Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Artystycznej 
Seniorów. 
7. Występ na Dzień 
Seniora. 
8. Występ na Dzień 
Pracownika Socjalnego. 

ŚDS 1)Ogólnopolski Konkurs 

Plastyczny Sztuka Osób 

Niepełnosprawnych „To co 

2)Koncert kolęd 

1) Konkurs „Jesień wierszem 

malowana” w Bibliotece 

Publicznej w Stalowej Woli – 

październik 2022r. / 2 osoby 

2) Konkurs Jesienny 

w Radomyślu 3) Koncert kolęd 

4)Konkurs „Jesień wierszem 

malowana”  

5) Przegląd Żeglarski w 

Tarnobrzegu 

1). Przegląd Twórczości 
Osób Niepełnosprawnych 
w Tarnobrzegu 
2)Piknik Żeglarski VIII 
Przegląd Piosenki 
Żeglarskiej Osób 
Niepełnosprawnych w 
Tarnobrzegu 
3). XIX Przegląd Twórczości 
Artystycznej ŚDS-ów 
województwa 
Podkarpackiego 

MDK 1/ VI Międzypokoleniowe 
Spotkanie Teatralne. 
 

1/ Międzypokoleniowe 
Spotkania Teatralne 

Brak danych 

SDK 19/  1)Koncert Kolęd  
i Prawosławnych Hymnów 
Bożego Narodzenia. 
2) „Porównania” 29 – 
wystawa prezentująca 
dorobek artystyczny 
środowiska plastycznego 
związanego z Ziemia 
Sandomierską z 
programem artystycznym. 
3) Koncert „Piosenki dla 
małych i dużych” 

5/ 1) Wspólne kolędowanie 
(EMKA) spotkanie muzyczne 
po latach muzyków z 
„Towarzystwa Muzycznego 
pod Papugami”, 
2)V Koncert Kolęd  
i Prawosławnych Hymnów 
Bożego Narodzenia, 
3) Koncert kolęd „A tu już 
święta” w wykonaniu Gaude 
Vitae” i wokalistów ze studia 
„VIVO”, 

Brak danych 
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4) V Festiwal Janiny Garści 
w Stalowej Woli 
5) Koncert kameralny 
„Muzyczne pejzaże” 
6) Koncert kameralny 
„Muzyka wielkich 
romantyków” 
7) Koncert kameralny 
„Solo i w duecie” 
8) Koncert kameralny 
„Ignacy Jan Paderewski “In 
Memoriam”. 
9) Koncert Chóru „Gaude 
Vitae”. 
10) Finisaż wystawy 
malarstwa Elżbiety 
Brzezińskiej 
11) Spektakl „Tango” wg. 
S. Mrożka w wykonaniu 
Teatru ATD z MDK 
12) Wernisaż wystawy 
Artyści Galerii– Galeria 
Artystom” ze zbiorów 
BWA w Sandomierzu z 
okazji 45 lecia istnienia 
Galerii. 
13) Warsztaty Zespołu 
EMSTAL. 
14) Wernisaż wystawy 
fotograficznej Leszka 
Mądzika 
15) „40 LAT wydarzeń w 
kopalnii Wujek” – 
Wystawa, Film. 
16) Program patriotyczny z 
koncertem „Deszcz 
jesienny”. 

4) Koncert z okazji Dnia Kobiet 
5) Uroczysta Gala „Gałązka 
sosny”. 
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17) Spotkanie Klubu 
Poetyckiego „Witryna”. 
18) 30-lecie Towarzystwa 
Miłośników Lwowa 
i Kresów Wschodnich . 
19) Koncert kolęd „A tu już 
święta” w wykonaniu 
chóru „gaude vitae” i 
wokalistów ze studia 
„VIVO”. 

Muzeum 18/ 1) „Stacja Rozwadów” 
Między Lwowem, 
a Krakowem. 
2) Alfons Karpiński w 
zbiorach 
Muzeum   Regionalnego  
w Stalowej Woli. 
3) Dzieje wędrującej 
kolekcji. Sztuka polska ze 
zbiorów Muzeum 
Śląskiego w Katowicach. 
4) Etnoilustracje. Między 
światami. Magia obrzędów 
wiosennych. 
5) Małe Misie, Wielka 
Sztuka!. 
6) Podróż do Japonii. 
7)Pierwotna  Puszcza 
Sandomierska. 
8) Trudne Słówka. Portret 
mojego 
logopedy. 
9) SANSARA Nepal. 
10) Jan Lebenstein 1930–
1999. 
11) Wakacyjne 
oprowadzania po 

12/1).Stacja  Rozwadów. 
Między Lwowem a Krakowem, 
2).Alfons Karpiński w zbiorach 
Muzeum Regionalnego  
w Stalowej Woli, 
3)Centralny  Okręg 
Przemysłowy.Narodziny 
innowacyjnego przemysłu  
w Polsce, 
4)Kątem oka, 
5)Jan Lebenstein 1930–1999, 
6)”Takie było lasowiackie 
życie…” Dawna wieś w rzeźbie 
Jana Puka, 
7)Piast TOTAL WAR 
Wojskowość w Polsce 
wczesnopiastowskiej, 
8)Reksio – przyjaciel na 
medal, 
9).FOTOGRAFIA – wystawa 
Marcina Sautera 
10)Wystawa  fotografii 
Bogdana Dziworskiego, 
11)Szancer, wyobraź sobie!, 
12)Nieznane – Zachowane. 
Reminiscencje etnograficzne 
Dolnego Nadsania, 

Brak danych 
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wystawach pn. „Lato dla 
seniora” . 
12) Ogólnopolska akcja 
„Weekend dla Seniora” 
13) Rodzinne niedziele 
14) Rodzinne czwartki 
15) Warsztaty 
okazjonalne: 
- Wielkanoc 
- Boże Narodzenie 
- Dzień Babci i Dziadka 
16) Wycieczki po mieście 
17) Piknik Puszczański 
18) Scena letnia 

MBP 0 2/   1)Konkurs poezji „Jesień 
wierszem malowana” dla 
Środowiskowych Domów 
Samopomocy w Stalowej 
Woli, Bojanowie i Nisku. 
2)Wystawa ozdób 
bożonarodzeniowych 
podopiecznych Dziennego 
Domu Senior+. 

Brak danych 

DPS 0 0 1.Koncert kolęd i 
pastorałek  
w wykonaniu Nadsańskiej 
Orkiestry Kameralnej.. 
2. Przedstawienie słowno -
muzyczne uczestników 
ŚDS 
w Maziarnii dla 
mieszkańców DPS. 
3. Droga krzyżowa „Pieśnią 
staropolską malowane”w 
wykonaniu zespołu 
wokalnego „SottoVoce”. 
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4.Koncert zespołu 
„SottoVoce”  
z okazji Dnia Seniora. 

Kluby seniora 9/  1. Koncert chóru 
Gaude Vitae "Odrobina 
szczęścia miłości. Cykl 
"Muzyka pod księżycem. 
2. Koncert chóru Gaude 
Vitae 
3. Oprawa mszy z okazji 30 
lecia Firmy Lech przez 
Chór Gaude Vitae.. 
4) Udział Chóru Gaude 
Vitae w Koncercie 
Papieskim w Nisku. 
5) Koncert seniorów 
stalowowolskich "Młodym 
być i więcej nic. 
6) VII Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Artystycznej 
Seniorów (PATAS). 
7) Udział zespołu 
Stalowianki w koncercie 
galowym PATAS. 
8). Koncert chóru Gaude 
Vitae "A tu już święta. 
9) Koncert chóru Gaude 

Vitae "Schowaj mnie". 

1/ Koncerty chóru Gaude 

Vitae 

 

NGO’S Stowarzyszenie 
Lasowiackie : 
1. Wystawa cykliczna w 
CAS / 300 osób. 
Stowarzyszenie 
Rehabilitacyjne Kobiet Po 
Mastektomii „Amazonka" 
/ 3 koncerty. 

0 Stowarzyszenie SYNERGIA 
POKOLEŃ 
1.Koncert Katarzyny 
jamróz. 
2. Przegląd twórczości 
seniorów pt. „Seniorzy 
Seniorom” 
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3.IX Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Artystycznej 
Seniorów „Bo radość jest 
w nas”. 
LSS 
1.Wernisaż wystawy 
rękodzielniczej. 
2.Wernistaż wystawy 
fotografii. 
3.Wernisaż malarstwa. 
OSEiRZNP/ 3 koncerty 

CAS 3/  1. Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Artystycznej 
Seniorów „ Bo radość jest 
w nas” 
2)Stalowowolskie Dni 
Seniora. 
3) Zadanie „ Wzbogacanie 
oferty kulturalnej dla 
mieszkańców Stalowej 
Woli realizowane przez 
Lasowiackie 
Stowarzyszenie.  Wernisaż 
wystawy „Dzieła naszych 
rąk” 

12/  1) Senioralia (dni seniora) 
2) Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Artystycznej 
Seniorów „ Bo radość jest w 
nas” 
3) Fiesta Amigos 
4)Każdemu Wolno Kochać 
5) Dla Ciebie Mamo, Dla 
Ciebie Tato 
6) Stalowe Krystyny 
7) Koncert Finałowy Podczas 
VIII Przeglądu Bo radość jest w 
nas 
8) Koncert Wojenko, Wojenko 
9) Koncert Barwy Biało-
Czerwone, 
10) Seniorzy Seniorom 
Zorganizowanie wernisaży: 
11. Duszą Malowane – 
wernisaż wystawy Malarstwa 
Seniorów 
12.Wystawa  
Bożonarodzeniowa Seniorów 

1.Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Seniorów „Bo 
radość jest w nas”. 
2. Koncert Katarzyny 
Jamróz (Stalowowolskie 
Dni Seniora”). 
3. Przegląd Twórczości 
Seniorów pt. „Seniorzy 
Seniorom”. 

0 
 

Organizacja 
wydarzeń 

1.Liczba i rodzaj 
wydarzeń. 

MOPS 6/ 
1.  Seans filmowy 

11/ 
1.Wyjazdy tematyczne; 

RKS 
4/ 
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kulturalno – 
edukacyjnych 
skierowanych do 
seniorów/ wyjazdy 
na koncerty, teatr, 
kino, muzea itp. 

2. Wyjazd edukacyjny 
3. Dzień Seniora – 
uroczysty obiad 
4. Spektakl teatralny 
Amatorskiego Teatru 
Dramatycznego im. J. 
Żmudy 
5. Udział w VII Przeglądzie 
Twórczości Artystycznej 
Seniorów „Bo radość jest 
w nas” w SDK. 
6. Wycieczka do 
miejscowości Leżajsk. 

Leżajsk, Łańcut Rzeszów, 
2. Seans filmowy, 
3. Spektakl teatralny. 
4.VIII Przegląd Twórczości 
Artystycznej Seniorów „Bo 
radość jest w nas” w CAS 
 5. uczestnictwo duetu z DDS+ 
w utworach wokalnych a 
capella „Mały biały domek” 
i „W zielonym gaju” 
6.Uczestnictwo w obchodach 
Stalowowolskich Dni Seniora 
7.Wycieczka do Muzeum – 
Zamku w Łańcucie w dniu 
8.Udział w projekcji filmu 
dokumentalnego „Powołany”, 
9.Śniadanie Wielkanocne 
27.04.2022 r. 
10. Msza w kaplicy Domu 
Pomocy Społecznej 
w Stalowej Woli . 
11.Opłatek Maltański 2022 

1x wyjście do muzeum 
1X wyjście do kina 
Koncert z okazji dnia 
otwartego 
2x wycieczka 
 
DDS+/10 
4 Przedstawienia 
Jasełkowe; Przedstawienie 
z okazji Dnia Babci i Dnia 
Dziadka; Spektakl 
„Czerwony Kapturek” 
UTW;  IX Przegląd 
Amatorskiej Twórczości 
Artystycznej Seniorów; II 
Międzynarodowy Przegląd 
Piosenki Patriotycznej w 
CAS; Przedstawienie z 
okazji Dnia Seniora; 
Koncert Chóru 
Senioralnego CAS. 
 

ŚDS 1. Wyjście do Kina Helios 
na film „Fatima” oraz film 
pt. „ To co Kocham” 

1.Wyjście do kina Helios na 
filmy: „Johnny” – oraz„Lisy do 
M 5” 
2. Integracyjny turniej gier 

stolikowych dla ŚDS i WTZ, 

3. Wyjazd na pole Lawendowe 

do Żarówki w Dulczy Wielkiej, 

4.Piknik Rodzinny 

5. Wyjazdy nad Zalew do 

Podwoliny oraz Janowa 

Lubelskiego 

6.Pielgrzymka wyjazdowa, 

7.Cygańska Jesień w Knapach, 

ŚDS nr 1 
4/ 
1.wyjście na seanse 
filmowe; 
2.Muzeum COP w Stalowej 
Woli; 
3.wystawy w Muzeum 
Regionalnym 
4.zwiedzanie obiektów 
historycznych podczas 
wycieczek krajoznawczych 
  
9/ 
ŚDS nr 2  
1.Wyjazd do kina Sokół 
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8. Andrzejki w Bojanowie, 

9. 15-lecie ŚDS Nr 2 

2.Marsz Godności osób z 
niepełnosprawnościami 
3.Spotkanie Integracyjne 
„Roztoczańskie lato” 
4. VIII Konkurs Filmowy 
5. Wycieczka do teatru 
6. IX Świętojańskie 
śpiewanie ŚDS-ów 
7. Wyjazd do Muzeum 
8. Udział w  koncercie 
9. Jasełka 
 

MDK 1/ Wyjazd seniorów do 
teatrów w ramach 
projektu pn. „Gabinet 
Józefa Żmudy – ” w 
Gardzielicach , Krakowie i 
Lublinie 
 

1. „Chodź, pomaluj mój 

świat…” – widowisko 

muzyczno-taneczne 

w wykonaniu zespołów 

artystycznych MDK, 

2.Koncert „Stalowa Wola 

Ukrainie, 

3.Koncert „Sound of Zatorze”, 

4.Koncert „Jedyne co mam…", 

5.XIV Dyktando Gżegżółki, 

6.III Masa Krytyczna, 

7.Lasowiacka Zagroda, 

8.Koncert Muzyki 

Portugalskiej, 

9.Koncert Lasowiacy ze 

Stalową Wolą i Biesiada 

Lasowiacka, 

10.Familijny Rajd Rowerowy 

„Odkrywamy Region 

Lasowiacki”, 

11.Letnia Czytelnia, 

Brak danych 
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12.Kino Letnie, 

13.III Festiwal Pierogów i I 

Festiwal Rzemiosła, 

14.Spektakl „Ślepcy”  

w wykonaniu Teatru KT, 

15.Koncert J.J. Band z 

gościnnym udziałem Marka 

Radulego, 

16.Wystawa pt. "Wzorcowe 

miasto produkcji. Architektura 

Stalowej Woli 1937-1989", 

17.Koncert Agaty 

Karczewskiej, 

18.Koncert Tamara Behler i 

Grzech Piotrowski Retro Beat, 

19.Koncert Olek Orkiestra - 

big band pod dyrekcją 

Aleksandra Krzosa, 

20.Koncert Bartosz Hadała z 

zespołem - Jaaz a la Chopin 

Koncert Freshman Squad, 

21.Koncert Singin' Birds , 

22.Koncert łjk, 

23.Relacje. 

VII  Międzypokoleniowe 

Spotkania Teatralne, 

24.Familijny Rajd Rowerowy 

„Dwie Rzeki”, 

25.I Krakowski Salon Poezji – 

otwarcie w Stalowej Woli, 
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26.Familijny Rajd Rowerowy 

„Do Kotowej Woli śladami 

Walka Kota”, 

27.Jarmarki 

Bożonarodzeniowe 

w Rozwadowie i Stalowej 

Woli. 

RDK Sokół 

28.Koncert kolęd – Fiesta 

Amigos i Goście (15.01.2022 / 

29.Szopka z kolędami – Teatr 

Lalkowy "Przytulanka", 

Studium Wokalne "Prymka" 

(16.01.2022 

30.„Wiosna, ach to ty…” – 

Zespoły artystyczne oraz 

soliści RDK "Sokół". 

31.„Dokąd idziesz Polsko…” 

program słowno-muzyczny – 

Zespoły artystyczne oraz 

soliści RDK „Sokół” . 

32.Królewna Śnieżka – 

spektakl 

33.Letnia scena RDK „Sokół” 

koncert Somethingski Trio 

34.Letnia scena RDK Sokół – 
koncert T. Etno 
35. Letnia scena RDK Sokół – 
koncert Luperman 
36.„Kiermasz wersów” – 
przedstawienie teatralne / 
Teatr „Sokół” 
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Muzeum 0 1.Ogólnopolska akcja 
Weekend dla Seniora 
2. Rodzinne niedziele 
3.Rrodzinne czwartki 
4. Wycieczki piesze 
5. Zwiedzanie wystaw z 
przewodnikiem 
6. Wernisaże i finisaże 
7. Wykłady i prelekcje 
8. Promocje książek 
9. Warsztaty okazjonalne: 
- Wielkanoc 
- Boże Narodzenie 
- Dzień Babci i Dziadka 
- Dzień Kobiet 
10. Piknik Lasowiacki , 
11.Pokazy  grupy 
rekonstrukcyjnej z okazji 
rocznicy odsieczy wiedeńskiej , 
12. Patriotyczne śpiewanie 
13.spotkania  w  ramach 
konsultacji   społecznych 
„Przystanki naszej historii” 

1.Wykłady/4 
2.Warsztaty/16 
3.Oprowadzanie po 
wystawach/39 
4.Wycieczki/7 
5.Wystawy/28 
6.Wydarzenia 
plenerowa/10 
7. Warsztaty 
okolicznościowe/5 

SDK 2/   1. Wspólne wyjazdy 
turystyczne i na 
wydarzenia artystyczne. 
2. Udział Chóru Gaude 
Vitae w VII 
Międzynarodowym 
Festiwalu Kolęd i 
Pastorałek w Rzeszowie. 

4/   1. Zabawa karnawałowa 
Klubu ŁAZIK w EMCE, 
2.Zabawa karnawałowa Klubu 
Seniora TOPOLE w SDK, 
3.Zabawa Andrzejkowa Klubu 
Seniora „Pod Topolami” i 
„EMKA”, 
4. Sylwester Klubów Seniora 
w SDK. 

Brak danych 

MBP 1/ Spotkania autorskie 
stacjonarnie 
2/ Plebiscyt „Kobieta 
bohaterka” stacjonarnie 

1/Spotkania autorskie: 
promocje twórczości 
lokalnych poetów/pisarzy we 
współpracy ze 

2 spotkania autorskie 
2 koncerty  
6 spotkań Klubu 
Podróżnika 
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3/ Kiermasz książek 
stacjonarnie 
4/ Głośne słuchanie 
audiobooków i czytanie 
fragmentów książek w 
domu Pomocy Społecznej 
w Stalowej Woli 
5/Międzypokoleniowe 
warsztaty ozdób 
świątecznych 
6/ Narodowe Czytanie 
stacjonarnie 
7/ Świąteczna wymiana 
książek stacjonarnie. 
8/ Uwolnij książkę w 
bibliotece stacjonarnie. 
9/ Prezentacje twórczości 
autorów książek dla 
dorosłych oraz prezentacje 
nowości wydawniczych 
online. 
10/ Promocja serii książek 
Wielkie Litery dla 
seniorów online 

Stowarzyszeniem Literackim 
Witryna 
2/Spotkania autorskie  
z pisarzami powieści dla 
dorosłych (Edyta Świętek, 
Wojciech Chmielarz) 
3/Klub Podróżnika (Iwona 
Wasiuta, Aniceta 
i Mariusz Kabutowie, Maciej 
Ryczko, Bogumił Luft, Jan 
Garbacz) . 
4/Głośne słuchanie 
audiobooków i czytanie 
fragmentów książek w Domu 
Pomocy Społecznej. 
5/Spotkania 
biblioterapeutyczne w 
Dziennym Domu Senior+ 
6/Międzypokoleniowe 
warsztaty ozdób 
wielkanocnych. 
7/ Międzypokoleniowe 
warsztaty ozdób 
wielkanocnych. 
8/Narodowe Czytanie: 
„Ballady i romanse” 
9/Kiermasz książek 
używanych 
10/Ogólnopolska Noc 
Bibliotek. Warsztaty kulinarne  
11/Święto Wolnych  
książek/Bookcrossing. 
12/Dyskusyjny Klub Książki dla 
Dorosłych 
13/Walentynki z biblioteką 
(kreatywne stoisko). 

7 spotkań Kafejka 
Historyczna 
19 spotkań Głośne 
czytanie fragmentów 
książek i słuchanie 
audiobooków w Domu 
Pomocy Społecznej 
9 spotkań 
biblioterapeutyczne w 
Dziennym Domu Seniora+ 
1 Międzypokoleniowe 
warsztaty ozdób 
wielkanocnych.  
1 Międzypokoleniowe 
warsztaty ozdób 
bożonarodzeniowych. 
1 Narodowe czytanie „Nad 
Niemnem” 
1 Ogólnopolska Noc 
Bibliotek.  
6 wydarzeń -  Kiermasz 
książek używanych. 
11 spotkań Dyskusyjny 
Klub Książek dla 
Dorosłych. 
1 wydarzenie 
Ogólnopolskie Święto 
Wolnych Książek. 
3 wydarzenia 
Ogólnopolski Tydzień 
Czytania Dzieciom. 
1 wydarzenie IV Maraton 
Czytania Dzieciom. 
1 Wystawa ozdób 
wielkanocnych Dziennego 
Domu Seniora +. 
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14/Koncert Sylwii Piotrowskiej  
Promocja debiutanckiej płyty 
„Twoje światło”. 

1 Wystawa ozdób 
bożonarodzeniowych 
Dziennego Domu 
Seniora+. 
1 wydarzenie 
Międzynarodowy Dzień 
Limeryków. 
1 wydarzenie 
Międzypokoleniowe 
warsztaty Dziennego 
Domu Seniora+. 
1 wydarzenie Wieczór 
Bieszczadzki. Spotkanie 
poetyckie z Józefem 
Bilskim i muzykiem 
Sławomirem 
Wychowankiem. 

Parafie i związki 
wyznaniowe 

Brak danych Brak danych Brak danych 

Placówki wsparcia 
dziennego 

0 0 Brak danych 

NGO’S Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata: 
1. Wyjazd do muzeum w 
Łańcucie i Markowej / 
27.08.2021 / 37 osób. 
2. Jubileusz 10-lecia 
istnienia Stowarzyszenia 
USL / 130 osób. 
StowarzyszenieLasowiacki
e: 
1. Zwiedzanie zamku 
tarnowskich w Dzikowie 
i Zamku w Baranowie 
Sandomierskim / 43 

Stowarzyszenie Uniwersytet 
Trzeciego Wieku: 
1. Dwa wyjazdy do teatru im. 
Wandy Siemaszkowej w 
Rzeszowie, 
2. Wyjazd edukacyjny do 
Krakowa na Uniwersytet 
Jagielloński, 
3. Wyjazd Edukacyjny do 
Lublina na koncert 
Jubileuszowy Teatru 
Muzycznego, 
4. Wyjazd na Akademię 
Medyczną w Lublinie, 
5. Wyjazd edukacyjno-

Stowarzyszenie Gaude 
Vitae 
1.Zadanie publiczne 
„Edukacja i Kultura nie zna 
granic” / 2 wyjazdy. 
2. Wyjazd i udział Chóru 
Gaude Vitae w X 
Międzynarodowym, 
Festiwalu Kolęd i 
Pastorałek w Rzeszowie. 
3. Wyjazd i udział Chóru 
Gaude Vitae w X Koncercie 
Koled w Kraśniku. 
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osoby. 
2. Zwiedzanie Janowca, 
Kazimierza Dolnego nad 
Wisłą, Nałęczowa 
i wysłuchanie arii 
operowych i melodii 
świata / 47 osób. 
3. Poznanie muzeum 
Zamojskich w Kozłówce 
i Skansenu Wsi Lubelskiej 
w Lublinie /  46 osób. 
4.Dziękczynienie w 
Sanktuarium 
w Częstochowie i 
zwiedzanie Skansenu Wsi 
Kieleckiej w Tokarni koło 
Kielc / 30 osób. 

historyczny do miejscowości 
Kochanów z p. Potaszem, 
6. Udział w koncercie w 
ramach cyklu „Helios na 
scenie”. 
Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne Lata: 
1. Wyjazd do Teatru 
Muzycznego Roma 
w Warszawie, 
2. Wyjazd na operetkę 
„Zemsta Nietoperza” do 
Lublina, 
3. Wyjście do Muzeum w 
Rozwadowie. 
Lasowiackie Stowarzyszenie 
Seniorów: 
1. Tygodniowy pobyt na 
Pojezierzu Mazurskim w 
Augustowie / 45 osób, 
2.Jednodniowa wycieczka 
turystyczna do Puław, 
Wojciechowa i Kazimierza 
Dolnego / 40 osób, 
3. Jednodniowa wycieczka 
turystyczna do   Leżajska i 
Łańcuta / 38 osób, 
4.Łażek Garncarski – wyjazd 
integracyjny 
5. Augustów i Wilno – 
zwiedzanie Podlasia oraz 
Wilna. 
6. Bieszczadzka kolejka i kolej 
linowa nad Soliną – wyjazd 
współorganizowany z SIMP. 

4. Wyjazd na koncert „Lata 
20 te, Lata 30 te” do 
Filharmonii Podkarpackiej. 
5.Wyjazd na Koncert 
Galowy XIX Światowego 
Festiwalu Zespołów 
Polonijnych w Rzeszowie. 
6. Organizacja warsztatów 
wyjazdowych do Cisna w 
Bieszczadach. 
7.Organizacja Chóru 
Gaude Vitae w 
Ogólnopolskim Konkursie 
Muzyki Sakralnej MOTUS 
IN SACRIS w Zgierzu. 
8.Wyjazd turystyczno-
edukacyjno-integracyjny w 
Świętokrzyskie i do 
Zakopanego. 
9. Wyjazd Chóru Gaude 
Vitae  
w obchodach 10-lecia 
istnienia Stowarzyszenia 
Krystyn Podkarpackich w 
Rzeszowie 
10. Udział Zespoły 
Tanecznego Stalowianki w 
VIII Ogólnopolskim 
Festiwalu Tańca w 
Skarżysku Kamiennej. 
UTW 
1.Udział w Spektaklu 
Kieleckiego Teatru Tańca 
„Ballady. Mickiewicz-
wprawy na duchy 
wschodnie” 
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2.Udział w spektaklu 
„Kraina Uśmiechu” w 
mazowieckim Teatrze 
Muzycznym. 
3.Wyjazd edukacyjny do 
Warszawy, zwiedzanie 
m.in. Sejmu, Muzeum 
Powstania Warszawskiego,  
4.Udział w spektaklu 
„metoda na wnuczka”. 
USL 
1. 2x wyjazdy edukacyjne 
do Bydgoszczy i Torunia. 
2.Wyjazd do Lublina. 
3.Wyjście do muzeum w 
Rozwadowie. 
4. Wyjazd do Teatru w 
Kielcach na warsztaty 
artystyczne. 
5. Wyjście do kina na 
„Chłopy”. 
6. Wyjazd na spływy 
galarami do Ulanowie. 
Oddział SIMP 
1. Wycieczka do Muzeum 
COP. 
2.Wycieczka edukacyjna 
do województwa 
lubelskiego. 
3.Wyjazd do 
Międzynarodowego 
Salonu Przemysłu 
obronnego w Kielcach. 
OSEiRZNP 
1. Wycieczka do Muzeum 
w Rozwadowie (6x). 
2.Wyjazd do Zwierzyńca. 
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3.Wyjazdy do Rzeszowa i 
Krakowa (3x). 

Kluby seniora Klub Seniora „Promyk” 
1. Zwiedzanie Zamku w 
Wiśniczu. Udział wzięło / 
41 osób. 
2. Zwiedzanie Roztocza 
(Krasnobród, Szumy nad 
Tanwią, Park Miniatur 
kresowych, Szczebrzeszyn, 
Zamość, skansen olejarski 
w Ruszowie. Udział wzięło 
/ 45 osób. 
3. Warsztaty kulinarne 
międzypokoleniowe. 
Udział wzięło / 37 par 
(babcia lub dziadek 
z wnukiem lub wnuczką). 

Klub Seniora „Promyk”: 
1. Wyjazd do Łodzi- 
zwiedzanie oraz wizyta 
w teatrze muzycznym, 
2. Centrum Nauki im. 
Leonarda Da Vinci, 
3. Zwiedzanie dolnego śląska, 
4. Wyjazd na koncert do 
Rzeszowa, 
5. Zwiedzanie COP w Stalowej 
Woli, 
6. Wyjazd do Kochanowa, 
7. Wyjście do Kina w Stalowej 
Woli. 
Klub Seniora „Hutnik”: 
1. Wyjazd do Bolestraszyc i 
Jarosławia na Arboretum , 
2. Wyjazd do Kołobrzegu – 
zwiedzanie ogrodów, 
3. Wyjazd do Muzeum 
lotnictwa do Dęblina oraz 
Puław, 
4. Wyjazd do Augustowa, 
5. Wyjazd do Wigry, 
6. Wyjazd do Wilna, 
7. Wyjazd do Białystoku, 
8. Wyjazd na dolny Śląsk oraz 
Karłowych War 
9. Wyjazd w Bieszczady – 
zwiedzanie skansenów, 
muzeum Bojków. 
ZNP Oddziałowa Sekcja 
Emerytów 
i Rencistów: 
1. Wyjazd do Jarosławia – 

Klub Seniora Promyk 
1.Wyjścia do Kina (3x). 
2.Spotkania autorskie. 
3.Salonik Poezji (2x). 
4.Scenka okolicznościowa 
(2x). 
5. Wycieczka do Pasieki u 
Trutnia. 
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zwiedzanie miasta oraz 
wyjazd do Zarzecza obok 
Jarosławia, 
2. Wyjazd do Dźwirzyna, 
podczas tego wyjazdu 
jednodniowo odwiedziliśmy 
także: 
Berlin, Szczecin, Świnoujście, 
Elbląg, Koszalin, Kołobrzeg. 

CAS 1. Wręczenie Medali za 
50- lecie pożycia 
Małżeńskiego od 
Prezydenta RP 
- 04.09.2021 / 15 par + 
goście / 100 osób, 
- 05.09.2021 / 14 par+ 
goście / 100 osób, 
- 11.09.2021/ 15 par+ 
goście / 100 osób, 
- 12.09.2021 / 12 par+ 
goście / 100 osób. 
2. Spektakl CHAMO 
SAPIENS na podstawie 
felietonów Jacka 
Fedorowicza, w reżyserii 
Grzegorza Prokopa /  35 
osób 
3. Rodzinne spotkania w 
kuchni. Przygotowanie 
świątecznych przysmaków 
/ 80 osób. 
4. Koncert 
Bożonarodzeniowy i 
wspólne kolędowanie „ 
Jemu wdzięcznie 
zaśpiewajmy”/ 60 osób 

1. Wręczenie Medali za 50- 
lecie pożycia Małżeńskiego od 
Prezydenta RP 
2. Wyjścia do Muzeów w 
Stalowej Woli / 
zorganizowane zwiedzanie z 
przewodnikiem. 

1.Otwarte wykłady z  
dr Małgorzaty 
Makowskiej. 
2.Otwarty wykład dr hab. 
Teresy Zbyrad. 
3.Otwarte wykłady we 
współpracy z Fundacją 
Uniwersytecką w Stalowej 
Woli. 
4. Otwarty wykład nt. 
Socjologia religii świata – 
ks. dr hab. Janusz 
Mierzwa. 
5.Otwarty wykład dr 
marka Ujdy we współpracy 
z Powiatowym Szpitalem. 
6. Wykłady dla seniorów 
realizowane we 
współpracy 
z Fundacją Uniwersytecką. 
7.Spektakl teatralny w 
wykonaniu Amatorskiego 
Teatru Rozmaitość 
Opatowskiego Ośrodka 
Kultury „Rozważania  
o mowie naszej”. 
8.Stand up –WALENTYNKI 
NA WESOŁO. 
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9. Zajęcia z Taekwondo. 

Inne DPS 
1.Spotkania w ogrodzie 
(grillowanie) / 5 razy. 
2. Wyjazd na grzyby. 
3. Wyjazd na Błonia 
Stalowowolskie. 
4. Spotkanie z książką w 
świetlicy. 
5. Dzień Matki – wiersze i 
piosenki dla Mamy. 
6. Zabawa Andrzejkowa. 
7. Udział w ogólnopolskiej 
akcji „Święty Mikołaj dla 
Seniora”. 

DPS 
1.Zajecia z mieszkańcami w 
pracowni terapii zajęciowej, w 
świetlicach i bibliotece, 
2. Dzień Kobiet, 
3.Uroczyste śniadanie 
wielkanocne, 
4.Spotkanie z książką, 
5. Spotkania w ogrodzie 
(grillowanie)/ 5 razy, 
6.Spotkanie w ogrodzie przy 
muzyce, 
7.Wycieczka nad zalew w 
Podwolinie, 
8. Dzień Matki, 
9. Wyjazd do Tarnobrzega na 
zabawę integracyjna SOBÓTKI, 
10.Wyjazd na Błonia 
Stalowowolskie, 
11. Zabawa integracyjna z 
okazji ANULEK w Nowej 
Dębie, 
12. Wyjazd na grzyby / 2 razy, 
13. Wyjście na cmentarz / 
sprzątanie grobów zmarłych 
mieszkańców, 
14.Udział w projekcje św. 
Mikołaj istnieje  dla seniora 
organizowany przez Fundację 
„Święty Mikołaj dla Seniora”, 
15. Spotkanie integracyjne 
„Herbatka dla Seniora”, 
16. Zabawa Andrzejkowa, 
17. Pożegnanie Starego Roku, 
18. Uroczyste Msze Św. 

1.I Liceum 
Ogólnokształcące im KEN : 
Przegląd artystyczny 
Seniorów 
2.Wydział Promocji 
Kultury  
i Sportu „Poznajemy się  
w Stalowej Woli”. 
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OPIS DZIAŁALNOŚCI ZA 2023 ROK 
 

L.p.  Nazwa podmiotu Rodzaj i opis działań 

  1. Centrum 
Aktywności Seniora 

Głównym zadaniem Centrum Aktywności Seniora  jest prowadzenie działalności wspierającej ogólny rozwój oraz aktywność 

seniorów ze Stalowej Woli. Zadania te realizowane są poprzez szereg działań kierowanych do osób starszych. Część z nich 

realizowana jest w ramach projektu pt.: „MODELOWE ROZWIĄZANIA NA TRUDNE WYZWANIA – Plan Rozwoju Lokalnego  

i Instytucjonalnego Stalowej Woli”  dofinansowany ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz Budżetu Państwa. 

Działania realizowane przez Centrum Aktywności Seniora można podzielić na cztery kategorie: zajęcia i warsztaty dla 

kilkunastoosobowych grup, prowadzone są w cyklach, na które obowiązują zapisy. W każdym kolejnym cyklu pierwszeństwo mają 

osoby niekorzystające dotąd z tego rodzaju wsparcia;  wspieranie amatorskich zespołów artystycznych seniorów;  zrzeszanie 

stalowowolskich stowarzyszeń i klubów seniora;  wydarzenia edukacyjne, artystyczno-kulturalne, międzypokoleniowe, 

okolicznościowe i integracyjne mające charakter otwarty, w których udział może wziąć każdy senior  

w mieście. W 2023 roku w Centrum Aktywności Seniora prowadzono: Warsztaty Taekwondo. Centrum Aktywności Seniora 

nawiązało owocną międzynarodową współpracę z prestiżowymi partnerami, takimi jak Korea Taekwondo Association Bonguhang 

Taekwondo, HJMC Poland Sp. z o.o. oraz SK Nexilis Poland. W wyniku tej kooperacji, udało się zorganizować serię bezpłatnych 

warsztatów Taekwondo, skierowanych zarówno do osób dorosłych, jak i młodszych pokoleń. Warto zaznaczyć, że te unikalne 

zajęcia były prowadzone przez dwie wykwalifikowane instruktorki z Korei.  Uroczyste wręczenie Medali za 50-lecie pożycia 

Małżeńskiego od Prezydenta RP. Łącznie uhonorowanych wyjątkowym odznaczenie za  swój  staż  małżeński  zostało  35  par. 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku - Stowarzyszenie w 2023 roku zrealizowało dwa projekty w ramach małych 

grantów: 1. Kulturalna wiosna seniora: a) cykl trzech wykładów o historii Rozwadowa i jego parku oraz dorobku artystycznym 

Alfonsa Karpińskiego, prowadzący pracownicy Muzeum Regionalnego w Rozwadowie, b) cykl trzech wykładów o języku polskim, 

prowadząca Pani Anna Garbacz:  O imionach i nazwiskach, Nowe wyrazy i formy językowe, Wieloznaczność słów – na wesoło. 

Każdorazowo brało w nich udział ok. 40 osób, c)wyjazd edukacyjno – integracyjny do Warszawy, zwiedzanie miasta i udział 

w spektaklu „Kraina uśmiechu” 2.Jesień życia–zdrowa i kolorowa:  a) dwa wykłady z lekarzem kardiologiem, brało udział po 40 

osób, b) dwa wykłady z konsultantką ds. diabetologii (po 40 osób) oraz dwa warsztaty (po 30 osób ), c) trzy wykłady 

z psychologiem, coachem, temat - utrzymania sprawności umysłu (po 50-70 osób) oraz 3 warsztaty ( po 25 osób), d) zajęcia 

sportowe – gimnastyka z elementami tańca 8 zajęć , Qi-Gong (gimnastyka chińska) 6 zajęć udział wzięło każdorazowo 30 osób, 

wyjazd na baseny termalne do Buska – Zdroju (50 osób). 3. W ramach promocji miasta Stalowa Wola odbyła się wycieczka do 
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Kielc, w tym zwiedzanie miasta, spotkanie z członkami UTW Kielce oraz udział w spektaklu „Ballady. Mickiewicz – wyprawa na 

duchy wschodnie”. 4.Wyjazd do Sejmu, zwiedzanie Warszawy, udziałw spektaklu w Teatrze Kamienica. 5. Udział w „Senioriadzie 

2023”. 6. Imprezy integracyjne – spotkania przy grillu na zakończenie roku akademickiego 2022-2023 oraz otwarcie roku 2023-

20024 (MOSIR, ognisko integracyjne na Błoniach, Andrzejki, spotkanie przedświąteczne „Opłatek”. 7. Wolontariat i działalność 

kulturalna - grupa artystyczno – muzyczna Senior Stars – 20 osób, przedstawienia teatralne, programy muzyczne na Dni Seniora 

Członkowie UTW organizują występy i animacje w przedszkolach, Domu Dziennym Senior+, Podleśnej Przystani. Udział 

w organizacji WOŚP wzięło: Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie  Seniorów, 

Klub  Promyk, Klub  Jarzębinka. Stowarzyszenie Inżynierów i Techników Mechaników Polskich w Stalowej Woli. Tematyka 

realizowana przez Oddział SIMP w Stalowej Woli w 2023 roku: 1. Wycieczka do Muzeum COP. 2. Wycieczka w ramach poznania 

historii, kultury i walorów turystycznych Regionu Nadwiślańskiego w województwie lubelskim. 3.Wyjazd na Międzynarodowy 

Salon Przemysłu Obronnego w Kielcach. 4. Udział w uroczystościach finalizujących nazwanie ulicy na terenie byłej HSW imieniem 

Zdzisława Malickiego byłego Dyrektora Naczelnego KP HSW, której inicjatorem był Oddział SIMP w Stalowej Woli. 5. Jubileuszowe 

spotkanie poświęcone nadaniu tytułu Inżyniera Roku 2023 Oddziału SIMP Stalowa Wola oraz corocznych obchodów Dnia Seniora-

SIMP zorganizowane w auli Politechniki Rzeszowskiej. 6.Ponadtow ramach działalności Kół: Seniorów i Miejskiego zorganizowano: 

-spotkanie w CAS z kardiologiem dr Markiem Ujdą dla mieszkańców Stalowej Woli,  - prelekcja wygłoszona przez Prezesa HSW S.A. 

Antoniego Rusinka członka Koła Seniorów, -spotkanie z lekarzem specjalistą nefrologiem Brodziakiem – podstawowe szkolenie 

z zakresu udzielenia pierwszej pomocy, które przeprowadził członek Koła Seniorów Henryk Ptasiński. 

Stowarzyszenie„GAUDE VITAE” w roku 2023, na podstawie zawartych umów z Gminą Stalowa Wola, było wykonawcą 2-óch zadań 

publicznych. 1. „Edukacja i Kultura nie zna granic”, w ramach którego odbyły się 2 wyjazdy kulturalno-edukacyjne: Wyjazd 47 

seniorów do Warszawy, Wyjazd 49 seniorów do Rzeszowa. 2. „Po covidzie nie kanapa, nie apteczka, tylko taniec, grupa i siareczka”, 

w ramach którego odbyło się 10 zajęć tańca integracyjnego z udziałem seniorów. Stowarzyszenie „Gaude Vitae” było 

organizatorem następujących wydarzeń: 1) Organizacja wyjazdu i udziału Chóru Gaude Vitae w X Międzynarodowym Festiwalu 

Kolęd i Pastorałek w Rzeszowie, 2) Organizacja wyjazdu i udziału Chóru Gaude Vitae w X Koncercie Kolęd w Kraśniku, 3) Organizacja 

wyjazdu seniorów ze Stalowej Woli na koncert „Lata 20 te, lata 30 te” do Filharmonii Podkarpackiej, 4) Organizacja wyjazdu 

stalowowolskich seniorów na Koncert Galowy XIX Światowego Festiwalu Zespołów Polonijnych w Rzeszowie, 5) Organizacja 

wyjazdowych warsztatów w miejscowości Cisnaw Bieszczadach, 6) Organizacja udziału Chóru Gaude Vitae w Ogólnopolskim 

Konkursie Muzyki Sakralnej MOTUSINSACRIS w Zgierzu, 7) Realizacja projektu pt. „Wyjazd turystyczno-edukacyjno-integracyjny 

seniorów w Świętokrzyskie i do Zakopanego”, 8) Organizacja wyjazdu Chóru Gaude Vitae w celu wzięcia udziału w obchodach 10-

lecia istnienia Stowarzyszenia Krystyn Podkarpackich w Rzeszowie, 9) Organizacja udziału Zespołu Tanecznego Stalowianki w VIII 
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Ogólnopolskim Festiwalu Tańca UTW w Skarżysku Kamiennej. Celem Stowarzyszenia AMAZONKA jest pomoc kobietom po 

mastektomii lub operacji oszczędzającej leczonych z powodu nowotworu piersi, w szczególności poprzez: prowadzenie działań 

mających za zadanie profilaktykę leczniczą kobiet , pozyskiwanie i wymiana informacji na temat raka piersi, propagowanie działań 

zajmujących się profilaktyką chorób nowotworowych u kobiet, udzielania wsparcia kobietom po mastektomii lub operacji 

oszczędzającej, leczonych z powodu nowotworu piersi. Stowarzyszenie współpracuje z innymi organizacjami o podobnym 

charakterze działania, z placówkami ochrony zdrowia i pomocy społecznej. Organizuje akcje edukacyjne mające na celu 

podniesienie świadomości onkologicznej w społeczeństwie. W 2023 roku Stowarzyszenie Synergia Pokoleń prowadziło takie 

działania jak:  w ramach Stalowowolskich Dni Seniora 2023 uczestniczyli w organizacji koncertu Katarzyny Jamróz, aktywnie 

angażowali się w przygotowanie Dnia Edukacyjnego. Współorganizowali  także koncert „Seniorzy Seniorom”, który stanowił 

platformę dla talentów i umiejętności artystycznych osób starszych. Jednym z najbardziej wyrazistych punktów programu był 

przemarsz seniorów przez miasto, demonstrujący aktywność i żywotność osób starszych w  społeczności. Wydarzenie to 

zakończyło się wspólną potańcówką, podkreślającą jedność wśród uczestników. Działania miały na celu nie tylko świętowanie Dni 

Seniora, ale również podkreślenie ważnej roli, jaką seniorzy odgrywają w naszym społeczeństwie.  IX Przegląd Amatorskiej 

Twórczości Artystycznej Seniorów „Bo radość jest w nas” to prestiżowe wydarzenie o zasięgu ogólnopolskim, które skupia zespoły 

artystyczne, duety, solistów oraz chóry złożone z osób w wieku senioralnym. Rola członków zarządu była kluczowa na każdym 

etapie tego wydarzenia. Obejmowała koordynację całego przeglądu, zapewnienie odpowiedniego nagłośnienia jednego 

z koncertów, zbieranie i zarządzanie dokumentacją konkursową oraz utrzymywanie płynnej komunikacji z uczestnikami. Ponadto, 

zajmowali się organizacją cateringu dla uczestników oraz obsługi wydarzenia, aby zapewnić komfortowe warunki i sprawną 

realizację programu. Zaangażowanie to miało na celu nie tylko bezbłędne przeprowadzenie wydarzenia, ale również stworzenie 

przestrzeni dla seniorów do wyrażenia swoich artystycznych pasji i talentów. W październiku 2023 podjęli inicjatywę 

zorganizowania zbiórki rzeczy niezbędnych dla Przytuliska Psia Przystań, aby wesprzeć ich wartościową misję opieki nad 

bezdomnymi zwierzętami oraz zapewnić im wsparcie w postaci niezbędnych środków i przedmiotów. Dzięki współpracy z Digital 

Poland  uczestnicy otrzymali bezpłatne egzemplarze książki „Nowoczesny Senior przewodnik po cyfrowym świecie 2023”.  

W ramach warsztatów z zakresu nowych technologii w Centrum Aktywności Seniora w Stalowej Woli prezes stowarzyszenia Łukasz 

Dowhan przeszkolił grupę 30 stalowowolskich seniorów. Tematami warsztatów były zagadnienia takie jak: kompleksowa obsługa 

smartfonów oraz aplikacji mobilnych, a także cyberbezpieczeństwo. Stowarzyszenie oraz Centrum Aktywności Seniora nawiązały 

owocną  współpracę z prestiżowymi partnerami, takimi jak Korea Taekwondo Association Bonguhang Taekwondo, HJMC Poland 

Sp. z o.o. oraz SK Nexilis Poland. W wyniku tej kooperacji, udało się zorganizować serię bezpłatnych warsztatów Taekwondo, 

skierowanych zarówno do osób dorosłych, jak i młodszych pokoleń. Zajęcia były prowadzone przez dwie wykwalifikowane 
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instruktorki z Korei.  Stowarzyszenie  zorganizowało  uroczystą wigilię dla 100 seniorów ze Stalowej Woli  

w ramach projektu „Akcja Kolacja” ze środków Fundacji Biedronka. Spotkanie wigilijne miało na celu nie tylko umożliwienie 

seniorom wspólnego świętowania i przeżywania magii świąt Bożego Narodzenia, ale także stworzenie przestrzeni dla wzajemnego 

wsparcia i budowania społeczności. Podczas wieczoru, uczestnicy mieli okazję doświadczyć wyjątkowego koncertu kolęd, 

w którym wystąpił chór kameralny oraz zespół wokalny Sotto Voce, oba pod batutą Pawła Bazana. Stowarzyszenie również 

w ubiegłym roku przystąpiło do Ogólnopolskiej Federacji Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku.  

  2. Muzeum 
Regionalne 

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli realizuje w swoich siedzibach wydarzenia dedykowane osobom starszym. Wiele z nich daje 

możliwość bezpłatnego udziału, a bilety na pozostałe są w obniżonych cenach. Proponowane działania to najczęściej zwiedzanie 

wystaw z przewodnikiem oraz wycieczki, które cieszą się dużym zainteresowaniem. Seniorzy biorący udział w organizowanych 

eventach chętnie dzielą się swoją wiedzą, lubią spędzać czas w Muzeum, wyraźnie widać więź wypracowaną między instytucją  

a jej odbiorcami. Pracownicy merytoryczni Muzeum w wybrane dni odwiedzają CAS z prelekcjami i wykładami, natomiast seniorzy 

organizujący się w Centrum przychodzą do Muzeum, by zwiedzać wystawy z udziałem przewodnika. W ramach współpracy 

odbywały się prowadzone przez edukatorów Muzeum zajęcia warsztatowe dla seniorów z CAS. Muzeum współpracuje 

z Rozwadowskim Klubem Seniora, który ma swoją siedzibę w Rozwadowskim Domu Kultury „Sokół”. Tam również odbywają się 

wykłady pracowników Muzeum, zaś członkowie Klubu odwiedzają nasze wystawy. W roku 2023 Muzeum po raz kolejny 

przystąpiło do akcji ogólnopolskiej pn.: Weekend dla Seniora. Miało to miejsce 29 września – 1 października, wstęp na wszystkie 

wystawy był dla seniorów bezpłatny, dodatkowo przygotowaliśmy oprowadzania oraz warsztaty, z których starsi zwiedzający 

mogli skorzystać bezpłatnie. W minionym roku Seniorzy również brali udział w wycieczkach historycznych po Stalowej Woli. 

W 2023 roku Muzeum zorganizowało też szereg działań, imprez, oprowadzań i warsztatów na swoich ekspozycjach stałych 

i czasowych, które dedykowane były dla seniorów. Odbyły się wydarzenia okazjonalne związane  

z dorocznymi świętami oraz działania wokół wystaw stałych i czasowych m.in.: Stacja Rozwadów. Między Lwowem a Krakowem, 

Alfons Karpiński w zbiorach Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli, Centralny Okręg Przemysłowy. Narodziny innowacyjnego 

przemysłu w Polsce, Kątem oka, Jeszcze trochę. Mikołaj Kowalski – Małgorzata Pawlak – Sławomir Toman, Piotr Warchoł – 

malarstwo, Wytnij po lasowiacku. Od tradycji do inspiracji, Podróże wycinanek, Horodyńscy. 80 lat po zbrodni, Black metal. 

Kowalstwo wczesnośredniowieczne, Sztuka w mundurze Krakowski Oddział Grobów Wojennych 1915-1918, Kolekcja Sammlung 

Pastula, Nie tylko męski świat zabawek mechanicznych, Patrycja Szywała. Sploty wyobraźni, Kolory życia. Wystawa współczesnego 

malarstwa polskiego przełomu XX/XXI wieku z kolekcji M. i M. Pileckich, Entropia – Janusz Baran, Wystawa modeli pojazdów 

kolekcjonerskich, Podkarpacka Ikonosfera, Potęga Stalowej Woli. 85 lat Stalowej Woli, Rozwadów wczoraj  

i dziś. Wykaz wydarzeń w 2023 roku organizowane przez Muzeum w Rozwadowie: ogólnopolska akcja Weekend dla Seniora  
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(29 IX–1 X 2023), rodzinne niedziele, rodzinne czwartki, wycieczki piesze, zwiedzanie wystaw z przewodnikiem, wernisaże  

i finisaże, wykłady i prelekcje, promocje książek, warsztaty okazjonalne, Dzień Babci i Dziadka, Dzień Kobiet, pokazy grupy 

rekonstrukcyjnej z okazji rocznicy odsieczy wiedeńskiej, patriotyczne śpiewanie, wydarzenia plenerowe. 

  3. Dzienny Dom 
Senior+ 

W 2023 roku działalność DDS+ polegała na realizacji podstawowych usług mających na celu udzielanie pomocy w czynnościach 

dnia   codziennego, na zapewnieniu dwóch posiłków dziennie oraz innych usług wspomagających, dostosowanych do potrzeb 

seniorów. Zakres usług świadczonych przez Dzienny Dom "Senior+" w Stalowej Woli obejmował: usługi socjalne; zajęcia 

edukacyjne;  terapeutyczne; rekreacyjno - kulturalne;  pracę socjalną; poradnictwo psychologiczne; poradnictwo prawne; 

spędzanie czasu wolnego poprzez tematyczne zajęcia grupowe m.in. z zakresu terapii zajęciowej, w tym arteterapii: stroiki, 

ozdoby, jajka i kartki wielkanocne, stroiki, ozdoby i kartki bożonarodzeniowe, kartki okolicznościowe, obrazy wykonane metodą 

qullingu, haftu, rysunku, ozdoby okolicznościowe, poduszki, zakładki do książek, świece zapachowe, świeczniki, breloczki itp. 

Prowadzono zajęcia z zakresu ekologii, higieny i profilaktyki (szczepienia ochronne, badania profilaktyczne, "Nawadnianie 

seniorów w czasie upałów", "Warzywa i owoce przyjazne seniorom jesienią"), szkolenie z udzielania pierwszej pomocy 

poprowadzone przez instruktora WOŚP z Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 , dbanie o wygląd zewnętrzny, kącik kulinarny, kącik 

ogrodniczy, kącik czytelniczy, w tym biblioteczka DDS+, kącik gier i zabaw planszowych, cykliczne spotkania z Biblią, aerobik 

seniorów, muzykoterapia, w tym wspólne kolędowanie, liczne prelekcje i pogadanki związane ze świętami okolicznościowymi. 

Organizowano spotkania i warsztaty międzypokoleniowe integracyjne m.in. Dzień Otwarty DDS+ i warsztaty z zdobienia pisanek 

z uczniami szkół klas 4 oraz warsztaty międzypokoleniowe w Filii Nr 2 MBP w Stalowej Woli z uczniami szkół klas 4 poprowadzone 

przez seniorów z DDS+ pt. "Świąteczne skrzaty z szyszek". Organizowano spotkania poprowadzone przez gości zewnętrznych np. 

powiatowym rzecznikiem konsumentów, farmaceutą "Przegląd lekowy dla seniorów", psychologiem pt. „Potrzeby seniorów”, „Jak 

być asertywnym w codziennym życiu? - cykl spotkań”, „Konflikty jak skutecznie sobie nimi radzić”,  

z przedstawicielami dzielnicowych KPP w Stalowej Woli z zakresu bezpieczeństwa, oszustw wobec osób starszych, "Koperta SOS", 

z kadrą i słuchaczami kursu technik usług kosmetologicznych i fryzjer z CKZiU w Stalowej Woli z zakresu wizażu, cykliczne spotkania 

z zakresu biblioterapii z pracownikami Miejskiej Biblioteki Publicznej i Filii nr 2 MBP, z księdzem Parafii Trójcy Przenajświętszej 

w Stalowej Woli itp. Dzienny Dom Senior+ w 2023 roku współpracował w ramach aktywizacji społeczno – międzypokoleniowej 

z Placówką Opiekuńczo -Wychowawczą "Podleśna Przystań" w Stalowej Woli, Domem Pomocy Społecznej im. Józefa Gawła 

w Stalowej Woli, Parafią pw. Trójcy Przenajświętszej w Stalowej Woli, Uniwersytetem Trzeciego Wieku  

w Stalowej Woli, Miejską Biblioteką Publiczną w Stalowej Woli, Filią nr 2 MBP, Centrum Kształcenia Zawodowego  

i Ustawicznego, szkołami m.in.: Publiczną Szkołą Podstawową nr 1 , Publiczną Szkołą Podstawową nr 4, Publiczną Szkołą 

Podstawową nr 9 , Zespołem Szkół w Turbii, Filią Świetlicy „TĘCZA”, Klubem „Wesoła gromadka”, przedszkolami –Niepublicznym 
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Przedszkolem Chatka Misia w Stalowej Woli, Prywatnym Przedszkolem "Ene-Due- Rabe" w Stalowej Woli, Przedszkolem 

Publicznym w Obojnej, Przedszkolem nr 7 im. Marii Konopnickiej w Stalowej Woli, Komendą Powiatową Policji, Centrum 

Aktywności Seniora w Stalowej Woli, Nadleśnictwem Rozwadów w Stalowej Woli, Firmą Deloitte z Rzeszowa i innymi lokalnymi 

instytucjami oraz placówkami. W ramach działań aktywizujących seniorów w DDS+ organizowano występy dzieci i młodzieży oraz 

seniorów z UTW, rozwijano zainteresowania uczestników Dziennego Domu Senior+, umożliwiono występy wokalne uczestników 

w CAS w ramach IX Amatorskiego Przeglądu Twórczości Seniorów. Za występ na Przeglądzie Zespól otrzymał Brązowy Dyplom. 

DDS+ włączył się w obchody Dnia Pracownika Socjalnego 2023 i przygotował akademię dla pracowników DDS+ oraz pracowników 

MOPS w Stalowej Woli. Zorganizowano 3 wystawy prac uczestników z okazji Świąt Wielkanocnych, Świąt Bożego Narodzenia 

i Okolicznościowa.  Ponadto zorganizowana została wycieczka autokarowa, jednodniowa, integracyjna  do  Gospodarstwa 

Agroturystycznego „Madejówka” w miejscowości Obojna. Zorganizowano  Grill Integracyjny dla uczestników DDS+ i uczestników 

Rozwadowskiego Klubu Seniora oraz w ogrodzie MOPS "Wielkie Grzybobranie" dla uczestników DDS+ 

i dzieci z Przedszkola nr 7. Szczególnie motywowano seniorów do działań na rzecz samopomocy i działań wolontarystycznych  

w ramach Wolontariatu seniorów z DDS+ „Pomocna dłoń”. 12 uczestników DDS+ skorzystało z nieformalnej pomocy sąsiedzkiej  

i wolontariatu ze strony innych uczestników. W DDS+ wspierano działania Samorządu Uczestników Domu, uczestniczono w: Akcji 

"Opłatek Maltański 2023", Akcji "Stalowowolska Paczka Pomocy", „Mikołajkowa Paczka Pomocy dla Podleśnej Przystani”, 

zgłoszono DDS+ do MZK na konkurs związany ze zbiórką makulatury i plastikowych nakrętek. Istotnymi działaniami była również 

promocja działalności DDS+ poprzez udział uczestników i kadry placówki w wywiadach radiowych, telewizyjnych, reportażu 

telewizyjnym z dnia życia DDS+ w Stalowej Woli w TVP Rzeszów w dniu 14 marca 2023 r., artykułach w lokalnej prasie, na stronie 

internetowej MOPS i Facebook MOPS oraz DDS+ oraz instytucji współpracujących z placówką. 
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  4. Wydział ds. 

Promocji, Kultury  

i Sportu Urzędu 

Miasta Stalowej 

Woli 

W roku 2023 z tytułu dofinansowania przedsięwzięć mających szczególne znaczenie dla pozytywnego wizerunku Miasta Stalowej 

Woli, zostały wsparte liczne wyjazdy o charakterze kulturalno-patriotycznym grup seniorów zrzeszonych na terenie miasta. Były 

to wyjazdy na spektakle teatralne, opery, koncerty, przeglądy i konkursy muzyczne. „Poznajmy się w Stalowej Woli” to cykl 

wydarzeń kulturalno-edukacyjnych pokazujący kulturę różnych państw. Stalowa Wola to miasto otwarte na świat, dynamicznie 

rozwijające się w związku z tym  od 2022 roku w ramach wydarzenia – Poznajmy się w Stalowej Woli, pokazuje się mieszkańcom 

Stalowej Woli specyfikę, podobieństwa i różnice wynikające z innych kultur, które na co dzień występują w Stalowej Woli. 

Dotychczas pokazywano kulturę Włoch, Korei Południowej, Portugalii i Hiszpanii. Wszystkie wieczory cieszyły się ogromnym 

zainteresowaniem wśród mieszkańców Stalowej  Woli. Trzy wieczory odbyły się w Centrum Aktywności Seniora w Stalowej Woli  

i każdy z nich odwiedziło ok 400 osób, natomiast ostatni wieczór hiszpański zorganizowany został  w przestrzeni miasta  

w plenerze co okazało się ogromnym sukcesem frekwencyjnym, ponieważ wieczór odwiedziło  blisko 4000  osób.  Kulturę wyżej 

wymienionych państw dotychczas pokazywano poprzez muzykę, taniec, kuchnię, naukę języków, prelekcje podróżnicze,  

czy warsztaty tematyczne, gry i zabawy dla najmłodszych.  Partnerami wydarzeń były  uczelnie wyższe takie jak Uniwersytet 

Jagielloński w Krakowie, z którym nawiązano bardzo dobrą współpracę angażując studentów w wydarzenie i tym samym dając 

możliwość pokazania się i zaprezentowania oferty Uczelni. Do współpracy zaproszono też autorytety w danym temacie   

m. i dr. Pawła Kidę z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu językoznawcę podróżnika. Angażowaliśmy również 

lokalne  firmy z różnych branż, aby mogły przy okazji wydarzenia zaprezentować swoją ofertę.  Wykonawcy to ludzie znani   

i rozpoznawalni w mediach jak np. słynny kucharz specjalizujący się w kuchni włoskiej Giancarlo Russo, były oficjalny kucharz 

Episkopatu Polski, który przygotowywał dania dla dwóch Papieży: Jana Pawła II i Benedykta XVI oraz delegacji z Watykanu podczas 

pielgrzymek papieskich do Polski. Dzięki nieszablonowym programom  i odpowiedniej atmosferze udało się stworzyć cykliczne 

wydarzenie, które mieszkańcy pokochali  i czekają na następne. Wydarzenia dedykowane są dzieciom, młodzieży, dorosłym 

i seniorom. 

  6. Zakład 

Pielęgnacyjno-

Opiekuńczy SPZOZ 

W styczniu 2023 roku z inicjatywy Ochotniczej Straży Pożarnej z miejscowości Dzierdziówka gmina Zaleszany, odbył się 

„Charytatywny koncert kolęd i pastorałek”. Zebraną kwotę podczas koncertu przeznaczono na zakup wózków inwalidzkich dla 

naszych podopiecznych. Zakład realizuje program zdrowotny pn.: „Kompleksowe usprawnianie pacjentów w stacjonarnej opiece 

długoterminowej”. Wskazany program pomaga w znacznym stopniu zapobiegać powikłaniom wynikającym z długotrwałego 

unieruchomienia naszych pacjentów. W 2023 roku Zakład zmodernizował bazę sprzętu rehabilitacyjnego, zakupując dwa 

specjalistyczne rotory neurologiczne, lampę do światłolecznictwa, urządzenie do masażu limfatycznego, aparat Multitronic oraz 

pionizator elektryczny. Ponadto został wykonany remont aneksu pielęgniarskiego oraz gabinetu zabiegowego. Mimo poniesionych 

znacznych nakładów inwestycyjnych, infrastruktura sprzętowa ciągle wymaga unowocześnienia, w szczególności zużyta bazy 
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łóżkowa, gdyż aż 30% łóżek użytkowanych jest przez okres ponad 25 lat. Zakład w 2023 roku współpracował też z okolicznymi 

szkołami, których młodzież i kadra nauczycielska odwiedzała naszych pacjentów z okazji wypadających świąt i uroczystości, oraz 

brała udział w pracach ogrodniczych w przyzakładowym parku.    

  7. Dom Pomocy 

Społecznej im. 

Józefa Gawła 

Działalność kulturalno – oświatowa w 2023 r. w Domu Pomocy Społecznej:  Jasełka w wykonaniu dzieci z PSP nr 12,  wizyta 

młodzieży OHP z życzeniami dla mieszkańców z okazji Dnia Babci i  Dziadka, koncert kolęd i pastorałek w wykonaniu Nadsańskiej 

Orkiestry Kameralnej, wizyta uczestników ŚDS z Maziarni z przedstawieniem słowno-muzycznym, Dzień Kobiet, wizyta 

wychowanków z Domu Dziecka z okazji Świąt Wielkanocnych, majówka w ogrodzie DPS, wizyta mieszkańców w ŚDS  

w Radomyślu, wiosenny grill, wyjazd na imprezę integracyjną Sobótki do DPS w Tarnobrzegu, impreza wyjazdowa do ŚDS  

w Maziarnii, wyjazd na imprezę „Anulki” do DPS w Nowej Dębie, wyjazd mieszkańców DPS na grzyby, uroczysta Msza Św. ku czci 

patrona Michała Archanioła, udział w konkursie pt.” Kapelusz Pani Jesieni” organizowany przez ŚDS w Radomyślu, wyjazd na 

jubileusz 5-lecia DDS w + w Maziarni, Dzień Seniora, zabawa Andrzejkowa, przygotowania do Świąt Bożego Narodzenia. 

  8. Centrum 

Kształcenia 

Ustawicznego 

W ramach współpracy z instytucjami działającymi na rzecz seniorów, CKU świadczyło usługi fryzjerskie, kosmetyczne dla 

podopiecznych Dziennego Domu Seniora + oraz Rozwadowskiego Klubu Seniora. Centrum Kształcenia Ustawicznego brało udział 

w akcjach organizowanych przez Stowarzyszenie „Strefa Spotkań” w ramach projektu „Pershing od nowa”. W ramach usług 

fryzjerskich głównie wykonywane były zabiegi strzyżenia damskiego i męskiego, natomiast w szerokiej gamie świadczonych usług 

kosmetycznych znalazły się zabiegi typu: masaż dłoni, zabiegi parafinowe na dłoń, manicure, regulacja i henna brwi. 

  9. Rozwadowski Klub 

Seniora 

W 2023 roku Rozwadowski Klub Seniora realizował spotkania edukacyjno-informacyjne dla seniorów  

pn. „Bezpieczny senior”, w którym uczestniczyło 12 osób. Prowadził również amatorską działalność artystyczną (6 zajęć). Ponadto, 

w ubiegłym roku zorganizowano dla uczestników Klubu w ramach zajęć o charakterze sportowym i rekreacyjnym wyprawę 

rowerową, nordic walking, gry terenowe, zajęcia taneczne, zajęcia ruchowe ogólnousprawniające motorykę małą  

i dużą.  RKS zorganizował wyjście do kina, wyjście do Muzeum Regionalnego, koncert z okazji Dnia otwartego Klubu oraz dwie 

wycieczki kulturalno-edukacyjne. 
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10. Środowiskowy  

Dom Samopomocy 

Nr 1 

 

Pomoc psychologiczna w postaci poradnictwa indywidualnego obejmująca rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach 

trudnych oraz wyjścia do domów uczestników w przypadkach wymagających interwencji w miejscu zamieszkania. Praca socjalna 

ujęta w Indywidualnych Planach Postępowania Wspierająco -Aktywizujących Uczestników oraz  w Dziennikach Pracy pracowników 

ośrodka. Praca socjalna obejmowała: - kontakt i współpraca z instytucjami w zakresie pomocy w uzyskaniu świadczeń 

i niezbędnych działań na rzecz uczestnika (ZUS, KRUS, Urząd Miasta, MOPS, Spółdzielnia Mieszkaniowa, Zakład Administracji 

Budynków, DPS, PCPR, PFRON) - działania interwencyjne w tym procedura Niebieskiej Karty  (współpraca z Policją, z członkami 

Zespołu Interdyscyplinarnego w MOPS, rodziną); - działania interwencyjne w środowisku zamieszkania w związku  

z zaostrzeniem stanu chorobowego uczestnika (współpraca z Pogotowiem, Szpitalem,  POZ, PZP, rodziną) oraz konfliktami 

sąsiedzkimi i rodzinnymi. Działania interwencyjne ujęte w Indywidualnych Planach Postępowania Wspierająco -Aktywizujących 

Uczestników oraz  w Dziennikach Pracy pracowników ośrodka dotyczyły: podjęcie działań w miejscu zamieszkania uczestnika, we 

współpracy ze Spółdzielnią Mieszkaniowa i rodziną mających na celu pilne przeprowadzenie dezynsekcji i uporządkowanie lokalu, 

umieszczenia uczestniczki w DPS, zgłoszenia przemocy fizycznej i psychicznej wobec uczestnika do MOPS i KPP, działania 

w środowisku rodzinnym i sąsiedzkim uczestników mające na celu rozwiązanie konfliktów rzutujących na funkcjonowania i stan 

zdrowia uczestnika.  1. Wycieczki rowerowe – Błonia Nadsańskie, Park Zimnej Wody, lasy. 2. Wycieczki jednodniowe rekreacyjne 

– Jezioro Tarnobrzeskie, Podwolina , Ulanów, Ciemny Kąt, Piknik Żeglarski - VIII Przegląd Piosenki Żeglarskiej Osób 

Niepełnosprawnych w Tarnobrzegu. 3. Wycieczki 2, 3- dniowe – Golejów, Firlej. 4. Grzybobrania, grille na ogrodzie. 5. Turnieje 

gier towarzyskich, turniej gry w bilard, turniej tenisa stołowego - organizowane w ŚDS nr 1. 6. Zabawy taneczne  (Andrzejkowa,  

karnawałowe w SDS nr 1). Marsz godności osób niepełnosprawnych. 

Oprócz opisanych działań, zorganizowaliśmy warsztaty graficzno- malarskie kierowane do wszystkich uczestników, w tym 

uczestników starszych, które przeprowadzone zostały przez „ Dom Sztuki”. Zajęcia były prowadzone przez profesjonalnego plastyka. 

W trakcie zajęć uczestnicy mieli możliwość poznania procesu twórczego od projektu przez wykonanie matrycy do wykonania 

odbitek – rycin. Każda z osób miała możliwość poznania nowej techniki malarskiej oraz doskonalenia swoich zdolności. Warsztaty 

miały na celu zarówno poprawę samopoczucia osób starszych szczególnie chorujących psychicznie, dla których sztuka jest ważnym 

narzędziem w procesie zdrowienia jak również integrację z innymi osobami podczas działań twórczych. 
 

11. Stowarzyszenie 

STREFA SPOTKAŃ 

 W 2023 roku Strefa Spotkań organizowała dla seniorów: 

 - warsztaty teatralne, 
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 - rękodzielnicze - rozwijają wyobraźnię, zdolności manualne, pozwalają poznawać różnorodne techniki pracy. Są również okazją 

do zawierania nowych znajomości z osobami, które posiadają podobne zainteresowania i chcą się nimi dzielić, 

-florystyczne,  

-włączanie sąsiadów w różnorodne akcje i wydarzenia promujące wolontariat,  

-samopomoc sąsiedzka. 

12. Miejska Biblioteka 

Publiczna 

1. Spotkania autorskie 1.1. Promocje twórczości lokalnych poetów/pisarzy we współpracy ze Stowarzyszeniem Literackim 

Witryna w Stalowej Woli (almanach „Zbudowaliśmy dom ze słów”; tomik zbiorowy „Wiersze znad Sanu IV”; Wanda Ludian 

„Horyzont czasu”; Marzena Tabor „Kryształowe serce”; Mariusz Bajek, Zofia Życzyńska-Bajek „Rozkochać w swej ziemi”; 

Stanisława Ossowska). 6 spotkań-120 seniorek/seniorów. 2. Koncert Piotra Woźniaka. 1 spotkanie- 45 seniorek/seniorów.  

3. Koncert autorski Marty Kani. 1 wydarzenie – 20 seniorów/ seniorek. 4. Klub Podróżnika (Małgorzata Dołęga-Mjalsi, Stanisław 

Strzałka, Jan Muniak, Marcin Sądej, Marta Nowak). 6 spotkań- 135 seniorek/seniorów. 5. Kafejka Historyczna (Anna Garbacz, 

Andrzej Ciołkosz, Janusz Ciba, Mariusz Potasz). 7 spotkań-183 seniorek. seniorów. 6. Głośne czytanie fragmentów książek  

i słuchanie audiobooków w Domu Pomocy Społecznej w Stalowej Woli. 19 spotkań – 123seniorek/ seniorów. 7. Spotkanie 

biblioterapeutyczne w Dziennym Domu Seniora+ w Stalowej Woli. 9 spotkań -207 seniorek/ seniorów. 8. Środowiskowy Dom 

Samopomocy Nr 2 w Stalowej Woli. 1 spotkanie – 5 seniorów/ seniorek. 9. Międzypokoleniowe warsztaty ozdób wielkanocnych. 

1 spotkanie - 5 seniorów / seniorek. 10.Międzypokoleniowewarsztatyozdóbbożonarodzeniowych.1 spotkanie – 

seniorek/seniorów. 11. Narodowe czytanie „Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej. 1 wydarzenie – 20 seniorek/seniorów.  

12. Ogólnopolska Noc Bibliotek. Spotkanie autorskie z Robertem Pawłowskim. 1 wydarzenie – 10 seniorek/ seniorów.  

13.  Kiermasz książek używanych. 6 wydarzeń – 250 seniorek/ seniorów. 14. Dyskusyjny Klub Książek dla Dorosłych. 11 spotkań 

– 120 seniorów/seniorek. 15. Ogólnopolskie Święto Wolnych Książek. 1 wydarzenie – 45 seniorów/ seniorek. 16. Ogólnopolski 

Tydzień Czytania Dzieciom. Głośne czytanie dzieciom 3 wydarzenia – 4 seniorki/seniorzy. 17. IV Maraton Czytania Dzieciom.  

1 wydarzenie – 1 seniorka. 18. Wystawa ozdób wielkanocnych Dziennego Domu Seniora +. 1 wystawa – 60 seniorek/seniorów. 

19.Wystawa ozdób bożonarodzeniowych Dziennego Domu Seniora+. 1 wystawa – 55 seniorek/seniorów.  

20. Międzynarodowy Dzień Limeryków. Konkurs „Dowolny limeryk”. 1 wydarzenie – 6 seniorek/seniorów.  

21. Międzypokoleniowe warsztaty Dziennego Domu Seniora+. 1 wydarzenie – 4 seniorki/seniorów. 22. Wieczór Bieszczadzki. 

Spotkanie poetyckie z Józefem Bilskim i muzykiem Sławomirem Wychowaniakiem. 1 wydarzenie – 55 seniorek/ seniorów. 

13. Placówki 

oświatowe, 

Inicjatywy placówek oświatowych prowadzonych przez Starostwo Powiatowe w 2023 roku dotyczące problematyki 

stalowowolskich seniorów: 

I liceum Ogólnokształcące im Komisji Edukacji Narodowej – wykład dla Seniorów w związku z 250 rocznicą powstania KEN. 
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organizacje 

senioralne 

Zespół Szkół im. Władysława Sikorskiego „ Paczka dla Seniora”- przygotowanie 6 paczek; Kartki z życzeniami dla seniorów 

przygotowane własnoręcznie przez młodzież. 

Zespół Szkół nr 2 im Tadeusz Kościuszki „ Stalowowolska Paczka Pomocy”. 

Zespół Szkół Specjalnych nr 6 : 4 inicjatywy. 

Inicjatywy placówek oświatowych prowadzonych przez Gminę Stalowa Wola w 2023 roku: 

Przedszkole nr 1:   

1)„Jasełka i spotkania wigilijne, 2) uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka, 3) „Zimowa kawiarenka”-akcja integracyjno-

charytatywna, 4) „Szlachetna paczka” -pomoc osobom starszym i potrzebującym, 5) wycieczki w okolice Stalowej Woli 

z opiekunami, 6) spotkanie z emerytowanymi dyrektorami i nauczycielami z okazji Jubileuszu 70-lecia przedszkola, 7) piknik 

rodzinny,  

Przedszkole nr 2: 

1)„Szlachetna Paczka”-pomoc osobom starszymi potrzebującym , 2) uroczystości z okazji dnia Babci i Dziadka, 3) „Przegląd kolęd 

i pastorałek”-śpiewamy seniorom- wspólne kolędowanie.  

Przedszkole nr 4: 

1) uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka, 2) „Szlachetna paczka” pomoc osobom starszym i potrzebującym, 3) występ 

artystyczny „Zdrowe przysmaki jesieni”- dla seniorów i podopiecznych ŚDS nr 2 w Stalowej Woli. 

Przedszkole nr 5: 

1)uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka-przygotowanie występów dzieci i wspólnych zabaw przy muzyce, 2) współpraca 

z Klubem Seniora przy Domu Kultury „Sokół”-przygotowanie jasełek dla seniorów, 3) powitanie wiosny z seniorami w Przedszkolu 

nr 5, 4) przygotowanie kartek z życzeniami od przedszkolaków dla mieszkańców DPS w Stalowej Woli . 

Przedszkole nr 6: 

1) spotkanie wielkanocne i wigilijne z osobami należącymi do Zakładowej Sekcji emerytów i rencistów ZNP, 2) udział w II 

Międzyszkolnym Przeglądzie Piosenki Patriotycznej w CAS, 3) uroczyste obchody z okazji Dnia Babi i Dziadka. 

Przedszkole nr 7: 

1) spotkanie pn. „Jesień-grzybobranie”  z uczestnikami Dziennego Domu Seniora w MOPS, 2) dzień Babci i Dziadka w DPS, 3) dzień 

Mamy i Taty w DPS 4) dzień Babci i Dziadka w Dziennym Domu Seniora w MOPS. 

Przedszkole nr 9: 

1) uroczystość w przedszkolu z okazji dnia Babci i Dziadka, 2) udział dzieci w II Międzyprzedszkolnym Przeglądzie Piosenki 

Patriotycznej w CAS, 3) udział w Jasełkach dla seniora  organizowanym w CAS. 
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Przedszkole nr 10: 1) uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka , 2) udział w Miejskim Przeglądzie Piosenki Patriotycznej z okazji 

Narodowego Dnia Niepodległości oraz Ogólnopolskiego Dnia Seniora w CAS. 

Przedszkole nr 15: 

1) warsztaty plastyczne z seniorami z Klubu Seniora „ Promyk” w ramach współpracy ze Stowarzyszeniem „Kreatywne Podwórko”, 

2) udział reprezentacji przedszkola w II Międzyszkolnym Przeglądzie Piosenki Patriotycznej w CAS, 3) świętowanie z okazji Dnia 

Babci i Dziadka. 

Przedszkole nr 18: 1) uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka, 2) udział w akcji „Szlachetna paczka”-pomoc osobom starszym 

i potrzebującym, 3) występ artystyczny” Jasełka dla Seniorów” – wspólne kolędowanie. 

Żłobek Miejski oraz Miejski Żłobek Integracyjny- uroczystości z okazji dnia Babci i Dziadka. 

Szkoła Podstawowa nr 1 

1) warsztaty wielkanocne (pisanki), 2) przedstawienie świąteczne Dzień Babci i Dziadka. 

Szkoła Podstawowa nr 4 

1) zbiórka żywności i środków higienicznych w ramach akcji „Pomoc dla seniorów” 

Szkoła Podstawowa nr 5 

1) udział w akcji charytatywnej „Stalowowolska Paczka Pomocy”, 2) organizacja Wigilii dla mieszkańców osiedla Ozet przez 

wolontariuszy ze szkoły oraz pracowników MOPS. 

Szkoła Podstawowa nr 11 

1) przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka w CAS w Stalowej Woli oraz udział w  warsztatach kulinarnych „Słodki Dzień Babci 

i Dziadka”, 2) organizacja koncertu „Mamo, Tato już lato” w CAS, 3) udział w koncercie pt. „Muzyczny Zwierzyniec” 

w Rozwadowskim Domu Kultury „Sokół” . 

Szkoła Podstawowa nr 12:  1) Jasełka bożonarodzeniowe w DPS, 2) przekazanie przez uczniów kartek oraz życzeń świątecznych 

najbliższym sąsiadom – seniorom, 3) warsztaty kulinarne w CAS, 4) przygotowanie i wręczenie kartek bożonarodzeniowych dla 

mieszkańców DPS w Stalowej Woli przez uczniów klas 1-3, 5) występ wiosenny w DPS, 6) wyjście do CAS na Przegląd Pieśni 

Patriotycznych. 

14. Samodzielny 

Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
(Przychodnia,  

ul. Kwiatkowskiego 2) 

Liczba udzielonych świadczeń zdrowotnych seniorom w 2023 roku przez SPZOZ: 

Oddział rehabilitacyjny – 345 osób; 

Poradnia rehabilitacyjne – 332 osób; 

Ośrodek rehabilitacji dziennej – 80 osób. 
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15. Wydział ds. 

Promocji, Kultury i 

Sportu oraz 

Wydział Edukacji  

i Zdrowia Urzędu 

Miasta Stalowej 

Woli 

Konkurs pn. „Wspieranie działań na rzecz seniorów. Podpisanie 3 umów ze stowarzyszeniami: 
1. Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów –„Wspieranie działań na rzecz seniorów”/ 15.000,00 zł. 
2. Stowarzyszenie „Gaude Vitae”/ 2500,00 zł. 
3. Uniwersytet Trzeciego Wieku - 8.700,00 zł. 
Dofinansowanie Senioriady w 2023 roku w kwocie 7. 000 zł 
4. Stowarzyszenie „Gaude Vitae” dotacja na zadanie pn. „Edukacja i kultura nie zna wieku” (dotacja w wysokości 14. 000,00 zł). 
5. Stowarzyszenie „Uniwersyteckie Srebrne Lata” dotacja na zadanie pn. „Gotycki Toruń Kopernika i Wenecja Północy Bydgoszcz” 
(dotacja w wysokości 6. 500,00 zł). 
6. Stowarzyszenie „Uniwersytet Trzeciego Wieku” dotacja na zadanie pn. „Kulturalna wiosna seniorów” (dotacja w wysokości 

9. 000,00 zł). 

16. Miejski Dom 

Kultury 

Prowadzenie amatorskiej działalności artystycznej osób starszych: 

1.Teatr Lalkowy „Przytulanka” 

2. Chór Lasowiacy/ 30 osób 

3.Zespół Wokalny Sotto Voce/ 20 osób 

4. Kapela Mieczysława Parucha/ 10 osób 

17. Rozwadowski Dom 

Kultury „Sokół” 

W 2023 roku Rozwadowski Dom Kultury „Sokół” prowadził następujące działania artystyczne dla osób starszych: 

1.Teatr Lalkowy „Przytulanka”, Wydarzenia: Noc w Betlejem/ 50 osób 

2.Teatr „Sokół” – grupa międzypokoleniowa (w ramach projektu norweskiego), Wydarzenia: Kiermasz wersów/ 100 osób, 

Balladyna/ 100 osób 

3. Amatorski Teatr Dramatyczny im. J. Żmudy, Wydarzenia: Dom. 



 

 

St
ro

n
a6

1
 

 

PODSUMOWANIE CZĘŚCI SPRAWOZDAWCZEJ 
 

Realizacja trzyletniego Programu, skierowanego do stalowowolskich seniorów potwierdziła 

fakt, że seniorzy stanowią bardzo zróżnicowaną grupę społeczną. W związku z tym w społeczności osób 

starszych można wyróżnić: 

1. Aktywnych seniorów – zaliczają się do nich osoby w wieku 60+ zdrowe, aktywne fizycznie 

i społecznie, samodzielne, które chętnie korzystają z różnych ofert spędzania czasu wolnego 

proponowanych przez stalowowolskie instytucje zajmujące się statutowo wspieraniem seniorów. 

Warto zaznaczyć, że w okresie funkcjonowania Gminnego Programu Wspierania Seniorów na lata 2021 

– 2023 zostało utworzone Centrum Aktywności Seniora w Stalowej Woli, które w znaczny sposób 

poszerzyło katalog ofert dedykowanych osobom starszym.  

 W oparciu o dane dotyczące działalności CAS można stwierdzić, iż jest ono ważnym aktorem  

w zakresie animowania grupy aktywnych stalowowolskich seniorów. Poniżej kilka podsumowań 

dotyczących efektywności CAS i roli jaką pełni w środowisku lokalnym: 

1. Uczestnictwo w życiu społecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywności obywatelskiej, 

społecznej, artystycznej, sportowej; 

2. Jest kluczowym narzędziem realizowania założeń programowych w kontekście aktywnego 

uczestnictwa seniorów w życiu społecznym; 

3. Funkcjonowanie CAS wpisało się w idee mającą na celu poprawę jakości życia seniorów, 

w szczególności poprzez aktywizację, jak i integrację (wewnątrz- i międzypokoleniową), także 

edukację; 

4. Oferta CAS jest dostępna dla wszystkich osób w wieku 60+, niezależnie od poziomu wykształcenia, 

dochodów, miejsca zamieszkania; 

5. Organizacje pozarządowe działające na rzecz osób starszych, zrzeszone w CAS prężnie i skutecznie 

aplikują o środki finansowe na swoją działalność statutową, głównie w obrębie wspierania aktywności 

artystycznej, społecznej i działań ukierunkowanych na zmianę wizerunku osób starszych; 

6. W okresie trwania Programu zauważa się zwiększającą się liczbę osób uczestniczących  

w działaniach realizowanych przez CAS. 

 Równie istotną rolę w zakresie wspierania stalowowolskich seniorów odgrywają ośrodki 

wsparcia dziennego: Środowiskowe Domy Samopomocy, Dzienny Dom Senior+, Rozwadowski Klub 

Seniora. Na przestrzeni realizacji Programu dostrzega się wzrost liczby realizowanych zajęć kulturalno 

– oświatowych, zwiększającą się atrakcyjność zajęć terapeutycznych. Ośrodki w swojej ofercie 

posiadają szeroki katalog spotkań informacyjnych, szczególnie z zakresu bezpieczeństwa, obsługi 

nowych technologii informatycznych. 

2. Seniorzy częściowo zależni wymagający wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, opieki z uwagi 

na wiek,  chorobę lub niepełnosprawność.  W ciągu ostatnich trzech lat obserwuje się wzrost liczby 

osób korzystających z usług oferowanych przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej. Stalowowolscy 

seniorzy głównie korzystają ze świadczeń niepieniężnych w formie usług opiekuńczych 

i specjalistycznych usług opiekuńczych realizowanych w miejscu zamieszkania, które stanowią szansę 

na zapewnienie osobie starszej odpowiedniej opieki i utrzymanie najdłużej w jej środowisku 

zamieszkania. Niewątpliwie na sytuację tę ma wpływ rozwój usług społecznych, wzbogacony 

o realizację sąsiedzkiej usługi opiekuńczej, której przedmiotem jest zaspokojenie codziennych potrzeb 

osoby niesamodzielnej w czynnościach domowych i życiowych, świadczonych w zależności od potrzeb 

konkretnej osoby. Katalog w/w usług został wzbogacony o wdrożenie nowoczesnych technologii 
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informacyjno – komunikacyjnych w postaci teleopieki (opaska życia), której celem jest zwiększenie 

mobilności, autonomii i bezpieczeństwa osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. 

Można stwierdzić, iż obserwowany rozwój usług w środowisku zamieszkiwania osób starszych wpisuje 

się w idee deinstytucjonalizacji, którego równie ważnym elementem wspierającym jest realizacja 

usługi wytchnieniowej, która została wdrożona w okresie realizacji Gminnego Programu Wspierania 

Seniorów na lata 2021 - 2023. Obserwowalny jest trend wzrostowy w zakresie realizacji w/w usługi 

jako istotnego elementu w zakresie wsparcia opiekunów nieformalnych sprawujących opiekę nad 

osobami wymagającymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.  

3. Seniorzy pozostający w swoim miejscu zamieszkania z przyjętego stylu życia (mentalności co do 

przeżywania starości) – nieaktywni z wyboru. Grupa seniorów, którzy znajdują się poza Gminnym 

Programem Wsparcia Seniorów.  

Podsumowanie realizacji trzyletniego Programu wskazało potrzebę objęcia działaniami wspierającymi 

tę grupę seniorów z uwagi na względy usługowe i/lub zdrowotne. To grupa seniorów, której należałoby 

oferować dostęp do usług społecznych oraz wspierających.  

Kolejny problem stanowi brak komunikacji z w/w grupą. Do tej grupy seniorów nie docierają 

wiadomości odnośnie form pomocy, ośrodków wsparcia, placówek skupiających osoby starsze itp.  

 Ważną rolę w zakresie realizacji działań na rzecz poprawy życia stalowowolskich seniorów 

odgrywa szeroko pojęta współpraca i współdziałanie organizacji w wymiarze lokalnym działających na 

ich rzecz. Być może taka sytuacja zaowocuje planowaniem i realizacją konkretnego pakietu wsparcia 

pod konkretną osobę. 
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RAPORT EWALUACYJNY STALOWOWOLSKIEGO PROGRAMU WSPIERANIA SENIORÓW 

NA LATA 2021-2023 

Za koordynowanie realizacji zadań określonych w Stalowowolskim Programie Wspierania 

Seniorów na lata 2021-2023, a także bezpośrednią realizację ich części, odpowiedzialny jest Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli.  

 Realizacja Programu zakładała podejście interdyscyplinarne, zgodnie z którym działania na 

rzecz seniorów powinny być planowane i wdrażane przez specjalistów różnych zawodów, będących 

przedstawicielami różnych instytucji i organizacji. Punktem wyjścia stało się przekonanie, iż praca 

zespołowa z podmiotami działającymi na rzecz osób starszych  ma ogromne znaczenie, ponieważ 

zapobiega dublowaniu działań podejmowanych przez różne instytucje, daje możliwość uzyskania 

informacji o sytuacji seniorów, pozwala wspólnie przedyskutować problem, wspólnie ustalić 

najskuteczniejszy plan pomocy oraz rozdzielić poszczególne zadania. 

 Jako sektorowy dokument planistyczny, Program podlega analizie ilościowej (ocena poziomu 

zrealizowania wskaźników) oraz jakościowej (analiza postępów z realizacji programu/osiągnięcie 

założonych efektów), które obrazują dynamikę zmian zachodzących na przestrzeni realizacji Programu. 

Monitoring działań Programu prowadzony co roku, na przestrzeni trzyletniego programowania 

dostarczył danych do dokonania oceny skuteczności podejmowanych działań  

w odniesieniu do: 

- przebiegu wdrażania Programu; 

- efektywności realizowanych i ich zgodności z zaplanowanymi działaniami; 

- współpracy instytucjonalnej na rzecz realizacji założeń programowych; 

- rekomendacji w zakresie ewentualnej aktualizacji nowego Stalowowolskiego Programu Senioralnego 

na lata 2024 – 2026 przyjętego Uchwałą nr LXXIV/1001/2023 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 18 

grudnia 2023 r.  

Zgodnie z założeniami programowymi w zakresie przeprowadzenia ewaluacji,  

w niniejszym raporcie zostanie zastosowanych pięć kryteriów ewaluacyjnych. Poniższa tabela obrazuje 

skuteczność podejmowanych działań na przestrzeni okresu wdrażanego programu: 

Kryteria Definicja kryteriów Opis skuteczności działań 

Trafność Czy założenia Programu 

realizowane jest zgodnie  

z potrzebami, które mają być 

zaspokojone, czy problemami, 

jakie mają zostać rozwiązane. 

Nadrzędnym celem Programu było podniesienie 

jakości życia seniorów, poprzez ich aktywizację 

i integrację ze społecznością lokalną. Systematyczny 

monitoring realizacji założeń programowych, 

potwierdził trafność przyjętego celu do osiągnięcia 

w perspektywie trzech lat. Tak sformułowany cel jest 

adekwatny do przeprowadzonej diagnozy sytuacji 

problemowej w obszarze problematyki senioralnej 

w Gminie Stalowa Wola. Poprzez zaangażowanie 

Realizatorów działań programowych oraz analiza 

struktury świadczeń udzielanych przez MOPS 

pozwoliły rozpoznać obszary zagrożone kryzysem 

społecznym, wskazać przyczyny, dla których 

środowisko osób starszych zwraca się  

o pomoc, określić zapotrzebowanie na m.in. 
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świadczenia socjalne. Program podlegający ewaluacji 

w naturalny sposób stanowił uzupełnienie Strategii 

Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie 

Stalowa Wola na lata 2016 -2022. 

Skuteczność Porównanie faktycznych, 

rezultatów oraz oddziaływanie 

z wcześniejszymi 

przewidywaniami. 

Skuteczność Programu można ocenić pozytywnie. 

Powodem tego jest realizacja zaprogramowanych 

działań w sposób zapewniający seniorom wsparcie 

i wielostronnej opieki, adekwatnej do ich faktycznych 

potrzeb. Zrealizowane w Programie działania 

pozwoliły zapewnić tej grupie społecznej dostęp do 

form wsparcia, opieki i aktywności w środowisku 

lokalnym. Stało się to chociażby, dzięki 

podtrzymywaniu działalności dotychczas 

funkcjonujących ośrodków wsparcia dziennego 

seniorów a także sukcesywne uruchamianie 

dodatkowej infrastruktury, oferującej szeroki 

wachlarz usług społecznych (RKS, CAS) oraz 

poradnictwa i pomocy w stanach tego wymagających 

– zagrażającym zdrowiu somatycznemu. 

Efektywność Zweryfikowanie, czy powyższe 

osiągnięcia są adekwatne do 

poniesionych nakładów. 

Dokonanie oceny „ekonomiczności” realizowanego 

Programu jest trudna, z uwagi na to, iż nie posiada on 

własnych środków budżetowych.  

 Użyteczność Sprawdzenie, czy wyniki 

Programu okazały się 

rzeczywiści korzystne dla jego 

odbiorców. 

Realizowane w ramach Programu zadania w sposób 

oczywisty wpłynęły na użyteczność działań 

realizowanych dla stalowowolskich seniorów. 

W badanym okresie odnotowano: 

1.Zwiększającą się ofertę spędzania czasu wolnego 

przez seniorów; 

2.Kontynuację funkcjonowania dotychczas 

działających ośrodków wsparcia i uruchamianie 

dodatkowej infrastruktury; 

3.Zwiększająca się aktywność społeczna seniorów; 

4.Rozwój usług społecznych dedykowanych osobom 

potrzebującym wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu; 

5.Wzrost działań wolontarystycznych; 

6.Aktywność i efektywne aplikowanie o środki 

finansowe przez lokalnie działające NGO; 

7.Bogatsza oferta działań zwiększających integrację 

społeczną. 

  Trwałość Dostarczenie informacji na 

temat szans trwania efektów 

przedsięwzięcia 

w perspektywie średnio – 

i długookresowej. 

Rezultaty osiągnięte w ramach Programu 

charakteryzują się dużą trwałością, z uwagi na to iż, po 

zakończeniu Programu nadal trwają i wpływają na 

podnoszenie jakości życia stalowowolskich seniorów. 
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WNIOSKI I REKOMENDACJE 

 Ewaluacja Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniorów na lata 2021 – 2023 

wskazuje na osiągnięcie celu głównego jakim jest podniesienie jakości życia seniorów poprzez 

ich aktywizację i integrację ze społecznością lokalną. 

 Ewentualna aktualizacja Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata  

2024–2026, poprzedzona pogłębionym, okresowym  przeglądem sytuacji społecznej, powinna 

uwzględniać zmiany demograficzne, prawne oraz szersze podejście do problematyki osób 

starszych, polegające na budowaniu wsparcia również w zakresie animowania czasu wolnego, 

podejmowania działań o charakterze wspierającym i ukierunkowaniu na szeroko rozumianą 

jakość życia. Podsumowując wykonanie Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniorów na 

lata 2021 – 2023 należy ocenić jako dobre. 

Każdorazowa aktualizacja Programu powinna uwzględniać następujące przesłanki 

i rekomendacje: 

1. Z uwagi na fakt zidentyfikowania grupy seniorów pozostających w swoim miejscu za-

mieszkania bądź z przyjętego stylu życia (mentalności co do przeżywania starości) – 

nieaktywnych z wyboru lub tzw. „więźniów” 4 piętra, należy uwzględnić w pierwszej 

kolejności zintensyfikować działania mające na celu dotarcie z informacją do tej grupy 

osób. Należy uwzględnić wykluczenie cyfrowe oraz trudności w dotarciu z ofertą 

wsparcia dedykowaną przez Realizatorów Programu do szerszego grona seniorów. Po-

dejście takie wymagać będzie zaangażowania  większych zasobów w komunikację z se-

niorami, np.: 

a)dostęp do cyklicznie udostępnionego, w tradycyjnej – papierowej formie, źródła  

informacji o całościowej ofercie do nich kierowanej. Publikacja dystrybuowana w miej-

scach łatwo dostępnych dla seniorów. Jej opracowanie i kolportacja wymagać będzie 

z pewnością podjęcia współpracy z przedstawicielami Realizatorów programu; 

b)regularne uaktualnianie stron internetowych prowadzonych przez Realizatorów pro-

gramu. Oprócz uzupełnianej na bieżąco oferty wydarzeń dla seniorów, powinny znaj-

dować się najważniejsze dane kontaktowe do instytucji i podmiotów, z których osoby 

starsze korzystają; 

c)należałoby rozważyć podjęcie działań związanych z uruchomieniem infolinii z infor-

macją dla seniorów (w ramach obowiązującego Programu na lata 2024 -2026 możli-

wość opracowania planu i możliwości funkcjonowania takiego rozwiązania, w dalszej 

perspektywie programowej ewentualna realizacja). 

2. Biorąc pod uwagę potrzebę upowszechniania Programu zasadne jest  

rozpropagowanie Programu wśród instytucji zaangażowanych w sprawy osób  

starszych; 

3. Opracowanie aktualizacji Programu powinno mieć branżowy charakter, w który  

powinni być włączeni przedstawiciele MOPS jak również Realizatorzy wyznaczeni do 

realizacji działań programowych; 
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4. Ze szczególną uwagą należy weryfikować katalog wskaźników, który umożliwi  

efektywne monitorowanie realizacji zadań, które zamieszczone są w programie; 

5. Pierwszorzędnym zadaniem podczas aktualizacji jest dokonanie przeglądu  

Realizatorów oraz włączenie w proces tych, którzy w rzeczywisty sposób działają na 

rzecz realizacji założonych celów; 

6. Zweryfikowanie zaplanowanych działań oraz wskaźników do możliwości statutowych 

Realizujących Program. 

 Reasumując, odnosząc się do merytorycznej wartości dokumentu, jakim jest 

obowiązujący Stalowowolski Program Senioralny na lata 2024 – 2026,  podejmując 

działania związane z jego aktualizacją, należy uwzględnić trzy grupy stalowowolskich 

seniorów według kryteriów, artykułowanych przez nich potrzeb oraz posiadanej 

mobilności społecznej: 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

Poniżej rekomendacje w zakresie  ewentualnej aktualizacji dotyczącej działań dedykowanych grupom 

senioralnym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENIORZY 

AKTYWNI

SENIORZY 

WYMAGAJĄCY 

WSPARCIA 

W CODZIENNYM 

FUNKCJONOWANIU 

 

SENIORZY 

NIEAKTYWNI 

Z WYBORU 

Seniorzy aktywni 

Zaplanowane działania w Programie, z naciskiem na realizację 

działań wolontaryjnych świadczonych wobec seniorów 

nieaktywnych oraz seniorów wymagających wsparcia  

w codziennym funkcjonowaniu 

Seniorzy wymagający 

wsparcia 

 w codziennym 

funkcjonowaniu 

              działania zaplanowane w Programie 

Seniorzy nieaktywni 
• działania informacyjne 
• działania promocyjne 
• działania wolontarystyczne 

 


