Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli

Sprawozdanie z realizacji
Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniorow

na lata 2021 - 2023
za rok 2021

Stalowa Wola, marzec 2022



Stalowowolski Program Wspierania Seniorow na lata 2021 — 2023 zostat przyjety Uchwatg Nr XXXVI1/408/2021 Rady Miejskiej w Stalowej
Woli z dnia 15 lutego 2021 roku. Program ten stanowi kontynuacje i uszczegétowienie zaplanowanych dziatan strategicznych okreslonych
w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022 przyjetej uchwatg w dniu 24 czerwca 2016 roku.
Dziatania programowe wynikajg z jednego z celdw strategicznych tj. ,Zwiekszenie aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej ludzi starszych poprzez
motywowanie ich do podejmowania réznych form aktywnosci spotecznosci, utrzymanie osob starszych jak najdtuzej w srodowisku zamieszkania
i zapewnienia im odpowiedniej opieki.”*

Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym powyzej 60 roku zycia, mieszkajacy na terenie gminy Stalowa Wola, w tym osoby znajdujace
sie w trudnej sytuacji, cztonkowie rodzin opiekujacy sie osobami starszymi.

Staros¢ definiowana jest przez literature jako faza zycia oraz pewien etap w Zzyciu cztowieka: ,Za poczqtek starosci na ogdt przyjmuje
sie 60 lub 65 rok Zycia, czesto jest rownoznaczna z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy sq ztoZong, niejednorodng grupq nie tylko pod
wzgledem stanu zdrowia. Staros¢ dzieli sie na podokresy: staros¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60 do 74 roku zycia), pdzng (75-89 lat)
oraz bardzo pozng (zwangq dfugowiecznoscig, powyzej 90 roku zycia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne przedktadajq sie na
rézng jakosé zycia senioréw w zréznicowanych podokresach wieku starszego.”?

Niniejszy raport zostat opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli na podstawie przedtozonej
sprawozdawczosci za 2021 rok przez podmioty zaangazowane w realizacje Stalowowolskiego Programu Wspierania Senioréw w latach 2021-2023
oraz informacji zawartych na stronach internetowych ponizszych instytucji, tj.:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (MOPS)*,
e Zespot Interdyscyplinarny (Z1),

1 Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022
2 B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, ,,Swiat Probleméw” 2011 nr 11s. 5
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e Dzienny Dom Senior + w Stalowej Woli (DD Senior +),

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli (SDS Nr 1),
e Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli (SDS Nr 2),
e Urzad Miasta w Stalowej Woli (UM),

e Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli,

e Miejskg Rade Senioréw w Stalowej Woli,

e Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (DPS),

e Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli (MDK),

e Miejska Biblioteke Publiczng w Stalowej Woli,

e Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli (MOSIR),

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Stalowej Woli,
e Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWilK),
e Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuriczy SPZOZ (ZPO) w Stalowej Woli,

o Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli,

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (SPZ0O2Z),

e Stowarzyszenia dziatajgce na rzecz senioréw w Stalowej Woli,

e Kluby Seniora w Stalowej Woli,

e Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli

(...)* wdalszej czesci sprawozdania uzyte zostanqg wskazane wyzej skroty nazw poszczegdlnych podmiotow.



Program ma na celu ,,Podniesienie jakosci zycia seniordw poprzez ich aktywizacje i integracje ze spotecznoscia lokalng”.

Program obejmuje cztery obszary:

1.

2.

Infrastrukture i ustugi spoteczne.

Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia.

Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnos$ci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej,
sportowej i religijnej.

Wizerunek osdb starszych.



Obszar | - Infrastruktura i ustugi spoteczne

wyznaniowe

LP. | Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania za rok 2021
1. Podejmowanie dziatan majgcy na celu przeciw- | 1. Liczba oséb w wieku 60 + objetych | MOPS DD Senior + ($Sniadanie i obiad kazdego dnia po-
dziatania wykluczeniu i ubdstwu osob star- | Swiadczeniami z pomocy spotecznej, bytu) / 43 osoby.
szych. w tym; MOPS:
- zasitkiem statym, - zasitek staty / 101 osédb,
- zasitkiem okresowym, - zasitek okresowy / 52 osoby,
- zasitkiem celowym, - zasitek celowy / 135 o0sdb,
- specjalnym zasitkiem, - specjalnym zasitkiem / 91 osdb,
- positkiem. - positkiem / 56 0séb ( oraz Positek w szkole
i wdomu / 146 osdb).
2. Wsparcie rzeczowe senioréw w ramach akgji 1. Liczba akcji charytatywnych/nazwa. Gmina 0
charytatywnych.
MOPS 1. ,Szlachetna Paczka”
2. ,Stalowowolska Paczka Pomocy” -Edycja
2021 SAMOTNY ALE NIE SAM
NGO’s 0
Parafie i zwigzki Brak danych

Kluby seniora

Kluby wtaczaty sie w akcje pn. ,,Stalowowolska
Paczka Pomocy — Edycja 2021 SAMOTNY ALE
NIE SAM

Spétdzielnie so- Brak danych
cjalne
Placowki wsparcia | O
dziennego
2. Liczba oséb w wieku 60+ objetych Gmina 0




wsparciem akcji charytatywnych. MOPS 175
NGO’s 0
Parafie i zwigzki wy- | Brak danych
znaniowe
Kluby seniora 0
Spétdzielnie so- | Brak danych
cjalne
Placéwki wsparcia | O
dziennego
Wsparcie rzeczowe senioréw przez organiza- 1. Liczba oséb w wieku 60+ objetych NGO’s Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po Ma-

cje pozarzagdowe.

wsparciem.

stektomii ,Amazonka" / 5 oséb.

Oddziatowa Sekcja Emerytow i Rencistow ZNP
w Stalowej Woli.

- wsparcie rzeczowe / 7 oséb

Fundacja Jana Zamoyskiego z Lublina/ 42 osoby
otrzymaty wsparcie z DD Senior +

Parafie i zwigzki Brak danych
wyznaniowe
Inne 0
Podejmowanie dziatat majgcych na celu prze- | 1. Liczba senioréw dotknietych prze- MOPS /ZI 30
ciwdziataniu przemocy wobec senioréow. moca.
NGO’s 3
2. Liczba zatozonych Niebieskich Kart. MOPS/ZI 33
3. Liczba grup roboczych. MOPS/ZI 30
4. Liczba posiedzen grup roboczych. MOPS/ZI 102
5. Liczba osdb starszych, przebywaja- SOWilK 0

cych w SOWiIlIK.




Wsparcie specjalistyczne dla oséb starszych.

1. Liczba udzielonych porad psycholo-
gicznych/liczba osob.

Gmina Brak danych
MOPS MOPS
46 0s6b
w tym w ramach projektu ,,Aniot Str6z”
18 o0séb
NGO's Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po Ma-

stektomii ,Amazonka" / 40 osdb.

Parafie i zwigzki Brak danych

wyznaniowe,

Kluby seniora Brak danych

Spétdzielnie so- 0

cjalne

Placéwki wsparcia | O

dziennego

Inne SDSnr1
— 21 porad psychologicznych / dla 21 oséb,
SDS nr2
- 11 porad psychologicznych / dla 11 oséb,
SOWilK / 16 0sdb.

2. Liczba udzielonych porad praw- Gmina Brak danych
nych/liczba oséb.

MOPS MOPS:
38 0séb w tym w ramach projektu ,,Aniot Str6z”
19 oséb

NGO’s, 0

Parafie i zwigzki Brak danych

wyznaniowe

Kluby seniora 0




Spétdzielnie so- 0
cjalne
Placéwki wsparcia | O
dziennego
Inne SDS nr 1/ - 5 porad prawnych/ dla 5 0séb.
3. Liczba prowadzonych kart pracy so- Gmina 0
cjalnej z osobami starszymi.
MOPS MOPS:5
NGO’s 0
Parafie i zwigzki Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0
Spétdzielnie so- 0
cjalne,
Placéwki wsparcia | O
dziennego
4. Liczba prowadzonych kart dziatan in- | Gmina, 0
terwencyjnych/liczba osdb.
MOPS 108
NGO’s 0
Parafie i zwigzki Brak danych
wyznaniowe
Kluby senior, 0
Spétdzielnie so- 0
cjalne,
Placoéwki wsparcia | O
dziennego
5. Liczba spotkan multiprofesjonalnych Gmina, 0




Dziatanie

dotyczacych sytuacji kryzysowych u se-
niorow

Wskazniki

MOPS 0

NGO’s 0

Parafie i zwigzki Brak danych
wyznaniowe

Kluby seniora 0
Spétdzielnie so- 0

cjalne,

Placowki wsparcia | O

dziennego

Realizator

LP.

Okres wdrazania za rok 2021

Rozwydj sieci placowek wsparcia dziennego dla
0s6b starszych.

1. Liczba osrodkéw wsparcia dziennego
wspomagajacych osoby starsze.

MOPS

Dzienny Dom Senior +
Rozwadowski Klub Seniora

Placowki wsparcia | O
dziennego
NGO’ s WTZ przy Stowarzyszeniu Szansa w Stalowej
Woli
Inne SDSnr1
SDS nr2
2. Liczba oséb w wieku 60+ korzystaja- MOPS Dzienny Dom Senior +
cych ze wsparcia dziennych oérodkéw. 43 osoby
Rozwadowski Klub Seniora
14 oséb
placowki wsparcia | O

dziennego




NGO’s

WTZ ,Szansa” — 2 osoby

Inne SDS nr1/ 21 0s6b
$DS nr2 /11 0séb
Rozwijanie ustug opiekunczych oraz oferty 1.Liczba oséb w wieku 60+korzystaja- MOPS 257 os6b
ustug oparcia spotecznego ( w tym specjali- cych z ustug opiekuriczych.
stycznych ustug opiekunczych) w miejscu za-
mieszkania. 2. Liczba oséb w wieku 60+ objetych MOPS 3 osoby
ustugami specjalistycznymi. Projekt ,,Aniot Str6z” realizowany w MOPS / 20
0s6b.
3. Liczba osdb w wieku 60+ objetych MOPS 7 0séb
wsparciem asystenta osoby niepefno_ Projekt »Aniot Str6z” realizowany w MOPS / 4
sprawne;j. osoby.
4. Liczba oséb w wieku 60+objetych MOPS Projekt ,,Aniot Stréz” realizowany w MOPS / 47
ustugami sgsiedzkimi w ramach teleo- 0s6b.
pieki,
Rozwijanie i doskonalenie systemu wsparcia 1. Liczba oséb w wieku 60+ skierowa- MOPS 19 oséb
placéwek catodobowego pobytu dla oséb star- | nych do DPS.
szych zaleznych niemoggcych samodzielnie - - -
funkcjonowaé w érodowisku. 2. Liczba placéwek prowadzonych przez | Gmina Brak danych
Gmine lub na jej zlecenie w ramach Pro-
gramu Ministra Rodziny i Polityki Spo-
tecznej realizujgcych opieke wytchnie-
niowa.
3. Liczba miejsc opieki wytchnieniowe]. Gmina Brak danych
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4.. Liczba oséb w wieku 60+ ktérym za- Gmina MOPS
pewniono Swiadczenie ustugi opieki wy- - w ramach dziennego pobytu / 7 oséb,
tchnieniowej - w ramach catodobowego pobytu / 3 osoby.
- w ramach dziennego pobytu
- w ramach catodobowego pobytu
Doskonalenie systemu wsparcia dla oséb star- | 1.Liczba oséb w wieku 60+ objetych | Gmina nie realizowata dziatania
szych funkcjonujgcych samodzielnie w srodo- | wsparciem w postaci pomocy sgsiedzkiej.
.y : Jq. Y P P P ysa ) MOPS MOPS / 53 osoby
wisku (pomoc sagsiedzka). ) . - .
Projekt ,,Aniot Stréz” realizowany w MOPS / 47
0s6b
DD Senior +/ 12 0séb
parafie i zwigzki | Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0
Placowki wsparcia | O
dziennego
NGO’s 0
spotdzielnie so- | Brak danych
cjalne
Inne SDS nr 2 /7 os6b
Wsparcie finansowe dla opiekunéw oséb za- UM — Wydziat

leznych w wieku 60+.

1. Liczba oséb, ktérym przyznano swiad-
czenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji
z zatrudnienia lub innej pracy zarobko-
wej w zwigzku z koniecznoscig sprawo-
wania opieki na osobg w wieku 60+.

Swiadczen Rodzin-
nych

51 osoéb
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2.Liczba oséb, ktérym przyznano spe-
cjalny zasitek opiekunczy w zwigzku z ko-

UM — Wydziat
Swiadczen Rodzin-

5 0sob

niecznoscig sprawowanie opieki nad nych
osobg w wieku 60+.
Wsparcie specjalistyczne dla rodzin opiekujg- 1.Liczba opiekundw osdb starszych obje- | Gmina nie realizowata dziatania
cymi sie osobami starszymi. tych wsparciem w postaci poradnictwa
. MOPS 0
psychologicznego.
NGO’s 0
placowki wsparcia
dziennego
parafie — poradnie | Brak danych

rodzinne

Inne SDS nr 1/ 1 osoba.
SDS nr 2 / 4 osoby.
2.Liczba opiekundéw osdb starszych obje- | Gmina 0
tych wsparciem w postaci poradnictwa
MOPS 2 osoby
prawnego.
NGO's, 0
placowki wsparcia | O
dziennego
parafie — poradnie | Brak danych
rodzinne
3. Liczba opiekundéw oséb starszych ko- | Gmina 0
rzystajgcych ze wsparcia w formie ustugi
MOPS - w ramach dziennego pobytu / 7 oséb,

opieki wytchnieniowej:
- w ramach dziennego pobytu

- w ramach catodobowego pobytu / 3 osoby.

12




- w ramach catodobowego pobytu NGO’s 0

placowki wsparcia | O
dziennego

parafie — poradnie | Brak danych
rodzinne

Ogtoszona Pandemia Covid-19 w znaczgcy sposéb wptyneta na funkcjonowanie najstarszej grupy naszego spoteczenstwa, ktéra nie tylko
jest grupa szczegdlnie narazang na zakazenie, ale réwniez na niebezpieczne powiktania. Osoby starsze z dnia na dzien zostaty pozbawione
bezposrednich kontaktdw z najblizszg rodzing, lekarzem rodzinnym oraz instytucjami. Wiele instytucji przeszto na zdalny sposéb udzielania
pomocy, wsparcia i zatatwiania spraw urzedowych. Pomimo, ze oferta E-ustug w instytucjach jest szeroka, to jednak w duzej mierze niedostepna
dla osob starszych, ktérzy gorzej poruszajg sie w Swiecie wirtualnym, a E-ustugi czesto sg niedostosowane dla oséb starszych
i niepetnosprawnych. MOPS w Stalowej Woli przy zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa i zalecet pandemicznych podejmowat dziatania
i udzielat wsparcia i pomocy, dtugoterminowo jak i jednorazowo, reagujgc na wszystkie zgtoszenia od oséb starszych, szczegélnie tych samotnych,
pozbawionych pomocy ze strony najblizszej rodziny. Waznym elementem pomocy dla rodzin byta pomoc finansowa i rzeczowa, Swiadczona przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.

W 2021 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit nastepujgcej pomocy w formie:

- zasitku statego — 101 osobom,

- zasitku okresowego — 52 osobom,

- zasitku celowego — 135 osobom,

- zasitku specjalnego — 91 osobom,

- positku — 56 osobom,
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- w ramach Programu rzagdowego ,,Positek w szkole i w domu” — 146 osobom.

W 2017 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli poszerzyt swojg oferte o dziatania wynikajgce z przebudowy
i remontu Dziennego Domu Pobytu w ramach Programu Wieloletniego , Senior+” na lata 2015 — 2020 (Edycja 2017). Dzieki inwestycji nastgpito
zwiekszenie powierzchni uzytkowej DD ,Senior +”, przystosowano pomieszczenia dla oséb niepetnosprawnych. Dzienny Dom Senior+ jest
osrodkiem wsparcia dziennego, $wiadczagcym poét-stacjonarne ustugi opiekuncze dla oséb starszych, samotnych. Celem dziatania placéwki jest
pomoc w zachowaniu sprawnosci fizycznej i intelektualnej osobom, ktére zakonczyty aktywnosé zawodows i ktére z réznych powoddéw utracity
lub w znacznym stopniu ograniczyly wiez rodzinng, a otaczajaca ich samotnos¢ nie pozwala na prawidtowe funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Przestankg uprawniajgca do korzystania z ustug w osrodku wsparcia jest potrzeba cze$ciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢. W 2021 roku DD Senior+ skorzystat z dofinansowania
budzetu panstwa w ramach Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2021 — 2025, Modut Il — ,,Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu /
Klubu ,,Senior +”, zgodnie z Umowg o dofinansowanie Nr 2/52/2021 z dnia 7 lipca 2021 roku na realizacje zadania publicznego pod nazwa:
Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu ,Senior+” w Stalowej Woli, ul. Dmowskiego 1. Gtdwnym celem projektu byto zapewnienie
wsparcia seniorom — osobom powyzej 60 roku zycia, nieaktywnym zawodowo poprzez swiadczenie wsparcia w postaci dziatan zwiekszajgcych
aktywnos¢ spoteczng, dziatarh majgcych na celu polepszenie psychofizycznego funkcjonowania, profilaktyke zapewniajgcg utrzymanie aktualnego
stanu zdrowia i niedopuszczanie do pogtebiania sie dysfunkcji, integracje z lokalnym srodowiskiem oraz promocje pozytywnego wizerunku
seniorow. DD Senior+ na biezgcg dziatalnos¢ pozyskat dofinansowanie w wysokosci w 135 068,86 zt. taczna kwota realizowanego zadania to
270 138,13 zt, z czego 50% stanowito dofinansowanie. W roku 2021 z oferty DD ,,Senior+” skorzystato 43 osoby.
Uczestnicy w DD Senior + majg zagwarantowane ustugi:

1. Socjalne — zapewnienie dwdch positkow dziennie (Sniadania i obiady), pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i bytowych.
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Wspierajgce aktywnos¢ ruchowa — gimnastyka, zajecia taneczne, spacery, zabawy i gry na $wiezym powietrzu (mozliwo$¢ korzystania
z ogrodu MOPS).

Terapie zajeciowa — terapia plastyczna, kulinarna, krawiecko-dziewiarska, ogrodnicza, muzykoterapia itp.,

Zajecia klubowe - biblioterapia, korzystanie z komputera i zasobow internetowych, ogladanie filméw, programoéw telewizyjnych, gry to-
warzyskie, spotkania integracyjne, pokoleniowe, pomoc psychologiczna: kontakt z psychologiem, stymulowanie kontaktéw z rodzing i naj-
blizszym otoczeniem,

Dziatania prozdrowotne - kontakt z pielegniarka, prelekcje, pogadanki, informacje na temat dostepnych ustug medycznych i opiekunczych,
dziatalnos¢ kulturalno-edukacyjna: uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta, wyktady i pogadanki
(tematy historyczne, artystyczne, popularno-naukowe, ekologiczne, geograficzne itp.), wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi.
Aktywizacje spoteczno — miedzypokoleniowg — nawigzywanie kontaktow i udziat w spotkaniach miedzypokoleniowych, wigczanie uczest-

nikdw w akcje charytatywne i wolontariat, rozwijanie zainteresowan uczestnikéw DD Senior+,

W pazdzierniku 2021 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli pomimo pandemii COVID — 19 przystapit po raz czwarty

do organizacji lokalnej Akcji Charytatywnej ,Stalowowolska Paczka Pomocy Edycja 2021 — SAMOTNY, ALE NIE SAM”. Z uwagi na stan

epidemiologiczny, forma inicjatywy ulegta zmianie i opierata sie na wspofpracy z lokalnym biznesem i instytucjami publicznymi.

Akcja skierowana byta do oséb starszych (po 65 roku zycia), samotnych, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Polegata na przygotowaniu

przez stalowowolskie firmy i instytucje paczek swigtecznych z konkretnymi artykutami spozywczymi oraz srodkami pielegnaciji.

Nastepnie paczki przekazywane byty do senioréw zgtaszanych przez instytucje, pracownikédw MOPS, stowarzyszenia i osoby prywatne. Paczki

rozwozone byty przez pracownikdw MOPS, strazakdw z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stalowej Woli, policjantéw z KPP w Stalowej Woli, pracow-

nikow i podopiecznych Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w Stalowej Woli. Do kazdego podarunku dotgczone byty od darczyncow kartki

Swigteczne z zyczeniami.
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W okresie od 25 pazdziernika do 20 grudnia 2021 roku, dzieki ogromnemu zaangazowaniu stalowowolskich firm i instytucji, 55 darczyncéw
w tym: 18 stalowowolskich instytucji (m.in. MOPS), 11 firm i 22 placéwki oswiatowe, tgcznie przekazato 242 paczki dla senioréw naszego
miasta. W paczkach znalazty sie artykuty spozywcze, w tym m.in. kawa, kawa zbozowa, kakao, herbata czarna, owocowa, ziotowa, midd, dzem,
bakalie, owoce w stoiku lub w puszcze, owoce suszone, wyroby czekoladowe, ciastka paczkowane oraz srodki pielegnacji, w tym m.in. krem do
rak, szampon do wtosdéw, balsam do ciata, zel pod prysznic, mydto. Ponadto firma BAGPAK przekazata uczestnikom Rozwadowskiego Klubu Se-
niora sprzet AGD: piekarnik, kuchenke mikrofalowg, mikser z misg obrotowg oraz ekspres do kawy.

Tutejszy Osrodek wraz z Zakonem Maltariskim Polska - Fundacjg Polskich Kawaleréw Maltariskich w Krakowie po raz ésmy zorganizowat
Optatek Maltanski. W roku 2021 ze wzgledu na panujace obostrzenia sanitarne zwigzane z COVID — 19, niemozliwe byto zorganizowanie
tradycyjnego spotkania wigilijnego. Z uwagi na to Optatek Maltariski miat inng formute, dostosowujgcg sie do warunkdéw i mozliwosci zwigzanych
z organizacjg Akcji w pandemii koronawirusa.

Opfatek w 2021 roku polegat na:

1. Zorganizowaniu spotkania wigilijnego w dniu 21 grudnia 2021 roku w DD Senior+ w Stalowej Woli ul. Dmowskiego 1, dla uczestnikow
Dziennego Domu Senior+ przy MOPS w Stalowej Woli — 42 osoby plus zaproszeni goscie (w spotkaniu z uwagi na COVID-19 ostatecznie wzieto
udziat 30 uczestnikow plus zaproszeni goscie i kadra DD Senior+). W trakcie spotkania harcerze - 14 Stalowowolska Gromada Zuchowa ,,Hakuna
Matata”, przybyli ze Swiatlem Betlejemskim i za$piewali przy akompaniamencie gitary koledy, odczytano Pismo Swiete i zméwiono modlitwe,
goscie jak i uczestnicy ztozyli sobie wzajemnie zyczenia. Przygotowano poczestunek wigilijny (barszcz z krokietami, $ledz, satatka jarzynowa, cia-
sto, bigos na wynos, kompot z suszu itp.) i wreczono paczki optatkowe. Paczki dla 12 oséb nieobecnych na Wigilii, przekazano nastepnego dnia

lub dowieziono do domodw. Gosciem honorowym byt o. Marek Pieritkowski OP - Dominikanin z Rzeszowa.
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2. W dniu 21 grudnia 2021 roku w punkcie informacyjnym MOPS przy ul. Dmowskiego 1 w godzinach od 12:00 do 14:00 pracownicy MOPS
wydawali paczki swigteczne z artykutami o dtuzszym terminie waznosci oraz opfatki i kartki Swigtecznej z zyczeniami. Dzieci otrzymaty prezenty z
zabawkami i przyborami szkolnymi oraz stodyczami.

3. Osobom, ktére z uwagi na wiek i niepetnosprawnos¢ nie mogty przyby¢ do Osrodka, paczki dostarczyli pracownicy MOPS.

Gtéwnymi odbiorcami paczek w ramach Optatka Maltanskiego 2021 byty osoby starsze, samotne oraz niepetnosprawne, a takze 6 rodzin
z 14 dzieci, ktore objete sg pomocg Zespotu ds. pomocy rodzinie. Wszystkie dary udato sie pozyska¢ od sponsoréw i ludzi dobrej woli. Do kazdej
z paczek dotaczona byta kartka Swigteczna z zyczeniami przygotowane przez Publiczng Szkote Podstawowa NR 9 im. Jana Kochanowskiego
w Stalowej Woli oraz Niepubliczne Przedszkole ,Chatka Misia” w Stalowej Woli. W paczce byt réwniez optatek z logo Akcji, przekazany prze
Fundacje Kawaleréw maltanskich w Krakowi. Dzieki pracy i pomocy pracownikéw MOPS wszystkie paczki przed Swietami Bozego Narodzenia
dotarty do oséb potrzebujacych zgtoszonych do udziatu w Akcji. Dofinansowanie do Akcji, udzielit nam Prezydent Miasta Stalowej Woli - Pan
Lucjusz Nadberezny w wysokosci 1 992,99 zt brutto.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli realizowat rzgdowy program ,Wspieraj Seniora — Solidarnosciowy Korpus Wsparcia
Senioréw”. Program ,Wspieraj Seniora” w Gminie Stalowa Wola, realizowany byt przez caty 2021 rok, jako kontynuacja dziatan rozpoczetych
w 2020 roku. Program finansowany byt ze srodkéw z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19. Strategicznym celem Programu byto zapewnienie
ustugi wsparcia Seniorom, w wieku 70 lat i wiecej, a w szczegdlnych przypadkach osobom ponizej 70 roku zycia, ktére w obowigzujgcym stanie
epidemii zdecydowaty sie na pozostanie w domu i nie byty w stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ sobie artykutéw podstawowej
potrzeby. Z programu nie mogty korzysta¢ osoby, ktére juz otrzymywaty wsparcie w ramach ustug opiekuriczych, czy specjalistycznych ustug
opiekunczych. Seniorom, ktdrzy zgtosili sie poprzez infolinie oraz bezposrednio do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli, w celu
uzyskania w/w wsparcia byta udzielona pomoc, wedtug zgtaszanych potrzeb. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli realizowat

zadanie poprzez wspoétprace z wolontariuszami. Przez caty okres realizacji Programu, swojg gotowos¢ do udzielania wsparcia zgtosito fgcznie ok.
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30 wolontariuszy, w realizacje ustugi wsparcia aktywnie zaangazowato sie 16-tu z nich. tacznie z ustugi wsparcia skorzystato 25 oséb w tym: 11
0s6b w wieku 70 lat i wiecej oraz 14 oséb w wieku ponizej 70 lat, ktére zgtosity potrzebe wsparcia bezposrednio do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli. W ramach Programu zrealizowano tacznie 221 zgtoszen: 37 zgtoszen od oséb w wieku 70 lat
i wiecej oraz 184 zgtoszenia od oséb w wieku ponizej 70 lat. W ramach bezposredniej pomocy w miejscu zamieszkania zrealizowano 218 zgtoszen
(w tym zakupy - 74 zgtoszenia, dostarczenie cieptego positku — 16 zgtoszen, wyprowadzenie psa — 122 zgtoszenia, realizacja recept — 6 zgtoszen),
w przypadku 3 zgtoszen udzielono seniorom porady/informacji telefonicznej, co nie wigzato sie z koniecznoscig wystania wolontariusza (tych
zgtoszen od seniordw nie ujeto w statystykach dotyczgcych liczby osdb faktycznie objetych wsparciem w ramach Programu).

Z analizy danych przedtozonych przez Zespét Interdyscyplinarny oraz pracownikdw MOPS, dotyczacych skali zjawiska problemu przemocy
wobec senioréw wynika, ze w Gminie Stalowa Wola w roku 2021 dotknietych przemoca byto 30 senioréw. Przewodniczgcy Zespotu powoftat 30
grup roboczych i w okresie sprawozdawczym prowadzono 33 , Niebieskie Karty”. Pracownicy MOPS wykazali, iz w roku 2021 odbyto sie 102
posiedzenia grup roboczych.

Istotng sprawag z punktu widzenia pomocy w rozwigzywaniu problemdw oséb starszych, jest wsparcie Swiadczone w postaci poradnictwa
specjalistycznego: prawnego lub psychologicznego. Osoby starsze najczesciej zwracajg sie o poradnictwo psychologiczne. Najwiecej takich porad
udzielitfo Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po Mastektomii ,Amazonki” (40 osdb).

Na terenie miasta Stalowa Wola funkcjonuja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy, gdzie pomocg specjalistyczng obejmujg osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym réwniez w wieku senioralnym. SDS nr 1 wsparciem w postaci poradnictwa psychologicznego wspart w 2021
roku 21 oséb starszych, poprzez rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach kryzysowych, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych,
odwiedziny w domach uczestnikdw wymagajgcych interwencji w miejscu zamieszkania oraz wspart poradg psychologiczng 1 opiekuna osoby
starszej. W ramach poradnictwa prawnego SDS nr 1 udzielit porad prawnych 5 osobom w zakresie postepowar egzekucyjnych, komorniczych,

nabyciu uprawnieri do $wiadczer z ubezpieczer spotecznych czy w sprawach majatkowych. Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 wsparciem
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psychologicznym objat 11 oséb starszych i 4 opiekundéw oséb starszych, SOWIIK natomiast pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego
udzielit 16 osobom.

MOPS w Stalowej Woli w roku 2021r. udzielit wsparcia specjalistycznego w postaci poradnictwa psychologicznego 46 osobom (w tym w ramach
projektu ,Aniot Stréz” 18 osobom), poprzez rozmowy, interwencje w sytuacjach kryzysowych, konfliktowych, udzielajgc wsparcia emocjonalne
w sytuacji pandemii, w poczuciu osamotnienia, braku wsparcia ze strony rodziny, a takze w problemach zdrowotnych i bezradnosci. Poradnictwa
prawnego udzielit 38 osobom (w tym w ramach projektu , Aniot Stréz” 19 osobom), m.in.: w zakresie zadtuzern komorniczych z tytutu optat
mieszkaniowych, bankowych, przymusowego leczenia odwykowego. Ponadto 2 opiekundéw osdb starszych wspart poradg prawng w sprawie
zasad umieszczenia w DPS i ponoszenia odptatnosci oséb zobowigzanych oraz udzielit informacji o mozliwosci skorzystania z pomocy innych
instytucji, organizacji czy fundacji. W roku sprawozdawczym w ramach wsparcia dla oséb starszych prowadzono 108 kart dziatan interwencyjnych.

W zwigzku z procesem starzenia sie populacji mieszkanncéw Stalowej Woli, z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na realizacje ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. W roku 2021 wsparciem ustug opiekuriczych MOPS w Stalowej Woli objetych byto 257 osoby wieku 60+.
Specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w roku 2021 byto objetych 23 osoby. Natomiast na statym poziomie utrzymuje sie liczba osdb starszych
wymagajacych catodobowej opieki i skierowanych do DPS. W roku 2021 skierowano 19 oséb do DPS.

W 2021 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zakoniczyt realizacje projektu pt. ,Aniot Stréz”, w ramach dziatania 8.3 Zwiekszenie
dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych w ramach konkursu RPPK.08.03.00-IP.01-18-031/18. taczna wysokos$¢ dofinansowania projektu
wynosita 1 368 220,60 zt. Pozyskane srodki w ramach projektu pozwolity w roku 2021 realizowaé innowacyjng ustuge telemonitoringu skierowang
dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Celem w/w projektu byto: ,Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych, poprawa warunkéw opieki
domowej oraz wzrost aktywnosci spotecznej 50 niesamodzielnych osob (35K i 15M), ktére ze wzgledu stan zdrowia, niepetnosprawnosc¢ wymagajq
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozZnosciq wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, zamieszkatych na

terenie Gminy Stalowa Wola, woj. podkarpackiego poprzez realizacje indywidualnych i kompleksowych sgsiedzkich ustug opiekuriczych,
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specjalistycznych ustug opiekuriczych i ustug asystenckich z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i niezbednego sprzetu wspomaganego
w okresie od sierpnia 2019 roku do grudnia 2021 roku”.

Od styczna 2021r. do grudnia 2021r. w ramach projektu 47 oséb objetych byto sgsiedzkg ustugg opiekuriczg wraz z ustugg telemonitoringu.
Uczestnicy projektu dodatkowo mogli skorzysta¢ ze wsparcia w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych, tj. ustugi rehabilitacyjnej
wykonywanej w miejscu zamieszkania oraz ustugi poradnictwa psychologicznego. W roku sprawozdawczym 20 oséb zostato objetych pomoca
rehabilitanta (460 godzin), a 18 oséb pomocg psychologa (128 godzin). U 8 oséb zrealizowano ustuga asystencka (4 303 godziny). W ramach
projektu na umowe zlecenie zatrudniono 34 osoby, ktdre swiadczyty sgsiedzkie ustugi opiekuncze w domu uczestnikdw projektu, w okresie
sprawozdawczym wypracowano 10.636 godzin. Realizacja projektu zakonczyta sie 31 grudnia 2021r.

Ponadto w ramach konkursu RPPK.08.03.00-10.01-18-034/19 wspodtfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
na lata 2014 — 2020 w ramach Osi priorytetowej VIII Integracja spoteczna Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych,
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego, MOPS pozyskat srodki na realizacje projektu pt. ,Rozwadowski Klub
Seniora”. Celem projektu jest ,Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych poprzez utworzenie Klubu Seniora zapewniajgcego dzienng opieke dla
20 osbb (17kobiet i 3 mezczyzn) potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w wieku 60+, ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego z podobszaru Rozwadowa, w Gminie Stalowa Wola woj. podkarpackiego, w okresie od 1.10.2020 do 31.12.2022r.”
Wartos¢ catkowita projektu wynosi 544 793,25 PLN. Rozwadowski Klub Seniora jest miejscem, gdzie seniorzy mogg wspdlnie sie spotykad,
nawigzaé¢ nowe znajomosci, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, wzmacnia¢ swoje kompetencje spoteczne, majg takze mozliwosé¢ poprawic
swojg kondycje fizyczng poprzez udziat w zajeciach sportowych, mogg takze skorzysta¢ z pomocy prawnej i psychologiczne;.

Rozwadowski Klub Seniora (RKS) rozpoczat swoje funkcjonowanie od 20 stycznia 2021r.w budynku Rozwadowskiego Domu Kultury ,,Sokét”, przy

ul. Rozwadowskiej 21. Klub Seniora zostat wyposazony w podstawowy, niezbedny sprzet. W sktad pomieszczen, z ktorych seniorzy korzystajg
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wchodza: salonik, toaleta, klatka schodowa + hall, schowek pod schodami, szatnia, sala spotkan, biuro, sala widowiskowa, toaleta dla oséb
niepetnosprawnych, przestrzen przed RKS — tzw. , ogrédek”. RKS dziata w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach projektu zrealizowano wiele

dziatan o réznorodnym charakterze, dopasowanych do mozliwosci i zainteresowan oséb starszych. Byty to nastepujgce zajecia:

1. State i codzienne zajecia tworcze, teatralne i sportowe.
2. Zajecia grupowo-edukacyjne w formie szkolen prowadzonych przez specjalistow z zakresu danej dziedziny, w tym:
a) zajecia sportowe — 40 godzin,
b) wyjscie na seans filmowy,
) zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ pt. ,Bezpieczny senior” — spotkanie z opiekunem medycznym — 24 godziny,
d) zorganizowanie we wspétpracy z DD Senior+ wspdlnego grilla,
e) zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ z zakresu ,, Zywienie 0sdb starszych-profilaktyka prozdrowotna” — 24 godziny,
f) zorganizowanie i przeprowadzenie zajec z zakresu e — senior — 64 godziny,

g) zorganizowanie z okazji dnia Seniora obiadu uroczystego.
3. Klub Seniora zapewnia uczestnikom codzienny ciepty positek.

Na koniec grudnia 2021 roku liczba uczeszczajgcych do Rozwadowskiego Klubu Seniora to 14 oséb.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli przystgpit do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej "Opieka
wytchnieniowa", ktéry byt finansowany w catosci z Funduszu Solidarnosciowego w wysokosci 253 800,00 zt. Gtéwnym celem Programu "Opieka
wytchnieniowa" — edycja 2021 jest wprowadzenie ustugi opieki wytchnieniowej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia dla cztonkdéw rodzin,

opiekunow ktdrzy muszg podporzadkowywaé swoj dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z opieka i pomoca, co najczesciej
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oznacza dla nich zycie w warunkach ciggtego obcigzenia psychofizycznego. Wiele oséb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym,
zawodowym, zaniedbuje witasne zdrowie czy tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Dzieki programowi
opiekunowie dysponowa¢ bedg czasem, ktéry bedg mogli przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych
spraw. Program jest adresowany do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieémi z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktére wymagajg ustugi opieki
wytchnieniowej. Uczestnik programu za ustuge opieki wytchnieniowej nie ponosi odptatnosci.

Program byt realizowany w nastepujacych formach:

1. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej - skorzystato tacznie

7 opiekunéw;

2. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego dla osoby zaleznej, realizowanego w placdwce catodobowej

opieki, z ktorej skorzystato 3 opiekundw.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli w 2021 r. odnotowat réwniez niesformalizowane formy pomocy sgsiedzkiej, ktérymi
objetych byto 53 senioréw korzystajgcych réwnoczesnie z innych form wsparcia w ramach pomocy spotecznej. Rowniez 12 uczestnikow DD
Senior+ skorzystato z nieformalnej pomocy sasiedzkiej ze strony innych uczestnikow DD Senior+ w zakresie zakupodw, realizacji recept, dowozu
do lekarza, szpitala, regulowania optat mieszkaniowych, donoszenia positkdw, odwiedzin, kontaktu telefonicznego i wsparcia psychicznego

w czasie kwarantanny, izolacji.
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L.p. | Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania za rok 2021
1. Rozwdj bazy opiekunczo — leczniczej dla oséb | 1. Liczba udzielonych swiadczen zdro- | Zakfady opieki 19 234 osobodni
starszych: podmiotéw leczniczych udzielaja- wotnych zdrowotnej
cych swiadczen zdrowotnych Inne Gmina realizowata program polityki zdrowotnej
w zakresie geriatrii oraz opieki dtugotermino- pn. ,Szczepienia ochronne przeciw grypie dla
wej. mieszkancow Stalowej Woli w wieku 65+”.
Z programu skorzystato facznie 547 oséb
w wieku powyzej 65 roku zycia.
2. Liczba udzielonych swiadczen Zaktady opieki 19 234 osobodni
z zakresu opieki dtugoterminowej zdrowotnej
3. Liczba osob starszych, ktérym udzie- | Zaktady opieki 0
lono swiadczen zdrowotnych zdrowotnej
w zakresie geriatrii
4. Liczba osdb starszych, ktédrym udzie- | Zaktady opieki 81 os6b
lono swiadczen z zakresu opieki dtugo- | zdrowotnej
terminowe;.
2. Funkcjonowanie wypozyczalni sprzetu rehabi- | 1.Liczba wypozyczalni sprzetu piele- PCPR 1
litacyjnego (pielegnacyjnego ghacyjnego.
i wspomagajgcego) - doradztwo w doborze ZPO 1
sprzetu oraz samoobstugi. NGO's 0
Inne Parafia pw. Zwiastowania Paniskiego w Sta-
lowej Woli Klasztor Zakonu Braci Mniejszych
Kapucynow/ 1
PCPR 188 0s6b
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2. Liczba oséb w wieku 60+ korzystajg- | ZPO 15

cych z wypozyczalni sprzetu pielegna-

cyinego NGO’s 0

Inne Parafia pw. Zwiastowania Panskiego w Sta-
lowej Woli Klasztor Zakonu Braci Mniejszych
Kapucyndéw/ Brak danych

W okresie sprawozdawczym Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stalowej Woli udzielit 19 234 $swiadczen zdrowotnych,
udzielanych osobom starszym. Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli nie udzielit odpowiedzi dotyczacych liczby udzielonych
Swiadczen zdrowotnych, rehabilitacyjnych czy swiadczen opieki dtugoterminowej dla osdb starszych.

W zakresie udzielonych swiadczen z zakresu opieki dtugoterminowej, Zakfad Pielegnacyjno — Opiekuriczy udzielit 19 234 Swiadczen, dla 81
0so6b tego wymagajacych .

Na terenie Gminy Stalowa Wola funkcjonuje trzy wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego prowadzone przez:

1. Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuiczym w Stalowej Woli, ktéra w statej dyspozycji do wypozyczenia posiada: 6 16zek, podnosnik hydrauliczny,
10 chodzikéw, kule ortopedyczne.

W 2021 roku 15 oséb w wieku 60+ skorzystato z wypozyczonego sprzetu pielegnacyjnego.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stalowej Woli a zlokalizowana w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktdra
dysponuje szerokim asortymentem sprzetu rehabilitacyjnego, tj: koncentratory tlenu, bieznie, rowery stacjonarne, kule, czy tdzka
rehabilitacyjne; sprzet pielegnacyjny, taki jak: materace przeciwodlezynowe, krzesta toaletowe, siedziska nawannowe; a takze sprzetem
wspomagajgcym, jak np.: schodotazy, wdzki inwalidzkie, balkoniki, pionizatory, czy stojaki na kroplowki.

W roku 2021 skorzystato 188 osob w wieku 60+.
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3. Parafie pw. Zwiastowania Panskiego w Stalowej Woli Klasztor Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw, ktéra dysponuje tézkami
z regulowanym stelazem i materacem przeciwodlezynowym, koncentratorem tlenu, wézkami inwalidzkimi, balkonikami, chodzikami,
materacami przeciwodlezynowymi z osuszeniem, materacami przeciwodlezynowymi babelkowymi, kulami fokciowymi, butami
ortopedycznymi.

Brak danych co do liczby oséb korzystajgcych z wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego w roku 2021.
llos¢ osob, ktéra w ubiegtym roku skorzystata z wypozyczonego sprzetu rehabilitacyjnego swiadczy o tym, ze koniecznos$¢ utworzenia

wypozyczalni na terenie miasta Stalowej Woli wpisata sie w oczekiwania mieszkarncéw i w sposdb znaczacy przyczynia sie do poprawy dostepu

do w/w ustugi.
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L.p

Dziatanie

Wskazniki

Realizator

Okres wdrazania — rok 2021

Wiaczanie oséb starszych oraz organizacji senio-
ralnych w procesy decyzyjne majace na celu dia-
gnozowanie potrzeb oséb starszych w gminie.

1. Liczba Sesji Miejskiej Rady Seniorow.

Gmina

2. Lliczba zainicjonowanych dziatan
przez Miejskg Rade Senioréw.

Gmina

Realizacja spotkan edukacyjno — informacyjnych
dla senioréw dotyczacych:

- bezpieczenstwa,

-obstugi nowych technologii informatycznych.

1. Liczba i temat spotkan/liczba uczest-
nikow.

MOPS

Rozwadowski Klub Seniora/ 20 osdb.

1. Zajecia sportowe / 14 osdb.

2. Opiekun medyczny / 14 osdb.

3. Zywienie oséb starszych / 14 oséb.

4. E-senior / 14 osdb.

DD Senior +

1. Spotkan edukacyjno-informacyjnych / 26

2. Spotkan ( w tym: 17 prowadzonych przez ka-
dre, 9 przez gosci zaproszonych).

NGO

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata
(USL)

1. Wyktad na temat bezpieczenstwa seniorow /
40 oso6b.

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po Ma-
stektomii ,Amazonka" / 2 spotkania.

MDK

Uniwersytet Trzeciego Wieku

1. Zajecia dotyczace nowych technologii i pod-
niesienia kompetencji cyfrowych / 60 oséb (za-
jecia gtéwnie online).

2. Wyktady i warsztaty z psychologii ,Jak

w wieku emerytalnym nie daé sie depresji”

- 2 wyktady z psychologiem / po 35 oséb

- 3 warsztaty po 2 grupy tacznie 6 warsztatdw /
po 15 osdb grupa.
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,Strefa Spotkan”
- Program Erasmus +.

SDK

1. Cykliczne spotkania diabetykéw w klubie
EMKA.

2. Firma MD — OFFICE — organizowata kurs pod-
stawowy obstugi komputera dla senioréw / 5
grup po 10 osdb.

Kluby
seniora

CAS

1. ,Szczepié sie?. Fakty i mity” / 50 oséb.

2. Wyktad otwarty ,,Prawo spadkowe” / 30 osdb.
3. Wyktfad otwarty ,,Bezpieczny senior” / 30 osdb.
4. Spotkanie autorskie z poetka Teresg Prokop /
30 osob.

5. Ogdlnopolskie Forum Senioréw w Internecie /
100 oséb.

Klub Promyk

Projekt w ramach konkursu z UM.

Zadanie , Wspieranie dziatan na rzecz senioréow”
realizowane przez Stowarzyszenie
,»Pokdj i Dobro” i Klub Seniora Promyk
Spotkania odbywaty sie w CAS

- wirtualne zwiedzanie $wiata / 42 osoby

- spotkanie z literaturg /3 spotkania dla 38 oséb

UtTw

Zajecia dotyczace nowych technologii i podnie-
sienie kompetenc;ji cyfrowych/ 60 oséb tozsame
z dziataniami MDK.

Realizacja otwartych konkurséw/grantow skie-
rowanych do podmiotéw sektora organizacji po-
zarzagdowych i podmiotdw, o ktérych mowa
art.3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie majgce na celu
wspieranie dziatan na rzecz aktywizacji oséb

1.Liczba konkurséw i zrealizowanych
zadan przez podmioty/kwota dotacji/.

Gmina

Granty otrzymaty:

1.Stowarzyszenie ,Réwnowaga” — Przeglad
Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Senioréw
,Bo radosc¢ jest w nas” PATAS 2021 / dotacja
10 000,00zt.

2.Stowarzyszenie ,,ROwnowaga” — Koncert
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starszych.

,Mtodym by¢ i wiecej nic” / dotacja 10 000,00zt
3. Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw i Ren-
cistéw i Inwalidéw w Stalowej Woli —,,Wzboga-
cenie oferty kulturalnej dla mieszkancéw Stalo-
wej Woli”/ dotacja 6 000,00zt

Gmina w 2021 roku ogtosita konkurs pn.
»Wspieranie dziatan na rzecz seniorow”
Zostaty podpisane 3 umowy ze Stowarzysze-
niami.

1. Stowarzyszenie Przyjaciét Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucyndéw w Stalowej Woli-Rozwa-
dowie ,,Pokdj i Dobro” - ,Wspieranie dziatan na
rzecz seniorow”

/dotacja w wysokosci 17.000,00 zt.

2. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
,AZYMUT"” - Senior na szlaku ,,Podkarpackie
$lady” — edycja I/ dotacja w wysokosci
16.993,08 zt.;

3. Polski Zwigzek Emerytdow, Rencistow i Inwali-
déw o/St. Wola - ,Dziatania na rzecz oséb w
wieku emerytalnym”/dotacja w wysokosci
12.000,00 zt,;

4, Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku” ztozyto oferte w trybie art. 19a tzw.
»maty grant” pn. ,,Zdrowy i aktywny Senior”
/dotacja w wysokosci 10.000,00 zt.

Wspieranie nowo powstatych i funkcjonujacych
podmiotdw zrzeszajacych osoby starsze.

1.Liczba klubéw seniora.

Gmina 0
MOPS Rozwadowski Klub Seniora
NGO’s 1. Parafialny Klub Seniora NA ZATORZU

2. Klub PTTK ,tazik”
3. KLUB seniora ,Emka”
4. Klub Seniora ,,Pod Topolami”

28




. Klub Seniora ,,HUTNIK”

. Klub Seniora ,Jarzebinka”

. Klub Seniora ,PROPMYK”

. Klub Seniora ,,RADOSC JESIENI”
. Klub Seniora ,SZAROTKA”

O 00 N O W!;

2.lLiczba organizacji z zrzeszajacych se-
niorow.

Gmina

o

MOPS

0

NGO’s

1. Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw Renci-
stéw i Inwalidéw w Stalowej Woli

2. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Mia-
sta i Powiatu w Stalowej Woli

3. Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata.
4. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

5. Oddziatowa Sekcja Emerytdw i Rencistow ZNP
w Stalowej Woli.

6. Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i inwali-
dow Oddziat Rejonowy w Stalowej Woli.

7. Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw
Mechanikéw Polskich (SIMP) oddziat w Stalowej
Woli.

8. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii "Amazonka".

Inne

1. Zesp6t muzyczny EMSTAL / 6 0sdb,

,Gaude Vitae” — chdor senioréw / 30 0sdb.

2. Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kreséw Po-
tudniowo — Wschodnich / 19 oséb.

3. Koto Emerytéw i Rencistow MZZP HSW.

3. Liczba nowo powstatych podmiotéw

Gmina

Centrum Aktywnosci Seniora
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zrzeszajgcych osoby starsze. MOPS Rozwadowski Klub Seniora
NGO’s 0
Promowanie i rozwéj wolontariatu oséb star- 1.Liczba wolontariuszy w wieku 60+. MOPS DD Senior +
szych. 1. Wolontariat ,,Pomocna Dton” / 12 oséb
czynnych.
Gmina nie realizowata dziatania
NGO Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku /
15
ZPO Nie dotyczy
MDK ,Strefa spotkan” - brak danych co do liczby wo-
lontariuszy w wieku 60+
SDK 0
MOSIR 0

Kluby seniora

Klub Seniora pod Topolami wigczyt sie w pomoc
przy organizacji imprezy plenerowej na Placu
Zabaw/ brak danych co do liczby wolontariuszy.

2. Liczba akcji promujacych wolontariat
0s0b starszych

MOPS DD Senior+
,Dzien Wolontariusza w DD Senior+”/ 1
Gmina nie realizowata dziatania
NGO Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku /

1

Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci Spotecz-
nej ,SPEKTRUM” przy MOPS/ Konkurs ,,Wolon-
tariusz Roku” 2021/ 1
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ZPO Brak danych

MDK »Strefa Spotkan — program wspierania spotecz-
nosci lokalnych poprzez wolontariat dtugotermi-
nowy”, realizowany w ramach programu NOWE
FIO — ,KOMBINAT 11”/1

SDK 0

MOSIR Brak danych

Kluby seniora 0

Prowadzenie amatorskiej dziatalnosci artystycz-
nej oséb starszych

1.Liczba dziatan/zajeé/zespotow ama-
torskich

MOPS

DD Senior +/ 4

Gmina

nie realizowata dziatania

NGO

Stowarzyszenie Lasowiackie

1.Rekodzieto artystyczne/ 2 razy w tygodniu
w CAS/ 12 oséb.

2.Wernisaz - wystawa / 2 razy 300 oséb.

MDK

Uniwersytet Trzeciego Wieku:

1. Grupa teatralna / 11 osdb.

2.Chér / 15 osdb.

3.Zespot Taneczny ,,Stalowianki” / 12 oséb.
»Strefa spotkan”

1.,Strefa Dziatan Rekodzielniczych”.

SDK

1.”Topolanie” — chdr senioréw.

2.”Gaude Vitae” chdr dorostych/ 30 oséb.

3. Zespdt Muzyczny EMSTAL / 6 oséb

4. Rekodzieto/ brak danych co do liczby osdb.

MOSIR

Brak danych

Kluby Seniora

,,Klub Promyk”
1. Choér Gaude Viate w SDK / 2 razy w tygodniu.
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2. Zespo6t taneczny Stalowianki / 1 raz w tygo-
dniu.

Prowadzenie zajec o charakterze sportowym
i rekreacyjnym dla seniorow.

1.Liczba i rodzaj zajeé/liczba uczestni-
kow.

MOPS

Rozwadowski Klub Seniora

- Nordic walking/ 14 osdéb

DD Senior +/ 6:

1. Aerobik / 21 os6b.

2. Kacik szachowy / 15 oséb.

3. Kacik gier planszowych / 10 oséb.

4. Czwartkowe spotkania z kalamburami / 15
0sob.

5. Senioriada / 1 osoba.

6. Wycieczka krajoznawcza i rekreacyjna do Le-
zanska / wszyscy uczestnicy DDS+/ 30 oséb.

NGO

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku.
1. Zdrowy kregostup — ¢wiczenia fizyczne z in-
struktorem — cyklicznie / 2 razy w tygodniu:

-1 grupa / 16 osdb,

-2 grupa / 14 oséb.

2. Zajecia Nordic Walking - cyklicznie 1 raz w ty-
godniu / 24 oséb.

3. Spotkanie integracyjne na btoniach (ognisko)
/ 35 0sdb.

4. Wyktady i warsztaty zywieniowe seniora
,Zdrowe odzywianie w oparciu o produkty lo-
kalne”:

- pierwszy wyktad /33 osoby,

- drugi wyktad / 27 oséb,

- 2 grupy warsztatowe / po 14 oséb.
Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:
1. Gimnastyka na wesoto na $wiezym powietrzu
— 4 spotkania / 25 0s6b.

2. Spotkanie integracyjne w karczmie Zacisze

w Chtopskiej, koncert zespotu EMSTAL / 65
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0sob.

Stowarzyszenie Lasowiackie :

1. Potancéwka dla Stalowowolskich senioréw
przy muzyce zespotu EMSTAL.

Uczestniczyto ponad 200 oséb .
Stowarzyszenie ProActiv

1. Turniej w brydzu sportowym / 45 osdb.
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii ,Amazonka"

1. NORDIC WALKING / 5 oséb.

2. GiIGONG / 5 0s6b.

Oddziatowa Sekcja Emerytow i Rencistow ZNP
w Stalowej Woli.

1. Wyjazd dwutygodniowy do Krynicy Morskiej
na turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy/ brak
danych co do liczny osdb.

MOSIR

Brak danych

Kluby Seniora

Projekt w ramach konkursu z Gminy. Oferta
ztozona za posrednictwem Stowarzyszenia
Pokaj i Dobro.

Zadanie ,, Wspieranie dziatan na rzecz
seniorow” realizowane przez Stowarzyszenie
»Pokaj i dobro” i Klub Seniora Promyk:

1. Tarice Swiata / 5 spotkan dla 40 0s6b.

2. Spotkania integracyjne / 50 oséb.

3.Wyjazd na baseny termalne Biatka tatrzanska,
Chochotowskie Termy / 43 osoby.

4. Wycieczka z kijkami po Parku Krajobrazowym
Puszczy Solskiej/ 45 osob.

5. Udziat w Senioriadzie / 25 osdb.

Wyjazdy na baseny w Solcu i do tezni w Busku
Zdroju / 41 oséb.
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Inne

$DS nr 1

1. Wycieczka rowerowa na Btonia nad Sanem /
dwa razy - 4 osoby.

2. Wspdlne grillowanie.

3. Plenerowe malowanie Btonia na Sanem.

4. Wyjazd na Jezioro Tarnobrzeskie/ 9 oséb.
5. Wycieczka Przeworsk — topuszka, Mata Dy-
néw — Bachdrz / 8 oséb.

6. Wycieczka Ulanéw / 6 oséb.

7. Wycieczka Przemys| — Kalwaria Pactawska —
Krasiczyn / 6 0sdb.

8. Dwudniowa wycieczka do Janowa Lubel-
skiego / 9 osdb.

9. Wycieczka na Ciemny Kat / 10 oséb.
Miejska Rada Seniorow

Senioriada 2021 / 9 druzyn ($redni 6/7 osobo-
wych).

,Strefa spotkan”

1. Strefa Jogi.

Rozwdj parafialnych grup seniora we wspot- 1.Liczba parafialnych grup skupiajgcych | Parafie i zwigzki wy- | Brak danych
pracy z duszpasterzami, promujgce systema- seniorow. znaniowe
tyczne spotkania we wspdlnocie.
Aktywnos¢ stalowowolskich senioréw skupia sie wokét dziatajgcych instytucji, organizacji pozarzadowych. Celem gtéwnym

podejmowanych dziatan jest wywotywanie lub podtrzymywanie aktywnosci oséb starszych, po to by wykorzystywac kapitat ludzki i spoteczny

seniorow oraz przeciwdziata¢ alienacji spotecznej. Pandemia Covid-19 w roku 2021 w pewnym stopniu ograniczyta funkcjonowanie osrodkow

wsparcia i instytucji oraz organizacji pozarzgdowych, wspierajgcych senioréw. Ryzyko zwigzane z zakazeniem sie wirusem, zatrzymywato

seniorow w domach a obostrzenia nie sprzyjaty realizacji zadan statusowych osrodkéw wsparcia, ograniczyty ich funkcjonowanie. Osrodki

wsparcia szybko przystosowaty sie do nowych warunkéw epidemiologicznych a uczestnicy przestrzegajac zalecen realizowali zadania.
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Z danych pozyskanych od podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Gminie Stalowa Wola oraz ze stron internetowych wynika,
iz w ramach integrowania pokolen i instytucji spotecznych wystepuje wzajemna wspétpraca NGO i instytucji zaangazowanych w problematyke
senioralng. W roku 2021 w Gminie zorganizowano spotkania edukacyjno — informacyjne dla senioréw, dotyczgce bezpieczenistwa, obstugi nowych
technologii. Miedzy innymi Dzienny Dom Senior + zainicjowat 26 spotkan, w tym 17 spotkan prowadzonych przez kadre DDS+
i 9 spotkan z zaproszonymi gosé¢mi, wsrdd nich m.in.: przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji (z zakresu bezpieczenstwa, oszustw wobec
0s6b starszych, bezpieczeristwa na drodze i noszenia odblaskéw), przedstawicielami CKZiU (z zakresu technik ustug kosmetycznych, technik ustug
fryzjerskich), pielegniarka DDS+ (prelekcja na temat higieny senioréw, dbania o rezim sanitarny w pandemii COVID-19, réznice pomiedzy grypa,
przeziebieniem a COVID-19), opiekunowie DDS+ (z ekologig na Ty — segregowanie odpadow, itp.)

W 2021 roku swojg dziatalnos¢ rozpoczeto Centrum Edukacji Seniora (CAS). Jest to jedno z najnowoczesniejszych miejsc tego typu
w Polsce, wyznaczajgce nowy standard aktywizacji seniordw. Seniorzy majg do dyspozycji okoto 1000 m? powierzchni. W obiekcie znajduje sie
duza sala widowiskowa oraz sale: do nauki jezykdw obcych, komputerowa, do obstugi prawnej, dziatan medycznych, zaje¢ wokalnych,
gastronomicznych, prac recznych, zajec fitness. Jest rowniez kawiarenka a na dachu budynku zielony taras. Jest to miejsce otwarte nie tylko dla
seniorow zrzeszonych w poszczegdlnych klubach, ale rdwniez dla senioréw niezrzeszonych. Kazdy z nich moze przyjs¢ do CAS, zawrzec przyjaznie,
sprobowac nowych aktywnosci. Koszty zwigzane z powstaniem centrum wyniosty 4,5 min ztotych.

W roku sprawozdawczym w Centrum Aktywnosci Seniora w ramach realizacji spotkan edukacyjno-informacyjnych dla senioréw odbyto
sie wiele inicjatyw na rzecz senioréw, w tym min.: spotkanie z doktorem Markiem Ujdg pn.: , Szczepié sie? Fakty i mity”, w ktorym wzieto udziat
50 0s6b oraz dwa wyktady otwarte: Pierwszy pn. ,,Prawo spadkowe”, o tematyce dziedziczenia, testamentu, ktéry poprowadzita adwokat dr Agata
Jakieta dla 45 osdb, drugi wyktad, pn: ,Bezpieczny senior” dla 30 oséb, na ktorym asp. Szt. Robert Kotwica i sierz. szt. Marta Wazny opowiedzieli

0 niebezpieczenistwach czyhajgcych na senioréw i jak sie przed nimi ustrzec. Policjanci wyjasniali mechanizmy wytudzen ,,na wnuczka” i ,na
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policjanta”. Wyczulali jakie zachowania powinny senioréw zaniepokoié¢ i na co powinni zwraca¢ uwage. Podczas wykfadu poruszono temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Bardzo wazng inicjatywa byto zorganizowane w CAS Ogdlnopolskiego Forum Senioréw w Internecie, w ktérym wzieto udziat 100 oséb. Na auli
transmitowane byty wyktady i prelekcje z wieloma ekspertami: Beatg Borucka - blogerka znang jako Madra Babcia, opowiedziata ona o sile
internetu i medidow spoteczno$ciowych, ktdre zaczeta wykorzystywaé na emeryturze, stajac sie prawdziwg kobietg biznesu i Darig Jankiewicz-
dziennikarkg i marketingowcem, ktdra zajmuje sie silver influencerami, czyli seniorami, ktérzy podbijajg swiat social mediéw. Pani Daria
opowiedziata takze o Facebooku, Instagramie, TikToku i innych aplikacjach, w ktorych polscy seniorzy radzg sobie bardzo dobrze. Z Majg Pisarek,
psycholozkg i terapeutka, seniorzy zastanawiali sie nad tym, jak z pomocg internetu zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne, poszerza¢ horyzonty
i trenowaé¢ mozg. Wyktad z Anetg Dabrowska, wicedyrektor Departamentu Obstugi Klientow w ZUS, przyblizyt tematyke e-wizyt i waloryzacji
emerytur. Gos¢ Specjalny, wybitny aktor i rezyser, a takze pedagog Jerzy Stuhr, opowiadat o rodzinie, wnukach i o lekcji pokory, jakg zafundowato
mu zycie.

Centrum Aktywnosci Seniora rowniez stowarzyszenia oraz kluby dziatajgce w gminie Stalowa Wola zorganizowaty szereg spotkan dla
seniorow dotyczgcych bezpieczenstwa, obstugi nowych technologii informatycznych. Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata,
zorganizowato spotkanie z policjantem, ktéry przeprowadzit wyktad na temat bezpieczenstwa senioréw. W wyktadzie wzieto udziat 40 osob.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku zorganizowato wyktady i warsztaty z psychologii: ,Jak w wieku emerytalnym nie da¢ sie depresji”.
Wykfady i ¢wiczenia z psychologiem — trenerem komunikacji i autoprezentacji wzbudzity duze zainteresowanie wsrdd stalowowolskich senioréw.
Podczas wyktadow i ¢wiczen przedstawiono metody i narzedzia psychologiczne, ktére pozwalajg na akceptacje sytuacji zyciowej oraz uzyskanie
zadowolenia z zycia, pomimo istnienia problemdéw zwigzanych z wiekiem. Uczestnicy wyktadéw zapoznali sie z problemami psychicznymi jakie
dotykajg ludzi starszych: depresjg, osamotnieniem, unikaniem kontaktéw spotecznych. Udziat w ¢éwiczeniach pozwolit nauczy¢ sie jak by¢

asertywnym, jak zadbaé o siebie, o swdj rozwdj intelektualny i spoteczny. Pokazaty jak nalezy pokonywaé trudnosci w kontaktach z dzie¢mi
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i wnukami, sgsiadami i innymi ludZmi, a takze jak nabyte umiejetnosci pomoga w budowaniu dobrych relacji oraz jak wielkg wartosé¢ maja te
relacje w zyciu starszych ludzi, poniewaz zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu.

W ramach zadania ,,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw” realizowanego przez Stowarzyszenie ,,Pokdj i Dobro” i Klub Seniora Promyk w CAS
zorganizowane zostato spotkanie autorskie z poetkg Teresg Prokum. Poetka zaprezentowata dwa tomiki swych wierszy. W spotkaniu wzieto udziat
30 osbb. Przygotowano réwniez: cykl 5 spotkan dla 42 uczestnikéw o tematyce: ,,Wirtualne zwiedzanie $wiata” , ktére miaty na celu przyblizenie
kultury innych krajow, rozbudzenie pasji podrdzniczych oraz edukacje i integracje srodowiska senioréw, a takze 3 spotkania z literaturg dla 38
0sOb - jedno wprowadzajgce w twdrczos¢ Krystyny Mirek, drugie spotkanie autorskie z Krystyng Mirek, trzecie spotkanie autorskie ze
stalowowolskg poetkga seniorkg Teresg Prokop.

Gmina Stalowa Wola w roku 2021 przeznaczyta publiczne srodki finansowe na realizacje otwartych konkurséw/grantéw skierowanych do
podmiotéw sektora organizacji pozarzagdowych i podmiotéw, o ktédrych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie majace na celu wspieranie dziatan na rzecz aktywizacji oséb starszych. Konkursy i zadania byty realizowane przez stowarzyszenia:
- Stowarzyszenie ,Réwnowaga”- Przeglad Amatorskiej Twdrczosci Artystycznej Seniorow ,,Bo radosé jest w nas” PATAS 2021/ dotacja 10 000,00 zt
- Stowarzyszenie ,Réwnowaga” — Koncert ,Mtodym by¢ i wiecej nic”/ dotacja 10 000,00 zt,

- Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Stalowej Woli — ,, Wzbogacenie oferty kulturalnej dla mieszkarnicéw Stalowej
Woli”/ dotacja 6 000,00 zt,

Gmina w 2021 roku ogtosita konkurs pn. ,,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw”. Podpisane zostaty 3 umowy ze stowarzyszeniami:

- Stowarzyszeniem Przyjaciot Klasztoru Braci Mniejszych Kapucyndw w Stalowej Woli - Rozwadowie ,,Pokdj i Dobro” — , Wspieranie dziatan na
rzecz seniorow”/ dotacja 17 000,00 zt,

- Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,,AZYMUT” — Senior na szlaku ,Podkarpackie slady” — edycja Il/ dotacja 16 993,08 zt,

- Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow o/St. Wola — ,,Dziatania na rzecz oséb w wieku emerytalnym”/ dotacja 12 000,00 zt,
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- Stowarzyszeniem ,Uniwersytet Trzeciego Wieku”, ktére ztozyto oferte w trybie art. 19a tzw. ,,maty grant” pn. ,Zdrowy i aktywny Senior”
i otrzymato dotacje w wysokosci 10 000,00 zt.

W roku sprawozdawczym, w zakresie wtgczania oséb starszych oraz organizacji senioralnych w procesy decyzyjne majace na celu
diagnozowanie potrzeb oséb starszych w gminie w Centrum Aktywnosci Seniora miaty miejsce dwa wydarzenia. Pierwszym wydarzeniem byty
organizowane przez Miasto Stalowa Wola wybory do Miejskiej Rady Seniora, w ktéorym wzieto udziat 450 osdb. Natomiast kolejnym, byta
zorganizowana réwniez przez Miasto Stalowa Wola, uroczysta sesja konczaca | kadencje Miejskiej rady Seniora, podczas ktérej podsumowano
sze$¢ minionych lat. Miejskiej Radzie Senioréw udato sie zrealizowac¢ wiele spraw, zaréwno dla senioréw jak i mieszkancéw Stalowej Woli. Byty
to czesto drobne, prozaiczne rzeczy, jak kosze na Smieci czy tawki, jednak najwiekszg dumg senioréw jest nowoczesne i przestronne lokum, jakim
jest Centrum Aktywnosci Seniora, o ktére starali sie od kilku lat. W sesji wzieto udziat 50 osob.

W DD ,Senior+” funkcjonuje grupa wolontariuszy ,Pomocna dton”, zrzeszajgca w 2021 roku 12 oséb. Cztonkami wolontariatu sg
pracownicy DD ,Senior+” i osoby starsze — uczestnicy, ktérzy chetnie dziatajg w ramach wolontariatu. Wolontariusze m.in. udzielali pomocy
w realizacji e-recept, robili zakupy czy zatatwiali sprawy urzedowe. W Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku 15 oséb udziela sie w ramach
wolontariatu. Seniorzy chetnie wtaczali sie w réznego rodzaju akcje promujgce wolontariat oséb starszych, m.in.: ,Wolontariusz Roku” 2021,
,Dzien Wolontariusza w DD Senior+”. Dodatkowo w Miejscu Aktywnosci Lokalnej ,Strefie Spotkan” realizowany jest projekt pn. ,W strefie
spotkan — program wspierania spotecznosci lokalnych poprzez wolontariat dtugoterminowy”, realizowany w ramach programu NOWE FIO —
,KOMBINAT 11”. Jest to program skierowany do oséb otwartych, chcgcych witgczyé sie w zycie lokalnej spotecznosci, poznawac ciekawych ludzi
i zdoby¢ nowe umiejetnosci — poprzez wolontariat dtugoterminowy. Na wolontariuszy czekajg warsztaty, szkolenia, spotkania integracyjne, mini
granty na realizacje wiasnych pomystow, koszulki, gadzety i inne korzysci z udziatu w programie. Daje on mozliwos¢ uczenia sie od podstaw
realizacji projektéw, pracy w zespole, prowadzenia organizacji pozarzgdowej- zdobywania kompetencji niezbednych do rozwoju osobistego oraz

zawodowego. Wolontariusze zaangazowani w projekt majg od 15 do 75 lat.
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W gminie Stalowa Wola funkcjonuje wiele grup, w ramach ktérych prowadzona jest amatorska dziatalnos¢ artystyczna oséb starszych.
Seniorzy zaangazowani w dziatania tych grup moga w ramach zaje¢ prezentowac swoje talenty oraz dzieli¢ sie swojg wiedzg z pozostatymi
osobami. W strukturach Miejskiego Domu Kultury, gdzie funkcjonuje Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata grupa teatralna (11
0s6b), choér (15 osdb), Zespdt Taneczny ,,Stalowianki” (12 osdb). W Spétdzielczym Domu Kultury seniorzy zaangazowani sg w chér ,, Topolanie”
i ,Gaude Vitae” (30 os6b), a takze w zespdt muzyczny EMSTAL (6 os6b) czy rekodzieto. Stowarzyszenie Lasowiackie w 2021 organizowato dla
seniorow zajecia z rekodzieta artystycznego, ktére prowadzone byte 2 razy w tygodniu w Centrum Aktywnosci Seniora, brato w nich udziat 12
0sb6b. Dnia 08.12.2021 r. Stowarzyszenie Lasowiackie, w ramach zadania ,,Wzbogacenie oferty kulturalnej dla mieszkaricéw Stalowej Woli (dotacja
Gminy Stalowa Wola), zorganizowato w CAS wydarzenie jakim byt wernisaz wystawy , Dzieta naszych rgk”. Panie z Lasowiackiego Stowarzyszenia
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Stalowej Woli przez wiele miesiecy spotykaty sie w CAS popotudniami tworzgc dzieta na wystawe. Wsréd
nich byty obrazy, makramy, hafty, bizuteria, bombki choinkowe, Swiece, kartki Swigteczne i inne ozdoby bozonarodzeniowe. W wernisazu wzieto
udziat 60 0sdb, natomiast wystawe ogladneto ok. 300 oséb.

W roku sprawozdawczym podejmowanych byto wiele inicjatyw o charakterze sportowym i rekreacyjnym dla senioréw. Zajecia te byty
dostosowane do potrzeb i mozliwosci mieszkarnicow. W Dziennym Domu ,,Senior+” dla senioréw prowadzony byt aerobik, kacik szachowy, kacik
gier planszowych, czwartkowe spotkania z kalamburami. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku zorganizowato ¢wiczenia fizyczne - zdrowy
kregostup, zajecia Nordic Wakling, spotkanie integracyjne na btoniach, wyktady i warsztaty zywieniowe seniora ,Zdrowe odzywianie w oparciu
o produkty lokalne”. Zajecia rekreacyjno-ruchowe: zdrowy kregostup i nordic walking przyniosty efekt prozdrowotny. Zwiekszyty wydolnos$é
oddechowg osdb w wieku dojrzatym, poprawity odpornosé¢ organizmu poprzez udziat w zajeciach w réznych warunkach atmosferycznych oraz
wzmocnity gorset miesniowy. Skuteczna edukacja prozdrowotna wptyneta na wypracowanie zdrowych nawykéw aktywnosci fizycznej seniordow.

Wielkim zaangazowaniem i ciekawoscig cieszyty sie wyktady i warsztaty z dietetykiem. Celem tych spotkan byta modyfikacja stylu zycia poprzez
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unikanie btedéw w sposobie odzywiania osdb starszych oraz poszerzenie wiedzy w tym zakresie. Przekazane informacje na temat odzywiania
i cenne wskazéwki pomoga seniorom wdrozyé je w zycie, a tym samym poprawi¢ samopoczucie, pozytywnie wptyngc¢ na kondycje psychiczng
i fizyczng oraz podnies¢ jako$é ich zycia. W trakcie wykfaddéw i warsztatéw z dietetykiem seniorzy uzyskali wiedze w jaki sposdb poprzez
odpowiednie odzywianie zapobiec chorobom cywilizacyjnym: cukrzycy, nadcisnieniu, chorobom krazenia. Podczas warsztatéw byty
przygotowane wspdlnie z dietetykiem potrawy, satatki, koktajle i desery. Przyrzadzone potrawy byty niezwykle smaczne, bogate w witaminy i sole
mineralne poniewaz skfadaty sie z owocéw i warzyw, produktéw biatkowych z niewielkg iloscig zdrowych ttuszczéw. Uczestnicy zajec
z dietetykiem otrzymali oprécz cennej wiedzy przyktadowe jadtospisy na kazdy dzien tygodnia dostosowane do potrzeb oséb starszych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku 2021 zorganizowat spotkania i wycieczki krajoznawcze, min.: wycieczka rowerowa na Btonia nad Sanem,
wspolne grillowanie, plenerowe malowanie Btonia nad Sanem, wyjazd nad Jezioro Tarnobrzeskie, wycieczke Przeworsk — topuszka, Mata Dynéw
—Bachdrz, wycieczke do Ulanowa, wycieczke Przemys| — Kalwaria Pactawska — Krasiczyn, dwudniowa wycieczke do Janowa Lubelskiego, wycieczke
na Ciemny Kat. Dodatkowo w ramach konkursu gminy na zadanie ,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw”, ktorego realizatorem byto
Stowarzyszenie ,Pokdj i Dobro” i Klub Seniora Promyk organizowany byt cykl 5 spotkar: dla senioréw o tematyce , Tarice Swiata” 2 spotkania

integracyjne. Projekt oferowat seniorom réwniez wyjazd na baseny termalne do Biatki Tatrzanskiej i do Chochotowa jak réwniez wycieczke

z kijkami po Parku Krajobrazowym Puszczy Solskiej.

Wspdtpraca przedszkoli i szkét z organizacjami | 1. Liczba dziatan i inicjatyw zrealizowa- Placowki oswia- 0
senioralnymi. nych w partnerstwie przez przed- towe, organizacje
szkola/szkoty i organizacje senioralne. senioralne
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Inne DD Senior+ / 14 dziatan
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego:
- DD Senior +/ 2 spotkania,
- Rozwadowski Klub Seniora / 2 spotkania.
Realizacja kampanii antydyskryminacyjnych 1. Liczba kampanii. Gmina nie realizowata dziatania
osoby starsze.
MOPS 0
SDS 0
MDK 0
SDK 0
NGO’s 0
Parafie i zwigzki Brak danych
wyznaniowe,
Kluby Seniora 0
Placéwki wsparcia | O
dziennego
CAS 0
Organizacja koncertéw i przeglagdéw twérczo- | 1.Liczba i nazwa zorganizowanych kon- MOPS 0
$ci 0s6b starszych. certéw i przegladéw. _ _
SDS SDSnr1
1. Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny — Sztuka
Osdb Niepetnosprawnych — To co Kocham”/ 1
osoba.
2. Koncert koled / 5 osdb.
MDK VI Miedzypokoleniowe Spotkanie Teatralne.

Od 2021 roku, dziatalnos¢ UTW zostata przenie-
siona do CAS
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SDK

1.IV Koncert Koled i Prawostawnych Hymnéw
Bozego Narodzenia.

2.POROWNANIA 29 — wystawa prezentujaca do-
robek artystyczny srodowiska plastycznego
zwigzanego z Ziemia Sandomierskg z progra-
mem artystycznym.

3. Koncert ,,PIOSENKI DLA MALYCH | DUZYCH”
w wykonaniu wokalistéw Studia Wokalnego
VIVI, chér GAUDE VITAE SDK oraz Spotecznej
Szkoty Muzycznej w Stalowej Woli.

4.V Festiwal Janiny Garsci w Stalowej Woli —
Koncert Kameralny utwory na cztery rece.

5. Koncert kameralny ,, MUZYCZNE PEJZAZE”

6. Koncert kameralny ,MUZYKA WIELKICH RO-
MANTYKOW”

7. Koncert kameralny ,SOLO | W DUECIE”

8. Koncert kameralny ,,Ignacy Jan Paderewski IN
MEMORIAM”.

9. Koncert Chéru ,,GAUDE VITAE”.

10. Finisaz wystawy malarstwa Elzbiety Brzezin-
skiej z programem artystycznym.

11. Spektakl ,Tango” wg. S. Mrozka w wykona-
niu Teatru ATD z MDK, rez. Maria Bembenek.
12. Wernisaz wystawy ARTYSCI GALERII — GALE-
RIA ARTYSTOM” ze zbioréw BWA w Sandomie-
rzu z okazji 45 lecia istnienia Galerii.

13. Warsztaty Zespotu EMSTAL.

14. Wernisaz wystawy fotograficznej Leszka Ma-
dzika potfaczone ze spotkaniem artystycznym.
15. 40 LAT WYDARZEN W KOPALNII WUJEK” —
Wystawa, Film.

16. Program patriotyczny z koncertem ,,DESZCZ
JESIENNY”.

42




17. Spotkanie Klubu Poetyckiego WITRYNA.

18. 30-lecie Towarzystwa Mitosnikdw Lwowa

i Kreséw Wschodnich .

19. Koncert koled ,,A TU JUZ SWIETA” W WYKO-
NANIU CHORU ,gaude vitae” | WOKALISTOW ZE
Studia ,,VIVO”.

Muzeum

1. Stacja Rozwaddw. Miedzy Lwowem a Krako-
wem.

2. Alfons Karpinski w zbiorach Muzeum Regional-
nego w Stalowej Woli.

3. Dzieje wedrujacej kolekcji. Sztuka polska ze
zbioréw Muzeum Slgskiego w Katowicach.

4. Etnoilustracje. Miedzy swiatami. Magia obrze-
doéw wiosennych.

5. Mate Misie, Wielka Sztukal.

6. Podréz do Japonii.

7. Pierwotna Puszcza Sandomierska.

8. Trudne Stéwka. Portret mojego

logopedy.

9. SANSARA Nepal.

10. Jan Lebenstein 1930-1999.

11. Wakacyjne oprowadzania po wystawach pn.
,Lato dla seniora” / 4.

12. Ogodlnopolskiej akcji Weekend dla Seniora (3
X 2021)/ 3.

13. Rodzinne niedziele / 17.

14. Rodzinne czwartki / 2.

15. Warsztaty okazjonalne:

- Wielkanoc/ 2,

- Boze Narodzenie / 2,

- Dzien Babci i Dziadka / 2.

16. Wycieczki po miescie / 11.

17. Piknik Puszczanski / 1.
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18. Scena letnia / 4.

Miejska Biblioteka | O
Publiczna
DPS 0

Kluby seniora

Klub Seniora ,,Promyk”

1. Koncert chdru Gaude Vitae "Odrobina szcze-
Scia mitosci. Cykl "Muzyka pod ksiezycem.

2. Koncert chéru Gaude Vitae w kosciele semi-
naryjnym w Sandomierzu w ramach Cecyliany.
3. Oprawa mszy z okazji 30 lecia Firmy Lech
przez Chér Gaude Vitae..

4. Udziat Chéru Gaude Vitae w Koncercie Papie-
skim w Nisku.

5. Koncert senioréw stalowowolskich "Mtodym
byc¢ i wiecej nic.

6. VIl Przeglad Amatorskiej Twdrczosci Arty-
stycznej Senioréw (PATAS).

7. Udziat zespotu Stalowianki w koncercie galo-
wym PATAS.

8. Koncert chéru Gaude Vitae "A tu juz Swieta.
9. Koncert chéru Gaude Vitae "Schowaj mnie".

NGO’s, Stowarzyszenie Lasowiackie :
1. Wystawa cykliczna w CAS / 300 oséb.
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii ,Amazonka" / 3 koncerty.

CAS 1. Przeglad Amatorskiej Twérczosci Artystycznej

Senioréw ,, Bo rados¢ jest w nas”/ 400 osdb.

2. Stalowowolskie Dni Seniora / Ok. 1000 oséb.
3. Zadanie ,, Wzbogacanie oferty kulturalnej dla
mieszkancow Stalowej Woli realizowane przez
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Lasowiackie Stowarzyszenie. Dotacja Gminy
Stalowa Wola. Wernisaz wystawy ,, Dziefa
naszych ragk”/ Wernisaz: 60 os6b/ Wystawa ok.
300 os6b.

Organizacja wydarzen kulturalno-edukacyj-
nych skierowanych do senioréw /wyjazdy na
koncerty, teatr, kino, muzea itp./

1. Liczba i rodzaj wydarzen

MOPS ,»Aniot Stréz” / 3 wydarzenia

1. Seans filmowy / 12 oséb.

2. Wyjazd edukacyjny / 10 osdb.

3. Dzien Seniora — uroczysty obiad / 12 osdb.
DD Senior+ / 3 wydarzenia

1. Spektakl teatralny Amatorskiego Teatry Dra-
matycznego im. J. Zmudy w rez. M. Bembenek.
2. Udziat w VIl Przeglad Twérczosci Artystycznej
Senioréw ,,Bo rados$¢ jest w nas” w SDK.

3. Wycieczka do miejscowosci Lezajsk.

SDS SDS nr 1
1. Wyjscie do Kina Helios na film ,Fatima”/ 12
0s0b.

2. Wyjscie do Kina Helios na film ,, To co Ko-
cham” 12 oséb.

MDK W ramach projektu pn. ,Gabinet J6zefa Zmudy
— DO TEATRU” seniorzy mogli skorzystac¢ z 3 wy-
jazdow:

1. Gardzienic.
2. Krakowa.
3. Lublina.

MUZEUM 0

SDK 1. Wspdlne wyjazdy turystyczne i na wydarzenia
artystyczne.

2. Udziat Chéru Gaude Vitae w VII Miedzynaro-
dowym Festiwalu Koled i Pastoratek w Rzeszo-
wie.

MBP 1. Spotkania autorskie stacjonarnie/4 spotkania

/ 95 uczestnikow.
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2. Plebiscyt , Kobieta bohaterka” stacjonarnie -
plebiscyt trwajacy 3 tygodnie / 68 uczestnikow.
3. Kiermasz ksigzek stacjonarnie/1 wydarzenie /
20 osdb.

4, Gtosne stuchanie audiobookow i czytanie
fragmentdéw ksigzek w domu Pomocy Spotecz-
nej w Stalowej Woli /11 spotkan / 98 osdb.

5. Miedzypokoleniowe warsztaty ozddb swia-
tecznych stacjonarnie/1 spotkanie, 10 uczestni-
kéw.

6. Narodowe Czytanie stacjonarnie/1 impreza
czytelnicza / 32 uczestnikow.

7. Swigteczna wymiana ksigzek stacjonarnie/1
wydarzenie / 22 osoby.

8. Uwolnij ksigzke w bibliotece stacjonarnie/1
wydarzenie / 19 osdb.

9. Prezentacje twoérczosci autorow ksigzek dla
dorostych oraz prezentacje nowosci wydawni-
czych online/23 prezentacje /1 345 odbiorcéw
wirtualnych.

10. Promocja serii ksigzek Wielkie Litery dla se-
nioréw online /1 nagranie, 259 odbiorcow wir-
tualnych.

parafie i zwigzki Brak danych

wyznaniowe

placéwki wsparcia | 0

dziennego

NGO’s Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:

1. Wyjazd do muzeum w tancucie i Markowej /
27.08.2021 / 37 osdb.

2. Jubileusz 10-lecia istnienia Stowarzyszenia
USL / 130 osob.

Stowarzyszenia Lasowiackie:
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1. Zwiedzanie zamku tarnowskich w Dzikowie

i Zamku w Baranowie Sandomierskim / 43
osoby.

2. Zwiedzanie Janowca, Kazimierza Dolnego nad
Wista, Nateczowa i wystuchanie arii operowych
i melodii $wiata / 47 osdb.

3. Poznanie muzeum Zamojskich w Koztéwce

i Skansenu Wsi Lubelskiej w Lublinie / 46 oséb.
4.Dziekczynienie w Sanktuarium

w Czestochowie i zwiedzanie Skansenu Wsi
Kieleckiej w Tokarni koto Kielc / 30 oséb.

Kluby Seniora

Klub Seniora ,,Promyk”

1. Zwiedzanie Zamku w Wisniczu. Udziat wzieto
/ 41 o0sdb.

2. Zwiedzanie Roztocza (Krasnobréd, Szumy nad
Tanwig, Park Miniatur kresowych, Szczebrze-
szyn, Zamos¢, skansen olejarski w Ruszowie.
Udziat wzieto / 45 oséb.

3. Warsztaty kulinarne miedzypokoleniowe.
Udziat wzieto / 37 par (babcia lub dziadek

z wnukiem lub wnuczka).

CAS

1. Wreczenie Medali za 50- lecie pozycia
Matzenskiego od Prezydenta RP
-04.09.2021 / 15 par + goscie / 100 osdb,
- 05.09.2021 / 14 par+ goscie / 100 osdb,
-11.09.2021/ 15 par+ goscie / 100 oséb,
-12.09.2021 / 12 par+ goscie / 100 osdb.
2. Spektakl CHAMO SAPIENS na podstawie
felietonéw Jacka Fedorowicza, w rezyserii
Grzegorza Prokopa / 35 osdb

3. Rodzinne spotkania w kuchni. Przygotowanie
$wigtecznych przysmakéw / 80 osdb.
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0s6b

4. Koncert Bozonarodzeniowy i wspdlne kole-
dowanie ,, Jemu wdziecznie zaspiewajmy”/ 60

inne DPS
1.Spotkania w ogrodzie (grillowanie) / 5 razy.
2. Wyjazd na grzyby.

3. Wyjazd na Btonia Stalowowolskie.
4. Spotkanie z ksigzka w Swietlicy.

6. Zabawa Andrzejkowa.

dla Seniora”.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie wiele imprez i inicjatyw w zakresie ksztattowania pozytywnego wizerunku stalowowolskich
senioréw. W ramach wspotpracy przedszkoli i szkét z organizacjami senioralnymi wiodaca role petnit Dzienny Dom ,,Senior+”, ktéry w 2021 roku
wspotpracowat z Placéwka Opiekunczo - Wychowawczg "Podles$na Przystan", Domem Pomocy Spotecznej im. Jozefa Gawta w Stalowej Woli,
Parafiag pw. Tréjcy Przenajswietszej w Stalowej Woli, Miejskg Bibliotekg Publiczng, Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego, szkofami m. in. Publiczng Szkotg Podstawowg Nr 9 im. Jana Kochanowskiego w Stalowej Woli, Szkotg Podstawowg w Turbi,
przedszkolami— Niepublicznym Przedszkolem Chatka Misia w Stalowej Woli, Przedszkolem Nr 7 im. Marii Konopnickiej w Stalowej Woli, Bajowym
Przedszkolem w Obojnej, Komenda Powiatowg Policji i innymi instytucjami oraz placéwkami.

Z przedtozonej sprawozdawczosci przez placowki oSwiatowe i organizacje senioralne wynika, iz w roku 2021 zorganizowano wiele
koncertéw i przegladdw twodrczosci oséb starszych. Wydarzenia te miaty na celu propagowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych
w przestrzeni publicznej jak i lokalnych mediach. Wsrdd instytucji i organizacji wiodgca role w tym zakresie petnig: Spoétdzielczy Dom Kultury,

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli, Klub Seniora ,,Promyk”, Centrum Aktywnosci Seniora, Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1.
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5. Dzier Matki — wiersze i piosenki dla Mamy.

7. Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Swiety Mikotaj




Spétdzielczy Dom Kultury w roku 2021 wykazat 19 inicjatyw w tym zakresie na rzecz senioréw. Byty to koncerty: IV Koncert Koled i Prawostawnych
Hymnéw Bozego Narodzenia, koncert ,,PIOSENKI DLA MALYCH | DUZYCH” w wykonaniu wokalistéw Studia Wokalnego VIVI, chér GAUDE VITAE
SDK oraz Spotecznej Szkoty Muzycznej w Stalowej Woli, V Festiwal Janiny Garsci w Stalowej Woli — koncert kameralny utwory na cztery rece,
koncert kameralny ,,MUZYCZNE PEJZAZE”, koncert kameralny ,MUZYKA WIELKICH ROMANTYKOW” i inne.

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli w roku sprawozdawczym réwniez realizowata w swoich siedzibach wydarzenia dedykowane osobom
starszym. Wiele z nich dawato mozliwos¢ bezptatnego udziatu, a bilety na pozostate byty w obnizonych cenach. Proponowane dziatania to
najczesciej zwiedzanie wystaw z przewodnikiem oraz wycieczki, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Seniorzy biorgcy udziat
w organizowanych eventach chetnie dzielili sie swojg wiedzg, lubili spedzaé¢ czas w Muzeum, wyraznie byto wida¢ wiez wypracowang miedzy
instytucjg a jej odbiorcami. Jesienig 2021 roku Muzeum nawigzato wspodtprace z Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli. Pracownicy
merytoryczni Muzeum w wybrane dni odwiedzali CAS z prelekcjami i wyktadami, natomiast seniorzy organizujgcy sie w Centrum przychodzili do
Muzeum by zwiedza¢ wystawy z udziatem przewodnika. Wspétpraca przewiduje takze prowadzenie przez edukatoréw Muzeum zajec
warsztatowych dla senioréw z CAS. Dodatkowo Muzeum prowadzi Swietnie rozwijajgca sie wspotprace z Rozwadowskim Klubem Seniora, ktéry
ma swojg siedzibe w Rozwadowskim Domu Kultury , Sokét”. Tam réwniez odbywaty sie wyktady pracownikéw Muzeum, za$ cztonkowie Klubu
odwiedzali wystawy Muzeum. W roku 2021 po raz kolejny Muzeum przystgpito do akcji ogélnopolskiej pn. Weekend dla Seniora. Miato to miejsce
3 pazdziernika, wstep na wszystkie wystawy byt dla senioréw bezptatny, dodatkowo przygotowano oprowadzania oraz warsztaty, z ktorych starsi
zwiedzajgcy mogli skorzystaé bezptatnie. W minionym roku utworzono takze nowag formute pn. Lato dla Seniora. Byt to cykl bezptatnych
oprowadzan po muzealnych wystawach. Uktonem w strone seniordw byty krzesta wniesione na ekspozycje, ktére utatwiaty udziat w zwiedzaniu
osobom o stabszej kondycji zdrowotnej. W 2021 roku Muzeum zorganizowato szereg dziatan, imprez, oprowadzan i warsztatow na swoich
ekspozycjach statych i czasowych, ktére dedykowane byty dla senioréw. Odbyty sie wydarzenia okazjonalne zwigzane z dorocznymi Swietami oraz

4

dziatania wokoét wystaw: ,Stacja Rozwaddw. Miedzy Lwowem a Krakowem”, , Alfons Karpiriski w zbiorach Muzeum Regionalnego w Stalowej
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Woli”, , Dzieje wedrujgcej kolekcji. Sztuka polska ze zbioréw Muzeum Slgskiego w Katowicach”, , Etnoilustracje. Miedzy swiatami. Magia obrzedéw

wiosennych”, ,Mate Misie, Wielka Sztuka!”, ,Podrdz do Japonii”, , Pierwotna Puszcza Sandomierska”, ,, Trudne Stdwka. Portret mojego logopedy”,

,SANSARA Nepal”, ,Jan Lebenstein 1930-1999”

Centrum Aktywnosci Seniora w roku 2021 wykazato 3 inicjatywy w zakresie organizacji koncertéw i przeglagdéw twérczosci oséb starszych.
Pierwszg inicjatywa realizowang przez CAS, Gmine Stalowa Wola i Stowarzyszenie Réwnowaga byt ,,Przeglad Amatorskiej Twdrczosci Artystycznej
Seniordéw ,,Bo rados¢ jest w nas”, ktéry zorganizowany zostat w Spétdzielczym Domu Kultury. W Przegladzie wystgpito 27 zespotéw i solistow,
a wsrod wykonawcéw byli: solisci $piewajgcy a capella, solisci $piewajacy z akompaniamentem i zespoty ludowe. Nagrode honorowga Grand Prix
dostat Zespot ,Stryjki i stryjenki” ze Strzyzowa. Przyznano réwniez dziewie¢ Ztotych Dyplomow (trzy pierwsze otrzymali — Ludowy Zesp6t ,,Dolanie”
z TryAczy, Stanistaw Bis ze Stalowej Woli i Alina Myszak z Kocudzy), dziesie¢ Srebrnych Dyploméw (trzy pierwsze dla: Zespotu ,,Grebowianki”
z Grebowa, Kofa Gospodyn Wiejskich z Jarocina i zespotu ,,Kocudzanki” z Dzwoli Kokudzy) i siedem Brgzowych Dyplomdw (pierwsze trzy dla: Kofa
Gospodyn Wiejskich z Trzydnika tachdw Goscieradowski, Kota Gospodyn Wiejskich z Trzydnika Rzeczyca Ksieza i zespotu ,Branwiacy” z Woli
Kocudzy Drugiej). Po Przegladzie uczestnicy zostali zaproszeni na obiad a czas do wieczornego finatowego koncertu spedzili w Centrum
Aktywnosci Seniora. W finatowym koncercie, ktéry miat miejsce w Spétdzielczym Domu Kultury wystgpito dziewiec zespotéw i solistow. Wsrdod
zespotdéw entuzjazm wzbudzity pary tanczgce goscinnie, bez udziatu w konkursie. Jak sie mozna byto przekonaé, najpopularniejsze byty tance
hiszpanskie passo doble, z efektownymi kreacjami pan w czerwonych sukniach. Seniorzy btysneli Swietng formg, ku zachwytowi publicznosci,
ktdra szczelnie wypetnita sale widowiskowg Spétdzielczego Domu Kultury. W wydarzeniu wzieto udziat 400 oséb.

Kolejng Inicjatywa, zorganizowang w CAS to Stalowowolskie Dni Seniora, ktore trwaty tydzien czasu. CAS wraz z Miejskg Radg Senioréw dotozyty
wszelkich staran, aby nie zabrakto atrakcji i aby kazdy senior w mie$cie mogt znalez¢ dla siebie cos$ interesujgcego. W sobote 9.10.2021 miat
miejsce przemarsz grup senioralnych od CAS (Al. Jana Pawta Il) do SDK (ul. Okulickiego). Tam miat miejsce koncert pod batutg Ewy Woynarowskiej

pt. ,Mtodym by¢ i wiecej nic”. W niedziele 10.10.2021 przewidziano prezentacje dziatalno$ci Centrum Aktywnosci Seniora, zajecia ruchowe,
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warsztaty origami, warsztaty komputerowe i chéralne. W poniedziatek 11.10.2021 natomiast przewidziane byly tarice $wiata, zajecia taneczne.
W dniu 12.10.2021 odbyta sie Senioriada sportowa w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji a 14.10.2021 gry umystowe, turniej brydzowy i turniej
gier planszowych. Podczas Dni Seniora braty udziat jak réwniez mogty zaprezentowac sie wszystkie organizacje zrzeszajgce senioréw ze Stalowe;j
Woli. Przedstawiciele tych grup opowiadali o swoich dziataniach. Byta tez mozliwosci dotgczenia do poszczegdlnych organizacji, takich jak np.:
Klub Seniora Emka, Klub Seniora Rado$¢ Jesieni, Klub Seniora Promyk, Klub Seniora Hutnik, Parafialny Klub Seniora na Zatorzu, Klub Seniora
Jarzebinka, Stowarzyszenie Lasowiackie, Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Koto Emerytow i Rencistow, Zespét Taneczny UTW
Stalowianki, Chdr Gaude Vitae. Gtdwnym organizatorem byta Pani Barbara Krawczyk ze Stowarzyszenia Uniwersyteckie Srebrne Lata. Trzecim
wydarzeniem byt wernisaz wystawy , Dzieta naszych rak”, ktéry zorganizowany byt w ramach zadania ,Wzbogacanie oferty kulturalnej dla

mieszkanncodw Stalowej Woli realizowane przez Lasowiackie Stowarzyszenie”, dotacja Gminy Stalowa Wola.

W roku 2021 w ramach ksztattowania pozytywnego wizerunku stalowowolskich senioréw zorganizowano szereg wydarzen kulturalno-
edukacyjnych skierowanych do senioréw, w tym wyjazdy na koncerty, teatr, kino, muzea itp. Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli dla swoich
mieszkancow organizowat spotkania w ogrodzie potgczone z grillowaniem, wyjazdy na grzyby, na Btonia Stalowowolskie, zorganizowane z Miejska
Bibliotekg Publiczng gtosne stuchanie audiobookéw i czytanie fragmentéw ksigzek w Swietlicy, przedstawienie z okazji Dnia Matki, zabawe

andrzejkowa. DPS brat réwniez udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Swiety Mikotaj dla Seniora”.

Miejska Biblioteka Publiczna wykazata 10 inicjatyw na rzecz senioréw, w tym m.in.: 4 spotkania autorskie, w ktérych wzieto udziat 95 uczestnikow,
plebiscyt ,Kobieta bohaterka” — trwajgcy 3 tygodnie, w ktérym wzieto udziat 68 uczestnikéw, miedzypokoleniowe warsztaty ozddb swigtecznych,
prezentacje twodrczosci autoréw ksigzek dla dorostych oraz prezentacje nowosci wydawniczych online (23 prezentacje/ 1 345 odbiorcéw
wirtualnych).

Stalowowolscy seniorzy to osoby aktywne, ciekawe Swiata, chetnie uczestniczacy w wyjazdach i odwiedzajgcy nowe miejsca. W 2021

roku instytucje oraz organizacje senioralne zorganizowaty wiele wyjazdéw dedykowanych seniorom, m.in.: w ramach projektu ,, Aniot Stréz” odbyt

51



sie wyjazd edukacyjny dla 10 oséb, DD Senior+ zorganizowat wycieczke do Lezajska, SDS nr 1 — 2 wyjscia do Kina Helios. W ramach projektu pn.
,Gabinet Jézefa Zmudy — DO TEATRU”, realizowanego przez Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli, seniorzy mogli skorzystaé¢ z wyjazdéw do
Gardzienic, Krakowa, Lublina. Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata zorganizowato wyjazd do muzeum w tancucie i Markowej dla 37 oséb,
natomiast Stowarzyszenie Lasowiackie w ramach wyjazdéw przygotowato: zwiedzanie Zamku Tarnowskich w Dzikowie i Zamku w Baranowie
Sandomierskim dla 43 oséb, zwiedzanie Janowca, Kazimierza Dolnego nad Wista, Nateczowa i wystuchanie arii operowych i melodii $wiata/ 47
0s6b, zwiedzanie Muzeum Zamojskich w Koztéwce i Skansenu Wsi Lubelskiej w Lublinie/ 46 oséb. Seniorzy uczestniczyli w dziekczynieniu
w Sanktuarium w Czestochowie. Seniorzy z Klubu Seniora ,,Promyk” w roku sprawozdawczym wzieli udziat w zwiedzaniu Zamku w Wisniczu/ 41
0s6b oraz zwiedzaniu Roztocza w tym: Krasnobrodu, Szuméw nad Tanwig, Parku Miniatur Kresowych, Szczebrzeszyna, Zamoscia, Skansenu
Olejarskiego w Ruszowie/ 45 osdb.

Stowarzyszenie ,,Pokdj i dobro” i Klub Seniora Promyk, w ramach zadania ,,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw”, dotacja na zadanie
Gminy Stalowa Wola, w Centrum Aktywnosci Seniora zorganizowato miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne. Za sprawg warsztatéw ,Zabawa
w gotowanie” oraz uczestnikéw Rodzinnych Spotkari w kuchni, mozna byto poczué zapach Swigt Bozego Narodzenia. Do udziatu w spotkaniach
zaproszone zostaty pary (np. Babcie z wnuczkiem, Dziadka z wnuczkg). Podczas kazdego ze spotkan, pod okiem prowadzacych, uczestnicy
przygotowywali: drozdzowe gwiazdy cynamonowe, orzechy w karmelu, napar imbirowy i grzaniec jabtkowy, ptynng szarlotka z domowg granolg,
trufle orzechowe. Na koniec spotkania odbyta sie wspdlna degustacja zrobionych przysmakéw.

W murach Centrum Aktywnosci Seniora w roku 2021 odbyto sie uroczyste wreczenie Medali za 50-lecie pozycia Matzenskiego od
Prezydenta RP. tacznie uhonorowanych wyjgtkowym odznaczeniem za swdj staz matzenski zostato 56 par. Okolicznosciowy grawer i dyplom
z okazji 60-lecia matzenstwa otrzymata 1 para oraz z okazji 70-lecia pozycia matzenskiego — 1 para. Uroczystosci odbyly sie w czterech terminach
i tgcznie wzieto w nich udziat ok. 400 gosci. Warsztaty Teatralne Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajgce w strukturach Miejskiego Domu Kultury

zaprezentowaty w CAS spektakl dla 35 oséb pn.: CHAMO SAPIENS na podstawie felietondw Jacka Fedorowicza, w rezyserii Grzegorza Prokopa.
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Dziatania miedzypokoleniowe czy organizacja imprez okolicznosciowych na rzecz osdb starszych realizowane przez podmioty
sprawozdajgce miaty charakter wtgczajgcy i promujgcy wieksze zrozumienie i szacunek miedzy pokoleniami, przyczyniajgc sie do budowania
spotecznosci w sposdb spdjny.

W zakresie promocji pozytywnego wizerunku oséb starszych w roku ubiegtym podejmowano wiele inicjatyw majgcych na celu obalania
mitow i stereotypdw osoby starszej jako schorowanej, samotnej, nieaktywnej. Osoby starsze dziatajgce w Klubach Seniora charakteryzuja
sie aktywnoscig co przejawia sie w organizowanych przez nich spotkaniach, wyjazdach i imprezach (patrz tabela pt. Rodzaj i liczba

zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku oséb starszych ).

Tabela : Rodzaj i liczba zorganizowanych inicjatyw na rzecz aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowe;j

i religijne;j.
Lp. Instytucja/organizacja Rodzaj inicjatyw
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli/ Dzienny Dom ,Senior +” w ramach podnoszenia aktywnosci intelektualnej i budowania pozytywnych
Dzienny Dom ,,Senior+” relacji interpersonalnych dla uczestnikéw DD ,,Senior+” organizowat liczne tematyczne zajecia grupowe

m. in. z zakresu terapii zajeciowej , Palmy wielkanocne”, ,Powitanie jesieni”, kartki okolicznosciowe
wykonane metodg qullingu, haftu, itp. Prowadzono zajecia z zakresu ekologii, higieny i profilaktyki,
dbania o wyglad zewnetrzny i przestrzeganie rezimu sanitarnego w pandemii, cykliczne spotkania
z Biblig, aerobik senioréw, wspdlne koledowanie, liczne prelekcje i pogadanki zwigzane ze Swietami
okolicznosciowymi np. Dzien Babci i Dziadka, Dzien Seniora itp. Zorganizowano spotkania
poprowadzone przez gosci zewnetrznych np. psychologa pt. ,lzolacja i osamotnienie seniorow
w pandemii COVID-19”, ,Jak radzi¢ sobie w pandemii?”, ,Depresja wsrdéd senioréw”,
z przedstawicielami KPP w Stalowej Woli z zakresu bezpieczenstwa, oszustw wobec osdb starszych,
bezpieczernstwa na drodze i noszenia odblaskéw, z kadrg i uczennicami CKZiU w Stalowej Woli
z zakresu wizazu.

2. | Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 Imprezy okolicznosciowe: Dzieri Kobiet, Mikotajki, wspdine koledowanie przed Swietami Bozego
Narodzenia, rowerowe wycieczki plenerowe na Btonia nad Sanem, wspdlne grillowanie, plenerowe
malowanie Btonia, wyjazdy grupowe uczestnikdw nad Jezioro Tarnobrzeskie, do Przeworska, Ulanowa,
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Przemysla — Kalwarii Pactawskiej — Krasiczyna, na Ciemny Kat. Organizowat dwudniowg wycieczke do
Janowa Lubelskiego, wyjscia do kina na film ,Fatima” i ,,To musi by¢ mitos¢”. Ponadto brat udziat w
XVIII Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym PFRON ,,Sztuka oséb niepetnosprawnych 2021r.” - konkurs
pt. , To co kocham”.

Cel: integracja spoteczna miedzypokoleniowa, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wyrazania
wtasnych emocji, dostarczanie wrazen estetycznych, zainteresowanie réznymi formami artystycznymi,
poznanie zdrowych zasad rywalizacji, podtrzymywanie tradycji okolicznosciowych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2

Imprezy okoliczno$ciowe: Spotkanie opfatkowe, spotkanie wielkanocne, seanse filmowe, wycieczka do
Debicy. Ponadto brali udziat w Pikniku Ekologicznym Recykling ,Drugie Zycie” w Knapach, ktérego
celem byto spotkanie integracyjne oraz wymiana doswiadczen twodrczosci oséb niepetnosprawnych.
Rowniez brali udziat w konkursie fotograficznym w Nisku, ktérego celem byto pochwalenie sie wtasng
twdrczoscia, uwierzenie we wtasne sity i mozliwosci.

Oswiata

W szkotach i przedszkolach odbywaty sie miedzy innymi: spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Placéwki oswiatowe braty udziat w konkursie plastycznym ,Pomaganie jest cool”
organizowanym przez MOPS w Stalowej Woli, uczyty wrazliwosci i tolerancji, budzenia checi pomocy
osobom pokrzywdzonym, starszym. Przeprowadzane byly zajecia edukacyjnych z dzie¢mi ,, Kochamy
babcie i dziadka” ,Moja rodzina” , przygotowywane wystepdw artystycznych dla oséb starszych.
Zachecaty uczniéow do niesienia pomocy innym, budowania wspdlnot i wiezi miedzypokoleniowych
(min. przygotowywanie paczek swigtecznych w rodzinach). Przeprowadzity Szkolenia wolontariuszy —
uwrazliwianie na potrzeby osob starszych szczegdlnie w okresie pandemii.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego

W 2021 roku z uwagi na stan pandemii przeprowadzono 4 inicjatywy - Dzien Pieknosci dla Seniorek
z DD Senior+ oraz ustugi kosmetyczne dla Rozwadowskiego Klubu Seniora. W/w spotkania polegaty na
Swiadczeniu seniorom bezptatnych ustug fryzjerskich i kosmetycznych przez stuchaczki ksztatcgce sie w
CKZiU. Koordynatorem spotkan z ramienia szkoty byt opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu POMOCNA
DtON.

Dom Pomocy Spotecznej

Kultywowane byty obrzadki, zwyczaje i swieta okolicznosciowe, m.in.: Wigilia, Mikotajki, Sylwester
i Sniadanie Wielkanocne, Dzier Babci i Dziadka, Walentynki, Dzieri Kobiet, Dziert Matki, Andrzejki,
grillowanie. Mieszkaricy mieli zapewnione zajecia terapeutyczne i aktywizujgce. Dla urozmaicenia
czasu wolnego mieszkancy mieli do dyspozycji laptopy, ktére zostaty podarowane przez Fundacje ,,Pod
Debem”. Dla wielu mieszkaricéw bardzo istotng sprawa sg potrzeby majgce wymiar duchowy, postuge
duszpasterska, modlitwy i Sakramenty Sw.

Miejski Dom Kultury

Organizacja inicjatyw: W ramach projektu pn. ,Gabinet J6zefa Zmudy — DO TEATRU” seniorzy mogli
skorzystac z 3 wyjazdéw: 1. Gardzienic, 2. Krakowa, 3. Lublina, w ramach ktérych brali udziat w spek-
taklach, zwiedzaniu instytucji kulturalnych, warsztatach teatralnych. Wyjazdy odbywaty sie w sierp-
niu, pazdzierniku i listopadzie. Organizacja VI Miedzypokoleniowego Spotkania Teatralnego, prowa-
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dzenie grupy teatralnej UTW / 11 0s6b, chéru UTW / 15 0s6b i Zespotu tanecznego UTW ,Stalowa-
inki” / 12 oséb. Dziatalno$¢ UTW oferowata zajecia dotyczgce nowych technologii i podniesienia kom-
petencji cyfrowych / 60 oséb. Od 2021 roku, dziatalno$é UTW zostata przeniesiona do CAS.

,Strefa spotkan” w swojej ofercie dla seniorow prowadezita: ,,Zajecia z Jogi” ,Strefa Dziatan Rekodziel-
niczych”.

SDK

W ramach swojej dziatalnosci organizuje obchody wielu rocznic i jubileuszy. Réwniez organizuje
wspdlne wyjazdy turystyczne i wspdélne wydarzenia artystyczne, m.in.: IV Koncert Koled i Prawostaw-
nych Hymnéw Bozego Narodzenia, POROWNANIA 29 —wystawa prezentujagca dorobek artystyczny $ro-
dowiska plastycznego zwigzanego z Ziemia Sandomierskg z programem artystycznym, Koncert ,,P1O-
SENKI DLA MALYCH | DUZYCH” w wykonaniu wokalistéw Studia Wokalnego VIVI, chér GAUDE VITAE
SDK oraz Spotecznej Szkoty Muzycznej w Stalowej Woli, V Festiwal Janiny Garsci w Stalowej Woli —
Koncert Kameralny utwory na cztery rece, Koncert kameralny ,MUZYCZNE PEJZAZE”, Koncert kame-
ralny ,,MUZYKA WIELKICH ROMANTYKOW”, Koncert kameralny ,SOLO | W DUECIE” , Koncert kame-
ralny ,Ignacy Jan Paderewski IN MEMORIAM”, Koncert Chéru ,,GAUDE VITAE”, Finisaz wystawy malar-
stwa Elzbiety Brzezinskiej z programem artystycznym, Spektakl ,Tango” wg. S. Mrozka w wykonaniu
Teatru ATD z MDK, rez. Maria Bembenek, Wernisaz wystawy ARTYSCI GALERII — GALERIA ARTYSTOM”
ze zbiorow BWA w Sandomierzu z okazji 45 lecia istnienia Galerii, Warsztaty Zespotu EMSTAL, Werni-
saz wystawy fotograficznej Leszka Madzika potgczony ze spotkaniem artystycznym, ,40 LAT WYDA-
RZEN W KOPALNII WUJEK” — Wystawa, Film, Program patriotyczny z koncertem ,DESZCZ JESIENNY”,
Spotkanie Klubu Poetyckiego WITRYNA, 30-lecie Towarzystwa Mitosnikow Lwowa i Kresdw Wschod-
nich , Koncert koled ,,A TU JUZ SWIETA” W WYKONANIU CHORU ,,Gaude Vitae” | WOKALISTOW ZE Stu-
dia , VIVO”. Ponadto SDK wspétpracuje stale z podmiotami Seniorlanymi umozliwiajagc m.in.: cykliczne
spotkania diabetykéw w klubie EMKA, potancowki w klubie EMKA i SDK.

Rowniez dla Senioréw - Firma MD — OFFICE — organizowata kurs podstawowy obstugi komputera dla
senioréw / 5 grup po 10 oséb.

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Organizacja imprez: ,Weekend dla seniora”, , Lato dla Seniora” wycieczka historyczna, Piknik Puszczan-
ski. Obchody okolicznosciowe: Dzieni Babci i Dziadka, Dzierh Kobiet, Wielkanoc, Boze Narodzenie. Po-
nadto Muzeum zorganizowato szereg dziatan, imprez, oprowadzan i warsztatéw na swoich ekspozy-
cjach statych i czasowych, ktére dedykowane byty dla senioréw. Odbyty sie wydarzenia okazjonalne
zwigzane z dorocznymi $wietami oraz dziatania wokot wystaw.

10.

Miejska Biblioteka Publiczna

Organizacja wydarzen kulturalno-edukacyjnych skierowanych do senioréw, m.in. Spotkania autorskie
stacjonarnie, plebiscyt , Kobieta bohaterka” , Kiermasz ksigzek, gto$ne stuchanie audiobookow i czyta-
nie fragmentdéw ksigzek w Domu Pomocy Spotecznej w Stalowe]. Ponadto organizowata Miedzypoko-
leniowe warsztaty ozdéb $wigtecznych stacjonarnie, Narodowe Czytanie, Swigteczng wymiane ksiazek,
prezentacje twdrczosci autorow ksigzek dla dorostych oraz prezentacje nowosci wydawniczych online.
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11.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Organizacja inicjatyw, m.in.: Mikotajkowy wystep grupy tanecznej ,Senior Dance” dla dzieci z Podlesnej
Przystani Placowki Opiekunczo-Wychowawczej w Stalowej Woli. Wystep byt nagrany przez lokalng TV
Stella. Zajecia - Zdrowy kregostup - ¢wiczenia fizyczne z instruktorem — odbywaty sie cyklicznie 2 razy
w tygodniu (1 grupa — 16 0sdb, 2 grupa — 14 0sdb), zajecia Nordic Walking - cykliczne raz w tygodniu /
24 osoby, spotkanie integracyjne na btoniach, ognisko / 35 osdb.

Program zaje¢ UTW zostat wzbogacony poprzez, wykfady i warsztaty zywieniowe seniora , zdrowe
odzywianie w oparciu o produkty lokalne” /2 grupy warsztatowe po 14 oséb (Wyktad 1 : 33 osoby,
Wyktad 2: 27 0séb), wyktady i warsztaty z psychologii: ,Jak w wieku emerytalnym nie dac sie depres;ji”
2 wyktady z psychologiem po 35 oséb kazdy, 3 warsztaty po 2 grupy = 6 warsztatéw 14-15 oséb/grupa.
Warsztaty Teatralne UTW dziatajgce przy Miejskim Domu Kultury w Stalowej Woli dnia 11.12.2021
zaprezentowaty spektakl CHAMO SAPIENS na podstawie felietondw Jacka Fedorowicza, w rezyserii
Grzegorza Prokopa / 35 osdb.

12,

Parafia Trojcy Przenajswietszej

Parafialny Klub Seniora

Z powodu COVID — 19 w roku 2021, nie realizowano zadnych dziatan.

13.

Parafia pw. Sw. Floriana

Brak danych

14.

Klub Seniora ,Jarzebinka”

Brak danych

15.

Klub Seniora , Szarotka”

Klub Seniora ,Szarotka” zrzesza 23 osoby. Z powodu COVID — 19 w roku 2021, ograniczona byta
dziatalnos¢ w ramach Klubu.

16.

Klub Seniora ,,Pod Topolami”

Klub Seniora ,,Pod Topolami” zrzesza 50 oséb. Klub witaczyt sie w pomoc przy organizacji imprezy
plenerowej na Placu Zabaw przy SDK.

17.

’

Klub Seniora ,,Radosc¢ Jesieni”

Brak danych

18.

Klub Seniora ,,Promyk”

Realizowat projekt w ramach konkursu z Gminy. Oferta ztozona za posrednictwem Stowarzyszenia
Pokéj i Dobro. Zadanie: ,,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw”, realizowano cykl spotkan majgcych na
celu przyblizenie kultury innych krajow, rozbudzenie pasji podrdzniczych oraz edukacja i integracja
$rodowiska senioréw/ 5 spotkan - Wirtualne zwiedzanie $wiata /udziat wzieto 42 osoby.

Ponadto odbyty sie 3 spotkania z literaturg (jedno wprowadzajgce w twdrczos¢ Krystyny Mirek, drugie
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spotkanie autorskie z Krystyng Mirek, trzecie spotkanie autorskie ze stalowowolska poetka seniorka
Teresg Prokop), 5 spotkan -Tarice Swiata / udziat brato 40 o0séb, 2 spotkania integracyjne / udziat brato
ok 50 osdb, wyjazd na baseny termalne Biatka Tatrzanska, Chochotowskie Termy / Udziat wzieto 43
osoby, wycieczka z kijkami po Parku Krajobrazowym Puszczy Solskiej / udziat wzieto 45 oséb. Warsztaty
kulinarne miedzypokoleniowe. Udziat wzieto 37 par (babcia lub dziadek z wnukiem lub wnuczka).
Zwiedzanie Zamku w Wisniczu / udziat wzieto 41 osdb, Roztocza (Krasnobrdd, Szumy nad Tanwia, Park
Miniatur kresowych, Szczebrzeszyn, Zamo$¢, skansen olejarski w Ruszowie / udziat wzieto 45 oséb
Ponadto Udziat w Senioriadzie / 25 0séb (6 zawodnikéw + kibice), wyjazd na baseny w Solcu i do tezni
w Busku zdroju / udziat wzieto 41 oséb.

19.

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata realizowato: wyktad na temat bezpieczenstwa senioréw,
wyktady i warsztaty z psychologii ,, Jak w wieku emerytalnym nie dac sie depresji” wyktady z psycholo-
giem, gimnastyka na wesoto na sSwiezym powietrzu, spotkanie integracyjne w karczmie Zacisze
w Chtopskiej, koncert zespotu EMSTAL.

Jedno spotkanie z policjantem : wyktad na temat bezpieczenstwa senioréw / llo$¢ oséb — 40.

wyjazd do muzeum w tancucie i Markowej / 37 osdb, Jubileusz 10lecia istnienia Stowarzyszenia
Uniwersyteckie Srebrne Lata/ 130 o0sdb.

20.

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po Mastektomii
"Amazonka"

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po Mastektomii "Amazonka", realizuje pomoc kobietom po
mastektomii lub operacji oszczedzajgcej a w szczegdlnosci: - prowadzenie dziatan majgcych na celu
profilaktyke leczenia kobiet po mastektomii lub operacji oszczedzajacej, leczonych z powodu raka piersi
- pozyskiwanie i wymiana informacji na temat raka piersi, - propoagowanie dziatan zajmujgcych sie
profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet - udzielania wsparcia kobietom po mastektomii lub
operacji oszczedzajacej leczonych z powodu raka piersi.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,AMAZONKA” ze wzgledu na pandemie (zwiekszong zachorowalnosé
w grupie na koronawirusa) oraz zwiekszong podatno$é na zarazenie wirusem — ograniczaty dziatalnosc.
Uruchomiono kontakt poprzez telefon, nosniki medialne, strone internetowg stowarzyszenia
Facebook.

21.

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Mechanikow
Polskich (SIMP) w Stalowej Woli

1. Zarzad Oddziatu SIMP Stalowa Wola ma siedzibe pod adresem Stalowa Wola ul. Kwiatkowskiego 1
(na parterze w bytym budynku Dyrekcji Naczelnej HSW).

2. SIMP zrzesza w swoich szeregach kadre inzynieryjno-techniczng $rodowiska stalowowolskiego
(gtéwna grupe obecnie stanowig emeryci, byli pracownicy HSW i zaktaddw zlokalizowanych w Stalowej
Woli i Nowej Debie).

3. Podstawowymi kierunkami dziatania Oddziatu SIMP w Stalowej Woli, ktéry w 2018 r obchodzit 80-
lecie powstania byta i jest integracja Srodowiska inzynieryjno-technicznego w zakresie dotyczgcym:

- rozwijania i wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci zawodowych oraz intelektu swoich cztonkdw,
- tworzenia klimatu wspodtpracy i solidarnosci oraz przestrzegania etyki zawodowej,
- uczestniczenia w rozwoju gospodarki kraju, przede wszystkim na swoich miejscach pracy,
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- wszechstronnego tworzenia, wspomagania i wykorzystywania postepu cywilizacyjnego dla powszech-
nego wzrostu dobrobytu spoteczenstwa.

4. Cztonkowie naszego Oddziatu posiadajgcy status Seniora-SIMP zrzeszeni sg w trzech kotach: Koto
Senioréw Stalowa Wola, Koto Miejskie Stalowa Wola, Koto Senioréw Nowa Deba.

22.

Oddziat Sekcji Emerytow i Rencistéw ZNP w Stalowe;j
Woli

Zwigzek zawodowy pracownikow oswiaty i wychowania, szkolnictwa wyzszego i nauki w Polsce. Nalezy
do Ogdlnopolskiego Porozumienia Zwigzkdw Zawodowych.

Celem ZNP jest min: obrona godnosci, praw i intereséw cztonkéw ZNP, aktywne uczestniczenie
w ksztaftowaniu demokratycznego oblicza polskiej oswiaty i wychowania, szkolnictwa wyzszego
i nauki, wychowywanie w duchu tolerancji, poszanowania praw, wolnosci i godnosci osobistej, dazenie
do powszechnej dostepnosci do oswiaty i szkolnictwa wyzszego na wszystkich ich etapach i stopniach,
dazenie do zapewnienie warunkéw organizacyjnych i materialnych do podnoszenia kwalifikacji
pracownikow oswiaty i wychowania, szkolnictwa wyzszego i nauki. W roku 2021 ZNP wzieli udziat
w Akcji Charytatywnej SAMOTNY, ALE NIE SAM. Sami wewnetrznie prowadzili akacje POMAGAMY
i wsparli 7 oséb w formie rzeczowej i 17 oséb w formie finansowej. Ponadto zorganizowali grupowy
wyjazd dwutygodniowy do Krynicy Morskiej na turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy.

23.

Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i

inwalidéw w Stalowej Woli

Organizacja inicjatyw, m.in.: Rekodzieto artystyczne zajecia 2 razy w tygodniu w CAS, 12 oséb / zajecia,
potaricéwka dla Stalowowolskich senioréw przy muzyce zespotu EMSTAL. / Uczestniczyto ponad 200
0s6b .

Zwiedzanie zamku Tarnowskich w Dzikowie i zamku w Baranowie Sandomierskim — 43 osoby,
Zwiedzanie Janowca, Kazimierza Dolnego nad Wistg, Nateczowa i wystuchanie arii operowych i melodii
$wiata / uczestniczyto 47 oséb, Poznanie muzeum Zamojskich w Koztdéwce i Skansenu Wsi Lubelskiej
w Lublinie / uczestniczyto 46 os6b, Dziekczynienie w Sanktuarium w Czestochowie i zwiedzanie
Skansenu Wsi Kieleckiej w Tokarni koto Kielc / uczestniczyto 30 oséb.

W ramach Zadania ,,Wzbogacanie oferty kulturalnej dla mieszkaricéw Stalowej Woli realizowanego
przez Lasowiackie Stowarzyszenie - dotacja z Gminy Stalowa Wola, przygotowano Wernisaz i wystawe
,Dzieta naszych rgk” / llo$¢ osdb: (Wernisaz: 60 osob, Wystawa ok. 300 osdb).
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24

Centrum Aktywnosci Seniora

Organizacja inicjatyw, m.in.: ,Szczepic sie ?. Fakty i mity.” - Spotkanie z doktorem Markiem Ujdg / llo$¢
0s6b — 50, wyktad otwarty ,, Prawo spadkowe” adwokat dr Agata Jakieta / llo$¢ oséb — 45, ,, Bezpieczny
senior” asp. szt. Robert Kotwica i sierz. szt. Marta Wazny / Ilo$¢ oséb - 30, Ogdlnopolskie Forum
Senioréw w Internecie / 100 oséb, Spotkanie autorskie z poetkg Teresg Prokop, Wybory do Miejskiej
Rady Seniora, Uroczysta sesja konczaca | kadencje Miejskiej Rady Seniora.

Przeglad Amatorskiej Twdrczosci Artystycznej Senioréw ,Bo rados¢ jest w nas” / 400 osdéb
(organizowane wspdlnie z Gming i Stowarzyszeniem ,,Réwnowaga”. Stalowowolskie Dni Seniora / Ok.
1000 osob.

W CAS, Miasto Stalowa Wola zorganizowato wreczenie Medali za 50- lecie pozycia Matzenskiego od
Prezydenta RP (04.09.2021 / 15 par + goscie / 100 oséb; 05.09.2021/ 14 par+ goscie / 100 osdb;
11.09.2021 / 15 par+ goscie / 100 oséb; 12.09.2021 / 12 par+ goscie /100 osdb).

Warsztaty Teatralne UTW dziatajgce przy Miejskim Domu Kultury w Stalowej Woli dnia 11.12.2021
zaprezentowaty spektakl CHAMO SAPIENS na podstawie felietonéw Jacka Fedorowicza, w rezyserii
Grzegorza Prokopa / 35 0s6b

Koncert Bozonarodzeniowy i wspdlne koledowanie ,, Jemu wdziecznie zaspiewajmy”/ 60 oséb.

25.

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji

Brak danych

Zrédto: Dane MOPS w Stalowej Woli

zwiekszajgcej sie Swiadomosci zmian jakie muszg nastgpié w podejsciu i problematyce oséb starszych, nalezy ciggle zwiekszac¢ zakres oferowanego
wsparcia dla 0séb starszych, poszerzac¢ oferte i dostosowywac jg do zmieniajgcych sie potrzeb. Waznym elementem wsparcia osob starszych sa

Swiadczenia zdrowotne. Na terenie Gminy Stalowa Wola nadal brakuje lekarza geriatry, czy tez oddziatu geriatrii (nie ma zakontraktowanych

Podsumowanie

Stalowowolscy seniorzy — zrzeszeni w organizacjach/instytucjach charakteryzujg sie duzg aktywnoscig spoteczng i fizyczna.

W zwigzku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi dla gminy Stalowa Wola — zwiekszajgcego sie odsetka oséb starszych,
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z NFZ swiadczen z zakresu geriatrii), gdzie osoby starsze mogtyby by¢ objete specjalistycznym leczeniem. Osoby starsze korzystajg z ustug wielu

lekarzy specjalistéw, natomiast lekarz geriatra mogtby catosciowo objgé ich leczeniem specjalistycznym.

Jednoczesnie nalezy kontynuowac dziatania w zakresie:

1)

2)

celem

inicjatyw, z zakresu aktywizacji oséb starszych,

kampanii, programéw, akcji promujgcych pozytywny wizerunek starosci, wspotpracy miedzypokoleniowej, edukowanie miodego
pokolenia o starosci i problemach zwigzanych z tym etapem zycia, realizowanych przy wspétpracy samorzadu, organizacji pozarzagdowych
oraz lokalnych spotecznosci,

promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w tym rozwijanie oferty edukacyjnej dla oséb starszych: prowadzenie zdrowego stylu zycia,
prowadzenie aktywnego trybu zycia, podnoszenie Swiadomosci w zakresie skutkéw niebezpiecznych zachowan,

poszerzenie ofert ochrony zdrowia o zatrudnienie specjalisty z zakresu geriatrii lub utworzenie oddziatu geriatrycznego,

zwiekszenia uczestnictwa o0sob starszych w aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowej,

rozwoju oraz promowania wolontariatu oséb starszych na rzecz oséb starszych,

wspotpracy Rady Seniordw z organizacjami sektora pozarzgdowego, w szczegdlnosci z organizacjami senioralnymi zrzeszajgcymi osoby
starsze lub dziatajgcymi na ich rzecz,

rozwoju ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych dla senioréw i ich standaryzacja, nowych form pomocy skierowanych
do senioréow np. teleopieki czy pomocy sasiedzkiej.

pomocy socjalnej dla senioréw posiadajgcych niskie uposazenie rentowo-emerytalne.

Waznym elementem rozwoju sieci wsparcia dla seniordw jest utworzone na terenie miasta Centrum Aktywnosci Seniora (CAS), ktdrego

jest integrowanie $rodowiska senioralnego. CAS swoim dziataniem obejmuje koordynacje zadan na rzecz seniordw,

w tym szeroko rozumianej dziatalnosci kulturotwdrczej, poznawczej, prozdrowotnej, integracyjnej i rozrywkowej, inicjatywy edukacyjne, opieke,
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wspotprace i wsparcie merytoryczne oraz finansowe dla stalowowolskich Klubéw Seniora, profilaktyke zdrowego stylu zycia, wspieranie

organizacji pozarzagdowych zajmujgcymi sie osobami starszymi, dziatalnos¢ informacyjng na rzecz senioréw w réznych formach.

Dziatalno$¢ Centrum Aktywnosci Seniora opiera sie na zrozumieniu potrzeb oséb starszych, elastycznosci programu i otwartosci
na nowatorskie inicjatywy wzmacniajgce ich aktywnos$é oraz budowaniu wspdlnego systemu wsparcia Senioréw bazujgcego na silnej sieci
partnerstwa lokalnego. Wartoscia dodatnig jest utworzenie Rozwadowskiego Klubu Seniora, ktdrego zatozeniem jest przeciwdziatanie
osamotnieniu i marginalizacji starszych mieszkancéw Rozwadowa, ktorzy nie mieli mozliwosci korzystania z ww. wsparcia z uwagi na brak miejsca
do m.in.: wspdlnych spotkan, rozwijania pasji i zainteresowan poprzez realizacje zaje¢ z zakresu zdrowia, kultury i edukacji, sportu,
zagospodarowania czasu wolnego, samopomocy oraz poradnictwa prawnego, psychologicznego i rodzinnego.

Rozprzestrzeniajace sie zagrozenie epidemiologiczne zwigzane z chorobg COVID-19 zmusito do znacznych ograniczen w funkcjonowaniu
zaréwno instytucji publicznych, przedsiebiorcéw jak i obywateli. Powyzsze nie pozostato bez wptywu réwniez na dziatania zwigzane z organizacjg
i funkcjonowaniem Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej. Utrudniona byta wspdtpraca z  wszelkimi instytucjami
ze wzgledu na zakazy gromadzenia sie, odwiedzin. Rdwniez strach przed zakazeniem zatrzymywat mieszkancéw w domach, w szczegdlnosci osoby
starsze, cierpigce na choroby przewlekte. Trwajgca pandemia Covidl9 wymuszata na Gminie Stalowa Wola i instytucjach
oraz na organizacjach pozarzagdowych wspierajgcych senioréw opracowywanie programoéw i dziatah zmierzajgcych do ograniczenia negatywnych
skutkdw pandemii zwigzanych z izolacjg senioréw, utrudnionym kontaktem, dostosowaniem swoich celdw do zmieniajgcych sie warunkow

funkcjonowania spoteczenstwa.

Dziatania podejmowane w ramach Programu finansowane byty ze srodkéw budzetu Gminy Stalowa Wola, Powiatu Stalowowolskiego,

dotacji oraz ze srodkdw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.
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Sporzadzita:
Anna Pyrkosz
Katarzyna Krawiec
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