
                                                                       

  Projekt dofinansowany ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej
„Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie”

„Budujemy mosty – dialog międzypokoleniowy”
dofinansowanie 76 000 zł, całkowita wartość 95 300 zł                                        

                                                             
                                                                Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 53/2023 z dnia 11.09.2023r.

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
„BUDUJEMY MOSTY – DIALOG MIĘDZYPOKOLENIOWY”

§ 1
Postanowienia ogólne

1. Program  jest  realizowany ze  środków  Ministerstwa  Rodziny  i  Polityki  Społecznej  Program
Osłonowy  Wspieranie  Jednostek  Samorządu  Terytorialnego  w  Tworzeniu  Systemu
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

2. Celem programu jest rozwój działań profilaktycznych mających na celu podniesienie świadomości
społecznej na temat zjawiska przemocy skierowanych do różnych grup odbiorców, tj. Seniorów,
młodzieży, młodych dorosłych, przyszłych rodziców oraz pracowników zatrudnionych w szkołach,
przedszkolach, świetlicach oraz innych placówek posiadających w swojej ofercie pracę z dziećmi
i młodzieżą. 

3. Okres realizacji: maj – grudzień 2023 r.
4. Program jest realizowany na terenie Gminy Stalowa Wola.

   § 2
Definicje

Używane w ramach niniejszego Regulaminu określenia każdorazowo oznaczają:
1.   Program - program pn. „Budujemy mosty - dialog międzypokoleniowy”, zwany także projektem
2.  Beneficjent  realizujący  program –  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Stalowej  Woli,
ul. Dmowskiego 1, 37-450 Stalowa Wola
3.  Kandydat – osoba, która zgłasza się do uczestnictwa w programie (projekcie); 
4.  Uczestnik – Kandydat, który został zakwalifikowany do udziału w programie (projekcie) i spełnia
warunki określone w punkcie 3 §3

     § 3
        Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestników

1.   Rekrutacja ma charakter otwarty, powszechny wobec wszystkich osób, które spełnią wymagania.
2.  Warunkiem  niezbędnym  do  udziału  w  rekrutacji  jest  spełnienie  wymaganych  kryteriów  oraz
złożenie poprawnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego w terminie naboru określonego dla
każdego  z  warsztatów.  Wymagane  kryteria  wskazane  są  w     opisie  poszczególnych  warsztatów,  
o     których mowa w § 4 niniejszego regulaminu.  
3.  Proces  rekrutacji  Kandydata  prowadzi  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Stalowej  Woli
i rozpoczyna się w momencie dostarczenia wypełnionego formularza zgłoszeniowego.
4.   Kandydat staje się uczestnikiem po zakwalifikowaniu go do udziału w warsztatach. 
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§ 4
         Działania w ramach programu

1. Program (projekt) obejmuje wsparcie w zakresie:
Warsztaty:
a) „Most do dorosłości” – warsztaty dla młodych – skierowane do osób pełnoletnich w wieku 18 –

25 lat, mieszkających lub uczących się na terenie Gminy Stalowa Wola, wchodzących w dorosłe
życie,  dające  możliwość  poszerzenia  samoświadomości  w  obszarze  emocji,  komunikacji,
asertywności,  rozwijania  swoich  umiejętności  w  konstruktywnym  nawiązywaniu  relacji  oraz
umożliwiają  nabycie  radzenia  sobie  w  sytuacjach  trudnych  i  kryzysowych.  Wchodzenie
w bezpieczne relacje międzyludzkie i zapobieganie wchodzenia w rolę osoby doświadczającej lub
stosującej przemoc. 
W warsztacie będą mogły wziąć udział dwie grupy po 15 osób. Każda grupa  będzie miała dwa dnia
warsztatu po 6 godzin. Pierwszeństwo do udziału w warsztatach będą mieć osoby, które nie brały
dotychczas udziału w warsztatach/szkoleniach o podobnej tematyce.

b) „Droga  przez  most  do  lepszego  rozumienia  siebie”-warsztaty  dla  seniorów ,  będących
uczestnikami  Dziennego Domu Pobytu Senior  +, których celem jest  podniesienie  świadomości
wśród seniorów na temat zagrożeń płynących ze zjawiska przemocy, świadomości dotyczących
własnych granic, respektowania granic innych osób, rozumienia siebie i świadomości znaczenia
obszaru emocjonalnego. Szansa na rozwój kompetencji w zakresie podtrzymywania bezpiecznych
relacji  międzyludzkich  i  zapobiegania  wchodzenia  w  rolę  osoby  doświadczającej  przemocy.
W warsztacie będą mogły wziąć udział dwie grupy po 15 osób. Każda grupa  będzie miała dwa dni
warsztatu po 6 godzin. Pierwszeństwo do udziału w warsztatach będą mieć osoby, które nie brały
dotychczas udziału w warsztatach/szkoleniach o podobnej tematyce.

c) „Most do  bezpiecznego dzieciństwa - chronimy dzieci”-  warsztaty skierowane do   pracowników  
zatrudnionych w szkołach, przedszkolach  oraz świetlicach na terenie Gminy Stalowa Wola. Mogą
z niego skorzystać:  nauczyciele,  wychowawcy, pedagodzy, psychologowie oraz inni  pracownicy
placówki pracujący z dziećmi, którzy chcą zdobyć lub poszerzyć swoją wiedzę w zakresie ochrony
dzieci  przed  krzywdzeniem.  Szkolenie  obejmujące  obszary  rozpoznawania  symptomów
krzywdzenia dzieci,  podejmowania interwencji  w przypadku krzywdzenia dzieci  oraz aspektów
prawnych. W warsztacie będzie mogła wziąć jedna grupa ok. 15 osób. Warsztaty będą trwały trzy
dni  po  6 godzin.  Pierwszeństwo  do  udziału  w  warsztatach  będą  mieć  osoby,  które  nie  brały
dotychczas udziału w warsztatach/szkoleniach o podobnej tematyce.

d) „Międzypokoleniowy most bezpiecznych relacji”  – warsztaty dla dziadków mieszkających  na
terenie Gminy Stalowa Wola i wnuków (w wieku od 10 lat) dający możliwość nabycia umiejętności
rozwiązywania konfliktów, stawiania granic psychologicznych, budowania wzajemnego szacunku z
uwzględnieniem różnic międzypokoleniowych  oraz ich akceptowania. Warsztat obejmie również
tematykę  radzenia  sobie  z  problemami  dotyczącymi  różnic  w  myśleniu  oraz  mechanizmów
psychologicznych działających w relacjach rodzinnych. 



W warsztacie będzie mogła wziąć jedna grupa ok. 15 osób. Warsztaty będą trwały dwa dni po
6 godzin.  Wnuki  będą  brały  udział  tylko  w  drugim  dniu  warsztatu,  w  godzinach  wskazanych
w naborze. Pierwszeństwo do udziału w     warsztatach będą mieć osoby, które nie brały dotychczas  
udziału w takiej formie wsparcia. W przypadku dzieci formularz zgłoszeniowy podpisywany jest
przez Opiekuna faktycznego dziecka. 

e) „Most  do  rodzicielstwa”-warsztaty  dla  osób  planujących  posiadanie  dzieci,  mieszkających  na
terenie Gminy Stalowa Wola którzy chcą świadomie się przygotować do rodzicielstwa i zgłębić
wiedzę kształtowania bezpiecznych relacji. Celem warsztatu jest  zwiększenie wiedzy w zakresie
rozumienia emocji dzieci, wspierania w rozwoju oraz rozumienia siebie w kontekście roli rodzica,
przygotowanie do trudności, jakie można napotkać w wychowywaniu dzieci oraz przedstawienie
umiejętności radzenia sobie z tymi trudnościami. Warsztat przewiduje bloki tematyczne dotyczące
granic, uczuć, współpracy, kar, konfliktów, etykiet,  pochwał. W warsztacie będzie mogła wziąć
jedna grupa ok. 15 osób. Warsztaty będą trwały trzy dni po 6 godzin.  Pierwszeństwo do udziału
w     warsztatach będą mieć osoby, które nie brały dotychczas udziału w takiej formie wsparcia.   

f) „Ale jazda-bezpieczna podróż przez most” warsztat skierowany do młodzieży w wieku szkolnym
(VII  i  VIII  klasa szkoły podstawowej) mieszkających lub uczących się na terenie Gminy Stalowa
Wola i  mają  na  celu  poruszenie  tematyki  emocji  oraz  ich  wpływu  na  zachowanie  każdego
człowieka oraz możliwości znalezienia własnych konstruktywnych sposobów radzenia sobie pod
wpływem  trudnych  i  nieprzyjemnych  emocji.  Podniesienie  samoświadomości,  komunikacji,
asertywności.  Warsztaty  przewidują  bloki  tematyczne  dotyczące,  uczuć,  komunikacji
interpersonalnej, hejt jako ukryta agresja w sieci i  jego wpływ na zdrowie psychiczne młodego
człowieka.  W warsztacie będą mogły wziąć udział dwie grupy do 15 osób. Każda grupa  będzie
miała dwa dnia warsztatu po 6 godzin. Pierwszeństwo do udziału w     warsztatach będą mieć osoby,  
które nie brały dotychczas udziału w     takiej formie wsparcia. Formularz zgłoszeniowy podpisywany  
jest przez Opiekuna faktycznego dziecka.

Terminy warsztatów:  09.2023r. do 12.2023r.  Konkretne terminy zostaną udostępnione na stronie
internetowej MOPS w Stalowej Woli podczas  ogłoszenia o naborze na poszczególny warsztat. 
Podczas warsztatów Uczestnicy będą mieć zapewniony poczęstunek.
Na zakończenie warsztatu Uczestnicy otrzymają zaświadczenia o ukończeniu warsztatu. 

Spotkanie i konkurs

g) dla  osób  korzystających  z  oferty  warsztatowej  elementem  podsumowującym  będzie
spotkanie  międzypokoleniowe  dla  wszystkich  uczestników.  Celem  spotkania  będzie
doświadczenie  spędzania  wolnego  czasu  i  poznania  konstruktywnych  sposobów  radzenia
sobie w codziennym życiu.  Podczas spotkania uczestnicy będą mogli  skorzystać z różnych
form spędzania czasu, które będą miały na celu pokazanie możliwości wymiany doświadczeń
między pokoleniami.

h) Konkurs plastyczny pt. „Budujemy mosty –dialog międzypokoleniowy” będzie skierowany do
stalowowolskich szkół podstawowych, w których przewidziano nagrody dla ich uczestników.



Szczegółowe  założenia  konkursu  plastycznego  będzie  regulować  Regulamin  konkursu.  

§ 5
    Prawa i obowiązki uczestnika 

1.  Każdy  uczestnik  ma prawo do nieodpłatnego udziału  w programie  pod warunkiem spełnienia
warunków określonych postanowieniami niniejszego Regulaminu.
2.  Uczestnik  ma  prawo  do  otrzymania  materiałów  szkoleniowych  oraz  poczęstunku  podczas
warsztatów.
3. Na zakończenie warsztatu Uczestnik otrzyma zaświadczenie potwierdzające udział w warsztatach.  
4.  Uczestnik  jest  zobowiązany  do  uczestnictwa  w  zaplanowanych  działaniach  do  jakich  został
zakwalifikowany  i  jest  zobowiązany  do  punktualnego  uczestniczenia  przez  wszystkie  dnia  i  we
wszystkich  zajęciach  warsztatowych,  na  które  się  zakwalifikował  -  potwierdzonego  własnym
podpisem na liście obecności.  
5. Uczestnik jest zobowiązany do wypełniania w trakcie trwania warsztatów dokumentów związanych
z udziałem w programie.

§ 6
                                                  Zasady rezygnacji z udziału w projekcie
1. W przypadku rezygnacji z udziału w programie Uczestnik zobowiązany jest do złożenia pisemnego
oświadczenia określającego przyczyny rezygnacji.
2. W przypadku rażącego naruszania przez Uczestnika obowiązków wskazanych w § 6 ust. 2, a także
naruszania zasad współżycia społecznego Uczestnik może zostać usunięty z listy uczestników.

§ 7
        Postanowienia końcowe

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Beneficjent realizujący program.
2. Beneficjent realizujący program zastrzega sobie prawo dokonania zmian treści Regulaminu.
3.Regulamin  dostępny  jest  w  Miejskim  Ośrodku  Pomocy  Społecznej  i  na  stronie  internetowej
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. 
4. Decyzje Beneficjenta realizującego program są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 11.09.2023r.


