Ministerstwo Rodziny
N i Polityki Spotecznej

®

-

Projekt dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

»Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”
,Budujemy mosty — dialog miedzypokoleniowy”
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 53/2023 z dnia 11.09.2023r.
REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
»,BUDUJEMY MOSTY — DIALOG MIEDZYPOKOLENIOWY”

81
Postanowienia ogdlne

1. Program jest realizowany ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej Program
Ostonowy Wspieranie Jednostek Samorzqdu Terytorialnego w  Tworzeniu  Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

2. Celem programu jest rozwdj dziatan profilaktycznych majgcych na celu podniesienie Swiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy skierowanych do réznych grup odbiorcéw, tj. Senioréw,
mtodziezy, mtodych dorostych, przysztych rodzicéw oraz pracownikdw zatrudnionych w szkotach,
przedszkolach, swietlicach oraz innych placéwek posiadajgcych w swojej ofercie prace z dzie¢mi
i mtodzieza.

3. Okres realizacji: maj — grudzien 2023 r.

Program jest realizowany na terenie Gminy Stalowa Wola.

§2

Definicje
Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okreslenia kazdorazowo oznaczaja:
1. Program - program pn. ,,Budujemy mosty - dialog miedzypokoleniowy”, zwany takze projektem
2. Beneficjent realizujgcy program — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli,
ul. Dmowskiego 1, 37-450 Stalowa Wola
3. Kandydat — osoba, ktéra zgtasza sie do uczestnictwa w programie (projekcie);
4. Uczestnik — Kandydat, ktéry zostat zakwalifikowany do udziatu w programie (projekcie) i spetnia
warunki okreslone w punkcie 3 §3

§3
Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestnikow
1. Rekrutacja ma charakter otwarty, powszechny wobec wszystkich osdb, ktére spetnig wymagania.
2. Warunkiem niezbednym do udziatu w rekrutacji jest spetnienie wymaganych kryteriow oraz
ztozenie poprawnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego w terminie naboru okreslonego dla
kazdego z warsztatdw. Wymagane kryteria wskazane sg w opisie poszczegdlnych warsztatéw,

o ktérych mowa w § 4 niniejszego regulaminu.
3. Proces rekrutacji Kandydata prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli
i rozpoczyna sie w momencie dostarczenia wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

4. Kandydat staje sie uczestnikiem po zakwalifikowaniu go do udziatu w warsztatach.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W STALOWEJ WOLI

@ P\S 37-450 Stalowa Wola, ul. Dmowskiego 1
tel.: 15 842 50 97 / fax: 15 844 79 97 | e-mail: mops@stalowawola.pl



1.

§4
Dziatania w ramach programu

Program (projekt) obejmuje wsparcie w zakresie:

Warsztaty:

a)

c)

d)

»Most do dorostosci” — warsztaty dla mtodych — skierowane do 0séb petnoletnich w wieku 18 —

25 lat, mieszkajgcych lub uczacych sie na terenie Gminy Stalowa Wola, wchodzacych w doroste

zycie, dajgce mozliwos¢ poszerzenia samoswiadomosci w obszarze emocji, komunikacji,
asertywnosci, rozwijania swoich umiejetnosci w konstruktywnym nawigzywaniu relacji oraz
umozliwiajg nabycie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Wchodzenie
w bezpieczne relacje miedzyludzkie i zapobieganie wchodzenia w role osoby doswiadczajacej lub
stosujgcej przemoc.

W warsztacie bedg mogty wzigé udziat dwie grupy po 15 oséb. Kazda grupa bedzie miata dwa dnia
warsztatu po 6 godzin. Pierwszenstwo do udziatu w warsztatach bedg mieé osoby, ktdre nie braty

dotychczas udziatu w warsztatach/szkoleniach o podobnej tematyce.

»,Droga przez most do lepszego rozumienia siebie”-warsztaty dla senioréw, bedacych
uczestnikami Dziennego Domu Pobytu Senior +, ktérych celem jest podniesienie Swiadomosci

wsréd senioréw na temat zagrozen ptynacych ze zjawiska przemocy, swiadomosci dotyczacych
wtasnych granic, respektowania granic innych oséb, rozumienia siebie i swiadomosci znaczenia
obszaru emocjonalnego. Szansa na rozwoéj kompetencji w zakresie podtrzymywania bezpiecznych
relacji miedzyludzkich i zapobiegania wchodzenia w role osoby doswiadczajacej przemocy.
W warsztacie bedg mogty wzigé udziat dwie grupy po 15 osdb. Kazda grupa bedzie miata dwa dni
warsztatu po 6 godzin. Pierwszenstwo do udziatu w warsztatach bedg mieé osoby, ktére nie braty

dotychczas udziatu w warsztatach/szkoleniach o podobnej tematyce.

»Most do bezpiecznego dziecinstwa - chronimy dzieci”- warsztaty skierowane do pracownikdw

zatrudnionych w szkotach, przedszkolach oraz Swietlicach na terenie Gminy Stalowa Wola. Moga

z niego skorzystaé: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie oraz inni_pracownicy

placowki pracujacy z dzieémi, ktérzy chca zdobyé lub poszerzyé swojg wiedze w zakresie ochrony

dzieci przed krzywdzeniem. Szkolenie obejmujgce obszary rozpoznawania symptomoéw

krzywdzenia dzieci, podejmowania interwencji w przypadku krzywdzenia dzieci oraz aspektow
prawnych. W warsztacie bedzie mogta wzig¢ jedna grupa ok. 15 oséb. Warsztaty bedg trwaty trzy
dni po 6 godzin. Pierwszenstwo do udziatu w warsztatach bedg mieé osoby, ktére nie braty
dotychczas udziatu w warsztatach/szkoleniach o podobnej tematyce.

»,Miedzypokoleniowy most bezpiecznych relacji” —_warsztaty dla dziadkéw mieszkajgcych na

terenie Gminy Stalowa Wola i wnukdéw (w wieku od 10 lat) dajgcy mozliwos¢ nabycia umiejetnosci

rozwigzywania konfliktdw, stawiania granic psychologicznych, budowania wzajemnego szacunku z
uwzglednieniem réznic miedzypokoleniowych oraz ich akceptowania. Warsztat obejmie réwniez
tematyke radzenia sobie z problemami dotyczgcymi réznic w mysleniu oraz mechanizméw
psychologicznych dziatajgcych w relacjach rodzinnych.



e)

W warsztacie bedzie mogta wzigé jedna grupa ok. 15 oséb. Warsztaty bedg trwaty dwa dni po
6 godzin. Wnuki bedg braty udziat tylko w drugim dniu warsztatu, w godzinach wskazanych
w naborze. Pierwszenstwo do udziatu w warsztatach bedg mie¢ osoby, ktére nie braty dotychczas

udziatu w takiej formie wsparcia. W przypadku dzieci formularz zgtoszeniowy podpisywany jest

przez Opiekuna faktycznego dziecka.

»,Most do rodzicielstwa”-warsztaty dla oséb planujacych posiadanie dzieci, mieszkajgcych na

terenie Gminy Stalowa Wola ktérzy chcg swiadomie sie przygotowac do rodzicielstwa i zgtebic

wiedze ksztattowania bezpiecznych relacji. Celem warsztatu jest zwiekszenie wiedzy w zakresie
rozumienia emocji dzieci, wspierania w rozwoju oraz rozumienia siebie w kontekscie roli rodzica,
przygotowanie do trudnosci, jakie mozna napotka¢ w wychowywaniu dzieci oraz przedstawienie
umiejetnosci radzenia sobie z tymi trudnos$ciami. Warsztat przewiduje bloki tematyczne dotyczace
granic, uczué, wspotpracy, kar, konfliktow, etykiet, pochwat. W warsztacie bedzie mogta wzigé
jedna grupa ok. 15 oséb. Warsztaty bedg trwaty trzy dni po 6 godzin. Pierwszenstwo do udziatu

w warsztatach bedg miec osoby, ktdre nie braty dotychczas udziatu w takiej formie wsparcia.

»Ale jazda-bezpieczna podréz przez most” warsztat skierowany do mtodziezy w wieku szkolnym

(VILi VIl klasa szkoty podstawowej) mieszkajgcych lub uczacych sie na terenie Gminy Stalowa

Wola i majg na celu poruszenie tematyki emocji oraz ich wptywu na zachowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci znalezienia wtasnych konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie pod
wptywem trudnych i nieprzyjemnych emocji. Podniesienie samoswiadomosci, komunikacji,
asertywnosci. Warsztaty przewidujg bloki tematyczne dotyczace, uczué, komunikacji
interpersonalnej, hejt jako ukryta agresja w sieci i jego wptyw na zdrowie psychiczne mtodego
cztowieka. W warsztacie bedg mogty wzig¢ udziat dwie grupy do 15 osdb. Kazda grupa bedzie
miata dwa dnia warsztatu po 6 godzin._Pierwszenstwo do udziatu w warsztatach bedg mieé osoby,

ktére nie braty dotychczas udziatu w takiej formie wsparcia. Formularz zgtoszeniowy podpisywany

jest przez Opiekuna faktycznego dziecka.

Terminy warsztatow: 09.2023r. do 12.2023r. Konkretne terminy zostang udostepnione na stronie

internetowej MOPS w Stalowej Woli podczas ogtoszenia o naborze na poszczegdlny warsztat.

Podczas warsztatéw Uczestnicy bedg mieé zapewniony poczestunek.

Na zakonczenie warsztatu Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia o ukoiczeniu warsztatu.

Spotkanie i konkurs

g) dla oséb korzystajgcych z oferty warsztatowej elementem podsumowujgcym bedzie
spotkanie miedzypokoleniowe dla wszystkich uczestnikdw. Celem spotkania bedzie
doswiadczenie spedzania wolnego czasu i poznania konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie w codziennym zyciu. Podczas spotkania uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z réznych
form spedzania czasu, ktore bedg miaty na celu pokazanie mozliwosci wymiany doswiadczen
miedzy pokoleniami.

h) Konkurs plastyczny pt. ,,Budujemy mosty —dialog miedzypokoleniowy” bedzie skierowany do
stalowowolskich szkét podstawowych, w ktdrych przewidziano nagrody dla ich uczestnikow.



Szczegdétowe zatozenia konkursu plastycznego bedzie regulowaé Regulamin konkursu.

§5

Prawa i obowigzki uczestnika
1. Kazdy uczestnik ma prawo do nieodptatnego udziatu w programie pod warunkiem spetnienia
warunkow okreslonych postanowieniami niniejszego Regulaminu.
2. Uczestnik ma prawo do otrzymania materiatdw szkoleniowych oraz poczestunku podczas
warsztatow.
3. Na zakonczenie warsztatu Uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w warsztatach.
4. Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w zaplanowanych dziataniach do jakich zostat
zakwalifikowany i jest zobowigzany do punktualnego uczestniczenia przez wszystkie dnia i we
wszystkich zajeciach warsztatowych, na ktdére sie zakwalifikowat - potwierdzonego witasnym
podpisem na liscie obecnosci.
5. Uczestnik jest zobowigzany do wypetniania w trakcie trwania warsztatéw dokumentdéw zwigzanych
z udziatem w programie.

§6
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
1. W przypadku rezygnacji z udziatu w programie Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnego

oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnaciji.
2. W przypadku razgcego naruszania przez Uczestnika obowigzkéw wskazanych w § 6 ust. 2, a takze
naruszania zasad wspotzycia spotecznego Uczestnik moze zostaé usuniety z listy uczestnikow.

§7
Postanowienia koncowe
1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Beneficjent realizujgcy program.

2. Beneficjent realizujacy program zastrzega sobie prawo dokonania zmian tresci Regulaminu.
3.Regulamin dostepny jest w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej i na stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

4. Decyzje Beneficjenta realizujgcego program sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.09.2023r.



